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Minden szülőnek, 

aki sikeresen megküzdőit az akadályokkal, 
melyeket az autizmus állított elébe 
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Előszó 


E z a könyv több, mint 30 év kemény és eredményes munká¬ 
jának gyümölcse, melyet Eric Schopler és munkatársai vé¬ 
geztek. Ezek a szakemberek először úttörőként, később irá¬ 
nyítóként dolgoztak, hatásuk olyan távoli országokban is ér¬ 
vényesül, mint Kuvait, India vagy Japán. Olyan egyszerű, hu¬ 
mánus és magától értetődő szemlélet az övék, hogy nehéz el¬ 
hinni, nem is olyan régen még forradalminak és vitathatónak 
tartották. A ma már középkorú gyermekek szülei jól emlé¬ 
keznek milyen érzés volt az, amikor őket okolták gyermekük 
állapotáért ahelyett, hogy bevonták volna őket a megoldások 
kereséséhez. 

1971-ben Eric Schopler gyermekeink „segédterapeutáinak” 
nevezett minket a Journal ofAutism and Childhood Schizo- 
phrenia (Autizmus és gyermekkori szkizofrénia] című szak¬ 
lapban, és ezzel igazolta és megerősítette addigi erőfeszíté¬ 
seinket. Amikor a TEACCH program keretében új eljárásokat 
kezdtek el kifejleszteni, hogy segítsék az autizmussal élő 
gyermekeket, és - ami igazán forradalmi - ezeket megtanítsák 
a szülőknek, nos ekkor kezdhettek el sebeink begyógyulni. 

Ami tehát látszik, mert látszania kell, ez a könyv egysze¬ 
rűen és tényszerűen több, mint csoda: olyan leleményes meg¬ 
oldások gyűjteménye, melyekre a szülők találtak rá, válasz¬ 
ként a folyamatos kihívásra, melyet az autizmussal való 
együttélés jelent. De ez a kötet nem csak az a kilenc fejezet, 
amely szellemes ötletekkel szolgál azokkal a nehézségekkel 
kapcsolatban, amelyek akkor merülnek fel, ha a családban 
egy autizmussal küzdő ember él. Minden fejezet demonstrál¬ 
ja a TEACCH program alaptételét, a szülő-szakember együtt¬ 
működést. A TEACCH szakemberei minden történethez ma¬ 
gyarázatot fűznek, melyben elemzik, hogy az adott megoldás 
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miért és hogyan működik, valamint ismertetik az autizmus 
szakirodalmának vonatkozó részeit. Az „Életmentő kézikönyv 
szülőknek" tehát szülők és szakemberek közös munkája, mely a 
kölcsönös tisztelet és bizalom jegyében született. Ez tehát nem 
csoda többé, hanem olyasmi, amit természetesnek vehetünk, 
fokmérője mindannak, amit elértünk. 


Clara Claiborne Park, 


Williamstown, Massachusetts 



Előszó a magyar kiadáshoz 
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E ric Schopler, a Chapel Hill-i egyetemen a pszichiátria és 
pszichológia professzora, az autizmussal foglalkozó egyik 
legismertebb szakember. Megalapítója és két évtizeden át ve¬ 
zetője volt az autisztikus zavarokban szenvedők ellátására 
kialakított, széles körben használt, és más módszerekre is 
nagy hatást gyakorló komplex rendszernek, az Észak-Karoli- 
nai TEACCH-programnak, úttörője a szakember-szülő koope¬ 
rációra támaszkodó ellátásnak. 

Az Életmentő kézikönyv szülőknek is a szülők és szakem¬ 
berek kooperációjának gyümölcse: 350 „anekdotát" elemez 
és értelmez szakmai szempontból, amelyekben autisztikus 
spektrum-zavarral élő gyermekek és fiatalok szülei számol¬ 
nak be olyan viselkedésproblémák hatékony, egyéni megoldá¬ 
sáról, mint pl. az étkezési, alvási, szobatisztasági nehézsé¬ 
gek, a kommunikáció zavarai, perszeveráció, azonossághoz 
való kényszeres ragaszkodás vagy az agresszió. A könyv 
funkcióterületek szerint szervezett. Szerkezetével is segíti a 
gyors kiigazodást, megértést és a szülők informált választá¬ 
sait. Az olvasó az egyes fejezetcímek alatt kiemelve megtalál¬ 
ja a fejezetben érintett konkrét, problémát okozó viselkedé¬ 
sek felsorolását (fent), és a mögöttes problémákat (alattuk), 
köztük a viselkedésproblémák megértését segítő jéghegy me¬ 
taforára utaló „vízfelszínnel”. 

Remélem, hogy ez a nagyon hasznos, ugyanakkor élveze¬ 
tes, olykor izgalmas könyv igazi segítséget jelent majd az 
érintetteknek, és egyben ajánlom, mint a súlyos problémák 
elméleti, módszertani megközelítésének és megoldásának 
gazdag, konkrét és tanulságos tárházát, minden pedagógus¬ 
nak és szülőnek, aki a tanítványok vagy gyermekek viselkedé¬ 
sével kapcsolatos problémákkal küzd. 
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Hasonlóan tanulságos megoldások sok családban vannak, és a 
kiadó örömmel fogadna ezekkel kapcsolatos leveleket, történeteket 
- esetleg egy második kiadás kiegészítése céljából. 

Két ajánlás itthon is ismert nevű amerikai kollégák tollából: 

„Világos és jól szerkesztett... Minden érintett szülőnek, vagy evvel 
foglalkozó szakembernek elengedhetetlen olvasmány. ...Nagyon 
melegen ajánlom.” (Fred R. Volkmar, a gyermekpszichiátria, 
gyermekgyógyászat és pszichológia professzora, University of Yale) 

„Az autisztikus gyermekeket ellátók szántára aranybánya ez a 
könyv. Minden egyes, az autizmus problémájával küzdő család fog 
találni legalább egy, de inkább sok olyan tanulságos anekdotát a 350 
között, amelyek mindegyike megéri a könyv árát." (Bemard Rimland 
Ph.D., szülő, az Autisni Research Institute igazgatója, az Autisni 
Society of America alapító tagja) 



Köszönetnyilvánítás 
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A TEACCH program keretében végzett munkánk során min¬ 
dig lekötelezettjei voltunk a szülőknek, akiknek együtt¬ 
működése és részvétele új rálátást adott az autizmus problé¬ 
májára. Ezért a kötetért azonban különösen hálásak vagyunk. 
Szülők százai és néhány szakember 350 történet formájában 
gyűjtött össze érdekes és informatív megoldásokat a viselke¬ 
désproblémák kezelésére, azért, hogy megosszák más szü¬ 
lőkkel és érdeklődő szakemberekkel. Vannak név nélküli tör¬ 
ténetek és vannak olyanok, amelyeket más mesélt el nekünk. 
Néhány szülő neve elhallgatását kérte. Természetesen nem 
lehetséges minden egyes szülőnek név szerint köszönetét 
mondani. Ezért ezen a helyen köszönjük mindannyiuknak le¬ 
leményes megoldásaikat. Előre is köszönjük az ösztönzést és 
segítséget, amelyet ezzel másoknak adnak. Az ilyen szülők¬ 
kel való együttműködés inspirál minket is arra, hogy egész 
pályánkat ezeknek a gyermekeknek szenteljük. 

Nagyrabecsüléssel tartozunk azoknak a TEACCH programban 
dolgozó munkatársainknak, akik szerkesztették, és magyaráza¬ 
tokkal látták el a fejezeteket. Marié Bristol fáradhatatlan volt a 
szülőcsoportok összehívásában, különös tekintettel a The 
Autism Society of America (Amerikai Autizmus Szövetség], a 
The Autism Society of North Carolina (Észak-Karolinai Autizmus 
Szövetség] és a The Autism Society of Michigan (Michigani 
Autizmus Szövetség] találkozóin. Mindezek mellett átnézte és 
hozzászólt azokhoz a fejezetekhez, melyeket Rhoda Landrus, 
Margaret Lansing, Lee Marcus és Bruce Schaffer szerkesztettek 
és elemeztek. Az összes említett terapeuta hozzátette ehhez a 
munkához az autizmussal kapcsolatos meglátásait és szakértel¬ 
mét, időt szántak erre a kötetre, annak ellenére, hogy óriási el¬ 
várásoknak kell eleget tenniük a TEACCH programban dolgozva. 
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Külön öröm, hogy köszönetünket fejezhetjük ki Alice Wertheimer 
közreműködéséért. Szülőként és érdekvédelmi képviselőként 
szerzett tapasztalatairól ír a 9. fejezetben. Hihetetlen elhi¬ 
vatottsággal és lelkesedéssel dolgozik a szülői igények kielégíté¬ 
séért, ebben a szellemben állította össze az ellátási lehetőségek 
gazdag tárházát.' Ann Bashford és Vickie Weaver a tőlük megszokott 
hozzáértéssel, együttműködéssel és hatékonysággal oldották meg a 
gépelés és a számítógépes munka nehézségeit. John Swetnam és 
Christine Reagan elengedhetetlen szerkesztői és asszisztensi 
munkát végeztek. Suzanne Orr rendkívüli alapossággal nézte át a 
fejezeteket a jéghegy metaforára vonatkozóan, illetve ő látta el a 
kézirat-szerkesztési munka nagy részét. Anthony Alvarez a 
szerkesztés utolsó pillanatáig jókedvű tudott maradni. Egyik 
legtapasztaltabb pszichoedukációs szakemberünk, Carol Logie 
alkalmazta egyedülálló, a viselkedéses és kognitív elméleten alapuló 
TEACCH technikánkat, hogy szemléltesse a jéghegy metafora 
tanítási előnyeit. 

A The Autism Society of America, a The Autism Society of North 
Carolina, és a The Autism Society of Michigan is kiemelkedő 
segítséget nyújtott a szülők és az ellátási lehetőségek 
megtalálásában. Hálásak vagyunk szakértelmükért és együtt¬ 
működésükért. A The University of North Carolina School of 
Medicine (Az Észak-Karolinai Egyetem Orvosi Kara) és a The North 
Carolina State Legislature (Észak-Karolina állam törvényhozása) 
tették lehetővé a Pszichiátriai Tanszéken a TEACCH program 
működését. Ennek a kötetnek az ötlete Eric Schopler fejében 
született meg, majdnem tíz évvel ezelőtt. Ö maga alábecsülte az 
elhúzódó születési folyamat nehézségeit, és ő felelős minden 
szerkesztési hibáért, amely mégis átcsúszott a finom hálón, melyet 
szülők és szakemberek közösen szőttek. 

TEACCH Program 

University of North Carolina School of Medicine, Chapel Hill, North 
Carolina, 1995. április 
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G yakran sokkoló erővel hat a családra, amikor az új jöve¬ 
vényről kiderül, hogy valamilyen speciális problémája 
vagy elmaradása van a kommunikáció, a szociális interakciók 
vagy a fejlődés más területén. A család gyötrő bizonytalansá¬ 
got él át. Meddig fog tartani ez a probléma? Befolyásolja majd 
a tanulást, a baráti, a családi kapcsolatokat? Enyhe vagy sú¬ 
lyos? Mit is jelent ez az egész? Van erre diagnózis, kezelés, 
gyógymód? Ezek az általános aggodalmak sokféle formában 
jelentkezhetnek, az egyes családok saját nehézségei más és 
más kérdéseket vetnek fel. Néhány kérdésre választ kapha¬ 
tunk, ha hozzáértő szakembert kérdezünk. Más kérdéseket, 
amelyek gyakran a jövővel kapcsolatos bizonytalanságokra 
vonatkoznak, éppen mert számos ismeretlen tényezőtől füg¬ 
genek, nagyon nehéz előre megválaszolni. Ezekkel a félelmek¬ 
kel azoknak a szülőknek is meg kell birkózniuk, akiknek gyer¬ 
mekei nem küzdenek speciális nehézségekkel. Másfelől per¬ 
sze azokban az esetekben, ahol az autizmus bonyolítja a hely¬ 
zetet, ezek az aggodalmak egyedi formában jelentkeznek. 

Ezt a kötetet azért állítottuk össze, hogy mások szántára is 
elérhetővé váljanak azok a tapasztalataink, melyeket ezekkel 
a félelmekkel, valamint az aggodalomra okot adó gyermekek¬ 
kel kapcsolatban szereztünk. Ennél azonban még fontosabb, 
hogy munkánkat azok a szülők ösztönözték, akik hatéko¬ 
nyan szálltak szembe a legrémisztőbb nehézségekkel is, és 
közben a jövővel kapcsolatos kérdéseikre is választ kerestek. 
Problémáikat gyakran leleményesen, kreatívan és nagy hoz¬ 
záértéssel oldották meg. Alapos megfigyeléseik során olykor 
egészen új dolgokat tudtak meg gyermekükről. Megfigyelé¬ 
seik nyomán néha olyan új viselkedésterápiás eljárásokat al¬ 
kalmaztak, melyeket a szakemberek is velük egy időben fej- 
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lesztettek ki. Mondhatjuk hát, hogy a tapasztalat a legjobb ta¬ 
nítómester. 

A kötetben szereplő anekdotákat hat év alatt gyűjtöttük össze 
szülőtalálkozókon és az országos illetve helyi autiz- mus 
szövetségek éves konferenciáin. Ez idő alatt kutatásokat is 
végeztünk azzal kapcsolatban, hogy az autizmussal és ahhoz hasonló 
fejlődési zavarral élő gyermekek szülei mely problémákat tartják a 
legégetőbbeknek. Ezek a következők voltak: agresszív viselkedés, 
kommunikációs problémák, szokatlan viselkedések és speciális 
érdeklődés, szobatisztaság, evés és alvás, valamint a játékkal és a 
szabadidő eltöltésével kapcsolatos nehézségek. Itt természetesen 
nem szerepel minden probléma, de a szülők ezeket említették a 
leggyakrabban, és a könyvünkben szereplő történetekben is igen 
sok esetben jelennek meg. 

Vannak olyan anekdotáink, ahol a leírt megoldás az adott 
körülmények között valószínűleg az egyetlen és legjobb. Más 
esetekben adódhat eltérő magyarázat és megközelítés, amely 
éppolyan jól működhet. Közlünk történeteket pusztán azért, mert a 
szülő nagyon boldog volt elért eredményei miatt, bár magunk a 
helyzet más megoldását dolgoztuk ki. Minden anekdota tanulságos, 
biztató és inspiráló volt - inspiráló, mert minden család megküzdött 
egy problémával, amelyet nem kért, nem okozott és nem érdemelt 
meg. Ennek ellenére volt bennük elég erő és leleményesség, hogy 
hatékonyan és optimistán kezeljék a helyzetet. Legtöbbjük átélt 
rossz napokat is, amikor a „Miért éppen én?” kérdésével foglalkozott 
a gyereknevelés helyett. Legtöbbször azonban ebből is képesek 
voltak valami jót kihozni, ahogyan a kagyló is egy zavaró homok¬ 
szemcséből izzadja ki az igazgyöngyöt. A történetek tehát ins¬ 
pirálhatják mindazokat, akik hasonló problémával küzdenek. 

Kézikönyvünk célja az, hogy közöljük ezeket a történeteket, és 
megfelelő magyarázatukkal szolgáljunk. A magyarázatokban a 
hangsúly mindig a problémás viselkedés felismerésén, a viselkedést 
kiváltó ok kiderítésén, és a beavatkozás illetve a környezet 
módosításának megtervezésén van. A beavatkozásnak mindig 
humánusnak és a gyermek szántára hasznosnak kell lennie, 
alkalmazkodnia kell a család életéhez 
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és a hozzáférhető legjobb információkon kell alapulnia. Gyakori, 
hogy a szülők és a szakemberek beavatkozásainak hátterében 
ugyanazok az elméleti megfontolások állnak. Legfőbb óhajunk és 
reményünk, hogy az Olvasónak hasznára válik majd szülők és 
szakemberek közös tudása, melynek alapja az ésszerűség, az 
együttérzés és a jókedv. Történeteink egyedi megoldási módokat 
kínálnak egy-egy nehéz helyzetre. Fontosabb azonban, hogy olyan 
ötletek kitalálására serkentik Önt, melyek saját gyermeke 
problémáira jelenthetnek megoldást. Távol áll tőlünk, hogy 
bizonyos beavatkozásokat szentesítsünk, ahogy azt sem javasoljuk, 
hogy ezt a könyvet a szakszerű segítség helyett használja. 
Természetesen azt ajánljuk, hogy keresse fel a megfelelő 
szakembert, ha a viselkedésprobléma súlyos vagy veszélyes. 

A bevezetőben meghatározzuk az autizmus fogalmát, vagyis 
leírást adunk azokról a gyermekekről, akik történeteinkben 
szerepelnek. Ezután ismertetjük a szülő-szakember együttműködés 
hátterét, illetve rangsoroljuk a különböző kezelési eljárásokat és 
elméleteket. Végül ismertetjük a kötet tartalmát, és azt, hogyan kell 
használni a történeteket. 

Reméljük, hogy kiindulópontot tudunk nyújtani ahhoz, hogy 
megértse és kezelni tudja a családjában jelentkező nehézségeket. 
Mindezidáig nincs ismert gyógymódja az autiz- niusnak, vannak 
azonban módszereink, amelyekkel minden gyermek nehézségeit 
csökkenthetjük, valamint tanulását, fejlődését előmozdíthatjuk. 
Fontos, hogy a szülő tisztában legyen jelenlegi tudásunk szintjével, 
de bármennyit is olvas, a legtöbb tudást a saját gyermekével való 
tapasztalatokból szerezheti. Ezt a kézikönyvet azoknak dedikáljuk, 
akik átélték és most megosztják másokkal ihletett pillanataikat. 

Az autizmusnak és rokonállapotainak definíciója 

Kanneré a dicsőség, hogy ő írta le elsőként (1943) az autiz- must 
a pszichiátriai szakirodalomban. Az általa azonosított fő 
jellegzetességek közül azóta jó néhányat jelentős mértékű 
tudományos kutatással támasztottak alá és ezek bekerültek az 
Amerikai Pszichiátriai Társaság (APA) által kiadott Diagnosztikai és 
Statisztikai Kézikönyvbe (Diagnostic and 
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Statistical Manual, DSM-1V, 1994). A DSM-IV. három fő területen 
nevez meg problémákat, és ezek a következők: szociális 
kapcsolatok, kommunikáció és sztereotip viselkedés vagy speciális 
érdeklődés. A három területen tizenkét kritériumot sorol fel. Az 
autizmus diagnózis felállításához a személynek a tizenkettőből 
legalább hat kritériumnak meg kell felelnie, amelyekből legalább 
kettő a szociális kapcsolatok károsodására, egy-egy pedig a 
kommunikáció zavarára, illetve a sztereotip viselkedésre 
vonatkozik. 

A szociális kapcsolatok kategóriájában a következő négy 
kritérium található: kifejezett sérülés az összetett nonver- bális 
viselkedések területén, az életkornak megfelelő kortárs kapcsolatok 
kialakításának sikertelensége, annak a spontán törekvésnek a 
hiánya, hogy a szentély érdeklődését, sikereit megossza másokkal, a 
társas és érzelmi kölcsönösség hiánya. A kommunikáció 
kategóriájában a következő öt kritérium található: a beszélt nyelv 
elsajátításának késése vagy teljes hiánya (anélkül, hogy a szentély 
alternatív kommunikációs módokkal kompenzálna), a 
beszélgetéshez szükséges készségek minőségi zavara, sztereotip, 
repetitiv nyelvhasználat, életkornak megfelelő, spontán „mintha- 
játék" és társas utánzáson alapuló játék hiánya. 

A sztereotip viselkedés kategóriájában a következő négy 
kritérium található: legalább egy sztereotip és beszűkült ér¬ 
deklődési területtel való rendellenes mértékű foglalkozás, ru¬ 
galmatlan ragaszkodás nem funkcionális rutinokhoz vagy ri¬ 
tuálékhoz, sztereotip, repetitiv motoros furcsaságok és tárgyak 
részeivel való kitartó foglalkozás. 

A legalább hat kritériumban megfogalmazott zavar mellett a 
szentély megkésett fejlődést mutat a szociális kapcsolatok, a 
kommunikáció, vagy pedig a szimbolikus játék terén. További 
feltétele a 3 éves kor előtti kezdet illetve felismerés. Ha az autizmus 
diagnózis feltételei csak részben teljesülnek, a gyermeket 
besorolhatják a következő diagnosztikus csoportokba: „átható 
(pervazív) fejlődési zavar, Rett-szindróma, gyermekkori 
dezintegratív zavar, illetve Asperger-szindróma. A történeteinkben 
szereplő gyermekek az imént felsorolt diagnosztikus címkék közül 
legalább egyet kaptak. 
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A diagnózis fontos, mert leírást ad a tünetegyüttesről, de nem 
mond semmit azokról a tanulási jellegzetességekről, amelyek egyes 
gyermekeknél akadályt jelenthetnek. Ilyenek például a beszédértési 
és a figyelmi problémák, nehézségek az elvont gondolkodásban, a 
viselkedés és gondolkodás szervezetlensége, rossz emlékezeti 
teljesítmény a speciális érdeklődési körön kívül, és így tovább. 
Ugyanakkor az autizmussal élő emberek bizonyos kognitív 
készségei relatíve jobbak lehetnek. Ilyeneket lehet megfigyelni a 
speciális érdeklődés területén, a mechanikus memóriában vagy a jó 
téri-vizuális készségekben. Ugyanígy, az autizmusra jellemző 
szociális nehézségeknek is különböző niegj elenési formáit tanulmá¬ 
nyozzák, úgymint: nehézségek a „közös figyelmi viselkedésben" 
(joint attention), a figyelem irányításában, a szociális kötődésben, a 
tudás megosztásában, a szerepcserében, a beszélgetés 
fenntartásában, a szociális kulcsingerek, pl. hangszín, 
arckifejezések, intonáció, beszédritmus értelmezésében. Nagyon 
lényeges minden egyes esetben megismerni a gyermek erősségeit 
és gyenge pontjait. Éppilyen fontos ismerni azokat a körülményeket, 
amelyek között ezek a jellegzetes viselkedések megjelennek. Az a 
tanár például, aki vizuális segítséget használ, fel tudja kelteni a 
gyermek figyelmét, míg egy másiknak, aki egyre hangosabban és 
hangosabban irányítja, ez nem sikerül. Történeteinkben igen 
sokszor jelenik meg, hogy mennyire fontos a gyermekek és 
életkörülményeik nagyon alapos, egyénre szabott megértése. 
Történeteinkben majd minden szülő végrehajtott valamilyen 
leleményes változtatást - saját környezetükben - a hatékony megol¬ 
dás érdekében. 

Háttér 

Ez a kötet 30 év tapasztalatának gyümölcse, melyet az első és 
egyetlen átfogó, országos program, a TEACCH-program (Treatment 
and Education of Autistic and Communication Handicapped 
Children, Autizmussal és kommunikációs nehézségekkel küzdő 
gyermekek kezelése és oktatása) keretében végzett munkánk során 
szereztünk. Ez az egyetemi bázisú program azért jött létre, mert 
akkoriban az autizmusról 
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olyan téves információk és félreértések láttak napvilágot és 
befolyásolták erőteljesen a hivatalos megítélést, amelyek az 
állapotot freudiánus, pszichoanalitikus gondolatrendszerben 
igyekeztek magyarázni (Schopler, 1993). Úgy tartották, hogy az 
autizmussal élő gyermekek kényszeres és érzelmileg rideg szüleik 
tudattalan ellenségessége és elutasítása miatt válnak 
visszahúzódókká. A gyermekeket elválasztották szüleiktől, 
pszichiátriai intézményekben és bentlakásos iskolákban helyezték 
el őket, vagy kizárták őket a közoktatási intézményekből. A TEACCH 
program első éveiben kutatásaink és klinikai tapasztalataink 
segítségével sikerült eloszlatnunk a tévhiteket, és bizonyítani, hogy 
az autizmus biológiai okokra vezethető vissza, nem pedig a 
kedvezőtlen szülői attitűd miatti szociális visszahúzódás 
következménye. A szülők nem okozói a zavarnak, ellenkezőleg, a 
rehabilitáció elengedhetetlen részesei, a szakemberek szükséges és 
hatékony munkatársai, akik részt vesznek az egyénre szabott 
kezelési program meghatározásában és végrehajtásában. Hamar 
megtanultuk, hogy a gyermek legjobban szülein keresztül segíthető 
mind az iskolában, mind közvetlen lakóhelyi környezetében, 
függetlenül attól, hogy az városban vagy vidéki településen van 
(Schopler és Reichler, 1971). 

Szülő-szakember együttműködés 

Az első és mindezidáig egyetlen országos kezelési és oktatási 
program kidolgozása során hamar rájöttünk, hogy amikor a 
szakemberek kialakítják a kezelési és kutatási terveket, akkor az 
egyetlen szempont, amelyet figyelembe kell venniük, a szülőé. Ez azt 
jelenti, hogy munkakapcsolatunkban mindkét fél egyenrangúként 
vesz részt. A szakemberek felhasználják a szülők saját 
gyermekeikkel kapcsolatos, személyes tapasztalatait, tanulnak 
tőlük, valamint felajánlják szaktudásukat és gyakorlatukat, melyet 
sok más gyermekkel való foglalkozás során szereztek. A szülők 
abban is segítettek nekünk, hogy meghatározzuk programunk 
legfontosabb teendőit. Együtt jelöltük ki a következő célokat: állami 
iskola, szünidős programok, nyári tábor, lakóotthonok, támogatott 
foglalkoztatás, iskola-előkészítő program megvalósítása. Ho 
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lisztikus, szülőközpontú szemléletünk meghatározza szakember 
képzésünket is, mely multidiszciplináris és átfogó tudást ad. 
Hallgatóinktól - akik szociális munkások, tanárok, pszichológusok, 
beszédterapeuták, pszichiáterek és mások - elvárjuk, hogy 
tisztában legyenek az összes olyan nehézséggel, amelyet az 
autizmus felvethet, vagyis ne elszigetelten csak azokkal a 
problémákkal foglalkozzanak, amelyek szőkébb szakterületükhöz 
tartoznak. A szülők szemszögéből tekintve az autizmusra 
megtanultunk néhány dolgot, amelyeket az alábbiakban hat 
alapelvben foglalunk össze. Ezeket ugyan szakemberek 
fogalmazták meg, de a szülők saját történeteikben ösztönösen 
utalnak rájuk. 

1. Alkalmazkodás. Tapasztalataink szerint az autizmus egész 
életen át tartó küzdelem. Nem osztjuk néhány nagyra 
tartott kutató és alapítvány véleményét, miszerint, ha nem 
az autizmus okát keressük, akkor nem teszünk semmit. 
Ellenkezőleg, úgy gondoljuk, hogy küldetésünk az, hogy 
segítsük minden egyes gyermek és felnőtt alkalmazkodását 
ahhoz a világhoz, amelyben itt és most élnek. A cél 
érdekében legalább kétféle módszert kell alkalmaznunk: a 
legjobb elérhető oktatási módszerek segítségével történő 
készségfejlesztést, illetve a lehetséges zavaroknak 
megfelelő környezet kialakítását. Mindkét folyamat 
szükséges az alkalmazkodás elősegítéséhez. 

2. Felmérés. Minden egyes személyt gondosan fel kell mérni 
formális eszközökkel (az elérhető legjobb és 
legalkalmasabb tesztekkel] és informális módon is (a lehető 
legkörültekintőbb megfigyelés útján], A felmérést a 
gyermek tanárai, szülei, illetve a vele rendszeres 
kapcsolatban lévő szakemberek végzik. Más szavakkal a 
lehető legjobban meg kell ismernünk minden gyermek 
tanulási és viselkedési problémáit és erősségeit annak 
érdekében, hogy a legmegfelelőbb, egyénre szabott kezelést 
kidolgozhassuk. Ez a megfigyelési folyamat szinte minden 
történetünkben nyomon követhető. 

3. Strukturált oktatás. Az autizmussal élő személyek döntő 
többségének vannak bizonyos tanulási nehéz 
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ségei és erősségei is. Gondot okoz számukra tevékenységük 
megszervezése, a kizárólag hallott információ feldolgozása, 
az információk megjegyzése, különösen érdeklődési 
körükön kívül. Másik oldalon viszont speciális emlékezeti 
készségekkel rendelkezhetnek, lehet különleges 
érdeklődési körük, és mutathatnak jó teljesítményt a téri¬ 
vizuális információk feldolgozásában. Ezek a készségek 
hatékonyan felhasználhatók az önállóság és a tanulási 
készségek fejlesztésekor. A vizuális segítség nem csak az 
önállóságban és tanulásban segít, hanem megkönnyíti a 
kapcsolattartást az otthon, az iskola és a munkahely között 
(Mesibov, Schopler, Hearsey, 1994). Legalább ilyen fontos, 
hogy a strukturált tanítás megelőzi a viselke- 
désproblémákat, melyek nagy része a nem funkcionális 
kommunikáció és frusztráció következménye. Később 
ejtünk szót azokról a viselkedésproblémákról, amelyek 
nem befolyásolhatók a strukturált oktatással. 
Kézikönyvünk legtöbb anekdotájában a kezelés a 
strukturált tanítás elvein alapszik. Az autizmusban je-' 
lentkező jó vizuális információfeldolgozás felismerése a 
szakemberek érdeme (Schopler, Mesibov, Hearsey, 1995). 

4. A készségfejlesztés elsődlegessége. Leghatékonyabban akkor 
tudunk tanítani, ha a meglévő készséget használjuk és 
fejlesztjük, illetve felismerjük, elfogadjuk és pótoljuk a 
hiányosságokat. Ez a megközelítés nem csak az érintett 
gyermekek és felnőttek, hanem a szülők, a tanárok és a többi 
szakember szántára is fontos. 

5. A viselkedés és a megismerés elméletei. A leghasznosabb 
beavatkozások az oktatásban és a viselkedés kezelésében a 
viselkedéses és kognitív megközelítés elméletein alapulnak. 
A pszichoanalízissel és rokon elméleteivel szentben ezek 
tesztelhetők, és empirikus kutatásokkal valamint 
ellenőrizhető adatokkal támaszthatók alá. A kognitív 
megközelítés figyelembe veszi a fejlődési szinttel összefüggő 
különbségeket. Antikor például spontán kommunikációt 
tanítunk 
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(Watson, Lord, Schaffer és Schopler, 1989), a gyermek 
meglévő kommunikációs szintjére építünk, akár a teste 
mozgásával, tárgyakkal, képekkel vagy szavakkal 
kommunikál. Elemezzük a kommunikációs szándékot, legyen 
az kérés, figyelemfelhívás, elutasítás vagy információ adása 
illetve kérése. Szintén elemezzük a közlés jelentését és azt a 
közeget, amelyben a kommunikáció megjelenik. Új szavakat 
ezután kezdünk tanítani az ismerős otthoni és iskolai 
környezetben, a jól ismert kifejezéseket pedig új helyen, 
például a játszótéren vagy a nagymamánál vezetjük be. 

A viselkedéses megközelítést a fejezet későbbi részében 
használni és szemléltetni fogjuk az úgynevezett „jéghegy" 
metafora keretében. Ezt szintén gyakran alkalmazzák 
szülők és szakemberek egyaránt a kézikönyv gerincét adó 
történetekben. 

6. Átfogó szemlélet. A szakembereket, akik különböző 
szakterületekről jöttek, és autizmussal kívánnak fog¬ 
lalkozni, átfogó szemléletű képzésben részesítjük. Ennek 
értelmében azt várjuk el tőlük, hogy - függetlenül attól, 
milyen szakképzettségük van - képesek legyenek 
mindenfajta problémával megküzdeni, amely az 
autizmusból fakad. Ezáltal képessé válnak arra, hogy az 
egész gyermekért felelősséget vállaljanak, és szükség esetén 
speciális szakemberhez irányítsák őt. Ez a modell megtanít 
a szülői nézőpont felvételére is, hiszen a szülőtől is azt 
várjuk, hogy átfogóan foglalkozzon gyermeke életével, akár 
vannak speciális igényei, akár nincsenek. 

A kezelési módszer kiválasztása 

Antikor egy szülő először találja szentbe magát az autiz- ntus 
diagnózissal, a hozzáférhető kezelési eljárások között találhat 
költséges és sokat ígérő módszereket is. Az utóbbi évtizedekben 
ezek közül sok terápiás és kezelési eljárás jelent nteg a sajtóban és 
szakfolyóiratokban. Az 1-1. táblázat több, mint két tucat technikát 
sorol fel, de a lista korántsem teljes. 
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Rimland (1994) több, mint 100 féle, köztük megközelítőleg 30 
gyógyszeres eljárást ismertet. Ezeket gyakran harangozzák be nagy 
izgalommal; a szülők meg vannak győződve arról, hogy szemtanúi 
lehetnek a csodálatos javulásnak, amelyet annyira vártak, a 
szakemberek pedig hírnevet és jutalmat remélnek a gyógymód 
megtalálásáért. Sajnos a tudományos haladás útja hamis 
reményekkel van kikövezve. Ezek az eljárások gyakran pusztán a 
sikeres marketing és a túlzó reklámok termékei. Az eljárás remélt 
hasznát az adatok nem tá- 


1-1. táblázat Autizmus-specifikus terápiák 


Averzív 

Auditív 

Beszéd 

Delfin 

Elektrosokk 

Ének 

Facilitált kommunikáció 
Feingold diéta 
Fejlődési 

Fenfluramin kezelés 
Fenotiazin 
Gyógyszeres kezelés 
Holding 


Interaktív 

Intézményfelszámolás 

Játék 

Megavitamin 
Mintázó (patternező) 
Mozgás 
Póni 

Pszichogén 
Szenzoros integráció 
Tánc 

Teljes integráció 
Zene 


masztják alá, és gyakran csak kérészéletű, múló divatnak bizonyul. 
Néhány ilyen technikát a hivatalos szociálpolitika is támogat. Ez 
nem várt negatív következményekkel járhat. Példaként szolgál a 
pszichoanalízis és a facilitált kommunikáció, melyeket a 
következőkben tárgyalunk. 

A kezelési lehetőségekről szóló beszámolónk érvényét vesztené, 
ha az autizmus megelőzhető vagy gyógyítható lenne. Mivel a helyzet 
nem ez, minden családnak, amely az autiz- musból fakadó 
nehézségekkel küzd, továbbra is különböző módszerekkel kell 
elősegítenie gyermeke fejlődését. Az Ame 
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rikai Autizmus Szövetség felismerte ezt, amikor hitvallásában a 
szülő választásának ad elsőbbséget. A választás függ a család 
életstílusától, lakóhelyétől és attól is, hogy milyen szakszerű 
segítség érhető el szántukra. 

A pszichoanalitikus elmélet 

Már utaltunk rá, mennyi félreértést és szenvedést okozott az 
autizmus pszichoanalitikus elméleti keretben való magyarázata. 
Ennek alapján az érintett gyermekeket többnyire kizárták a 
közoktatási intézményekből, a terápiás alternatíva pedig a 
szülőktől való elválasztás és a nevelőotthoni elhelyezés volt. Mindez 
gyakorta teljesen szükségtelenül lesújtotta a szülőket, és 
megakadályozta a gyermeket abban, hogy részt vegyen a közösség 
életében. Ma már széles körben elfogadott, hogy ez az eljárás 
félreértésen alapult. Az autizmust hibásan emocionális 
problémaként értelmezték, nem pedig olyan állapotnak tartották, 
amelyet rendellenesen működő neurobiológiai folyamatok 
okoznak. Ez utóbbit ma már óriási tömegű tudományos kutatás 
támasztja alá (Schopler és Mesibov, 1987], Ennek ellenére számos 
európai országban az autizmus kezelésében a megcáfolt 
pszichoanalitikus megközelítés a meghatározó. Mindössze tíz évvel 
ezelőtt Franciaországban, például, nem létezett másféle kezelési 
lehetőség. Érdekes megjegyeznünk, hogy az ilyen kedvezőtlen 
körülmények ellenére is sok család hitt abban, hogy gyermekük 
jelentős haladást ért el a pszichoanalitikus kezelés során. Ez is azt 
mutatja, hogy egy hibás elmélet hivatalos irányadóként 
katasztrofális következményekhez vezet, miközben egyes 
esetekben segíthet, ha nincs más lehetőség. A facilitált 
kommunikáció a másik olyan eljárás, amely a pszichoanalízishez 
hasonló mértékben rejti a félreértések és visszaélések lehetőségét. 

Facilitált kommunikáció 

A facilitált kommunikáció módszerét úgy egy évtizeddel ezelőtt 
Rosemary Crossley, ausztrál beszédterapeuta fejlesztette ki. Olyan 
páciensekkel dolgozott, akik szélütésben szenvedtek és azt 
gondolták róluk, hogy értelmi sérülésük is van. A terapeuta vagy 
„facilitátor” megtámasztotta a páciens ke 
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zét vagy a karját, ő pedig legépelte az üzenetet. Ezzel az eljárással 
születetett néhány feltűnően kifinomult üzenet, amelyek meglepően 
magas intelligenciát feltételeztek az egyébként értelmi sérültnek 
hitt páciensektől. Egy ausztrál összefoglaló tanulmány nem talált 
érvényes bizonyítékot arra, hogy a szélütésben illetve autizmusban 
szenvedő szentélyek magas intelligenciával rendelkeznének. Sőt nti 
több, erős gyanú merült fel arra vonatkozóan, hogy a „facilitált 
kommunikáció" valójában nem pácienstől, hanem a facilitátortól 
származik. A független kutatásoknak és tanulmányoknak köszön¬ 
hetően Ausztráliában már nem tulajdonítanak rendkívüli terápiás 
hatást a facilitált kommunikációnak, hanem ismét az augmentatív 
kommunikációs technikák közé sorolják. Ezzel egy időben egy 
amerikai tanár, Douglas Biklen (1994) hazatért Ausztráliából, és azt 
hirdette, hogy a facilitált kommunikáció áttörést hoz az autizmus 
megértésében és kezelésében. Ő és követői kijelentették, hogy az 
autizmussal élő gyermekek több, mint 90%-a áttörte 
kommunikációs gátjait. Ennek ellenére tanulmányok sorában 
mutatták ki, hogy a kommunikáció a facilitátortól származik, és 
amikor a facilitátor nem ismerte a kérdést, semmilyen értékelhető 
kommunikáció nem született (Green és Shane, 1994). Antikor a 
facilitált kommunikáció híveit szembesítették ezekkel a 
tudományos bizonyítékokkal, azokat könnyedén visszautasították, 
mondván, hogy az empirikus kutatás lerombolja a terapeuta és a 
páciens kapcsolatába vetett hitet és bizalmat, amely pedig, állítólag, 
a facilitált kommunikáció sikerének kulcsa. 

Talán nem meglepő, hogy a súlyos kritikák ellenére sok szülő 
hálás és lelkes volt a facilitált kommunikációval kapcsolatban, 
hiszen függetlenül attól, hogy valójában kitől származott az üzenet, 
először élték át, hogy gyermekük kifejezte szeretetét. Sajnos 
azonban, ha egy eljárást tudományosan alátámasztott hatását 
meghaladó mértékben reklámoznak és terjesztenek, sok nem várt és 
káros mellékhatás jelentkezhet. Mivel a facilitált kommunikáció 
hívei tagadják a tudományos kutatás szükségességét, egyes 
gyerekeket megfosztanak attól, hogy a számukra legmegfelelőbb 
augmentatív kommunikációs eszközt használják. A facilitátorok 
olyan gyerekekkel 
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dolgoznak, akik nem beszélnek, de maguktól is képesek lennének 
gépelni, illetve olyanokkal is, akiknek jó verbális készségeik vannak, 
és arra lenne szükségük, hogy segítséget kapjanak a beszédben 
használt szókincsük bővítéséhez, nem pedig arra, hogy irányítva 
gépeltessék őket. Ezeket a gyerekeket valójában megfosztják a 
szántukra optimális, egyénre szabott kommunikációs technikák 
használatától, beleértve a számítógépet, a képeket, a 
jelrendszereket, a szimbólumszótárakat és más hasonló 
augmentatív kommunikációs eljárásokat. 

A facilitált kommunikációnak van egy, ennél talán még 
rombolóbb mellékhatása. Amerikában és Európában egyre nő 
azoknak a bírósági pereknek a szánta, ahol szülőket és gondozókat 
kizárólag facilitált kommunikációból származó bizonyítékok 
alapján szexuális zaklatással vádolnak. Bár a facilitált 
kommunikációt végleg kiutasították a bíróságokról, az érintett 
családok élete visszavonhatatlanul megváltozott. 

A facilitált kommunikáció és a pszichoanalízis hasonlítanak 
egymásra abban, hogy nem bizonyított elméleteken alapulnak, és 
híveik tagadják az empirikus kutatás szükségességét.' Mindkettő 
azt állítja, hogy az érzelmi és szociális gátlások mögött egy 
egészséges ember vár kiszabadulására. Mindkét elméletet 
felhasználták arra, hogy megvádolják a szülőket és gondozókat, 
hogy tudattalanul és/vagy szexuálisan bántalmazták gyermekeiket. 
Ennek ellenére mindkét terápia meggyőzött néhány szülőt és 
szakembert, hogy az adott gyerekeknél hatékony beavatkozás tanúi 
voltak. 

Túllépné ennek a kézikönyvnek a kereteit minden egyes, az 1-1. 
táblázatban felsorolt kezelési eljárás megvitatása, mindazonáltal 
néhány közös vonásukat kiemeljük. 

L Egy Jó ötlet. Mindegyik elmélet és technika meglehetősen jó 
elgondolásnak tűnt azok szántára, akik kitalálták és 
támogatták. Néhány eljárást más problémák ja- 

* A pszichoanalízis igen összetett pszichológiai elmélet és módszer. A 
fenti kritika egyes irányzatokra, korszakokra igaz, pl. az autizmussal 
kapcsolatosan. (A ford, megjegyzése.] 
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vitására fejlesztettek ki, mint például a facilitált kommunikációt a 
szélütésből fakadó nehézségek enyhítésére, vagy egy korábbi 
eljárást új technikával egészítettek ki. Függetlenül azonban a 
forrástól, minden kezdeményező szakember meg volt győződve 
arról, hogy az adott eljárást az egész autizmussal élő populáció 
körében érdemes alkalmazni. 

2. Anekdotikus eredmények. Általában leírnak egy vagy néhány 
esetet, ahol meglepő fejlődést tapasztaltak, ezekről néha 
gyógyulásként számolnak be. Mivel azonban ezek csak 
egyedi, anekdotikus esetek, a fejlődés okai messze nem 
tisztázottak. Számtalan befolyásoló tényezővel kell 
számolni, többek között a viselkedés spontán változásaival 
is. Ezeket az egyedi sikertörténeteket gyakran a 
szenzációéhes média, a népszerű magazinok és szaklapok 
kapják fel. Ennek eredménye, hogy az eljárást idő előtt, 
széles körben elkezdik használni, és összekeverednek a 
kísérleti stádiumban lévő kutatások eredményei és a 
bizonyított hatékonyság. 

3. Korlátozott hatékonyság. A kísérleti szakaszban lévő 
kutatások túlzott médianyilvánossága oda vezet, hogy 
számos kutató megrohamozza a lehetséges támogatási 
forrásokat, hogy a reklámozott csodát megismételje. Ezek a 
megismételt kutatások többnyire valószínűtlen 
hipotéziseken alapulnak, nélkülöznek minden elméleti 
alapot, és általában csak a reklám és a remény ösztönzi őket. 
A megismételt kutatások eredményeitől függetlenül, 
egyetlen technika sem bizonyult hatékonynak minden, vagy 
akár csak a legtöbb autisztikus gyermek esetében. 

4. Káros következmények és mellékhatások. Az eljárások 
rendszeres használata során rendre fény derült az olyan 
káros következményekre és mellékhatásokra, melyekkel az 
eljárás kifejlesztői nem számoltak a felfedezés mámoros, 
kísérleti szakaszában. 

5 . A hatástalanság okai. íme néhány ok, amiért bizonyos 
kezelések nem hatékonyak: 
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a) Az elmélet széles körben elfogadott, de még nincs 
empirikusan alátámasztva, illetve az eljárás kitalálói nem 
is tartják szükségesnek azt. Egyértelműen ez volt a 
helyzet a pszichoanalízis és a facilitált kommunikáció 
esetében. 

b) A meglévő empirikus bizonyítékok nem támasztják alá 
megfelelően a hatékonyságot. Például bizonyos diéták 
illetve az auditív tréning esetében a hatékonyság nem 
mérhető előbb, mint 9 hónappal a terápia megkezdését 
követően. A diéták esetében a diéta más komponensei 
okozhatják a változást. Például a diéta megfelelő 
kivitelezése érdekében az egész család gondosabban 
tervezett étkezési szokásokat vesz fel. Az auditív tréning 
során gyakran nem sikerül módosítani a megcélzott 
hanggal kapcsolatos érzékenységet, de a viselkedés sok 
más okból javulhat, többek között a strukturáltabban 
kivitelezett terápiás ülések miatt. 

c) A kezelési eljárás politikai ideológiává válik, amely 
mindenkire vonatkozik, akár akarja, akár nem. A teljes 
integráció - melyet néha a követendő példaként hoznak 
fel - bizonyos esetekben kívánatos megoldás, míg máskor 
negatív hatása van. Az intézmények felszámolására való 
törekvések segítettek megszüntetni néhány tömegszállás 
jellegű intézetet, de ugyanakkor sok ember az utcára 
került, és erről nem szólnak a hivatalos jelentések. 
Röviden tehát, ha egy kezelési eljárás politikai 
ideológiává válik, az néhány szentély szántára hasznos 
lehet, de sok más ember speciális igényeit figyelmen 
kívül hagyja. 

Az 1-1. táblázatban felsorolt eljárások többségének nincsenek 
olyan káros és negatív mellékhatásai, mint a pszichoanalitikus 
elméletnek és a facilitált kommunikációnak. Tekintettel arra, hogy 
nincsen olyan gyógymód vagy kezelés, amely minden autizmussal 
élő gyermek esetében alkalmazható, a szülőknek kell kiválasztaniuk 
azokat az eljárásokat, amelyek az ő gyermekük szántára a 
legmegfelelőbbek. Ez függ a csa- 
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Iád lakóhelyétől, a rendelkezésre álló forrásoktól és a gyermek 
egyéni szükségleteitől. A választásban segít, ha olvasnak, illetve 
szakemberrel konzultálnak (az eredeti szöveg itt amerikai 
szakemberek, az eredeti kiadás 9. fejezetében közölt, listájára utal, a 
magyarországi lehetőségekről a függelékben található 
kiadványokból, vagy intézményeknél lehet tájékozódni - a szerk.). 
Függetlenül attól, hogy egy család milyen kezelési megközelítést 
alkalmaz, meg fog küzdeni saját gyermeke egyedi 
viselkedésproblémáival, nehézségeivel. A kézikönyvben szereplő 
megoldásokat általában egyetlen család dolgozta ki, de van néhány, 
amelyet többen is használtak. Ráadásul vannak olyan történeteink, 
amelyek egyformán jól illenének több fejezetbe is, és többször is 
hivatkozunk majd rájuk. Sem mi, sem pedig a történeteket 
rendelkezésünkre bocsátó családok nem állítják, hogy a leírt 
megoldás az egyetlen lehetséges. Mindazonáltal reméljük, hogy 
ötleteket és ihletet kap ahhoz, hogy Ön is megoldást találjon azokra 
a problémákra, amelyekkel az autizmus Önt állítja szembe. 

Útmutató a fejezetekhez 

A harminc éves múltra visszatekintő TEACCH program, mely a 
viselkedésproblémák javításának és megelőzésének 
legkövetkezetesebb rendszere, annak a kezelési koncepciónak az 
eredménye, melyet előbbiekben ismertetett közösség központú 
program keretében valósítottunk meg. Ebben a koncepcióban külön 
hangsúlyt fektetünk a vizuális segítség otthoni, iskolai és munkahelyi 
alkalmazására. Ennek ellenére olykor felmerülnek 
viselkedésproblémák. Mindez legjobban az úgynevezett jéghegy 
metafora segítségével érthető meg, amelyet az 1-1. ábrán mutatunk 
be. Ez a jéghegy az agresszió problémáját jeleníti meg. A víz szintje 
feletti rész reprezentálja a konkrét agresszív viselkedésformákat, 
mint lökdösés, ütés, köpködés, dobálás és így tovább. A víz alatt, ahol 
már nem látszanak, helyezkednek el az autizmusra jellemző zavarok 
és az agresszív viselkedést kiváltó lehetséges folyamatok. Ezek 
lehetnek a szituáció szociális szempontból helytelen megítélése, 
mások vagy a szentély saját érzéseinek figyelmen kívül hagyása, 
téves szenzoros észlelés, a kommuniká 


ciós nehézségek miatt kialakuló frusztráció, és mások. Ha gondosan 
megfigyeljük azokat a körülményeket és feltételeket, amelyek 
között az adott viselkedés a múltban és a jelenben megjelent, akkor 
általában meg tudjuk találni a legvalószínűbb magyarázatot. Az 5 
éves Bili például ismétlődően ütögette tanárát és másokat is. Tanára 
talán azt gondolta, hogy azért ütögeti, mert nincs más 
kommunikációs eszköze arra, hogy felhívja mások figyelmét. Mivel 
Bili nem tudott beszélni, a tanárnő adott neki egy kártyát, és 
megtanította arra, hogy emelje fel, ha azt akarja, hogy odamenjen 
hozzá. A kommunikációs zavarra vonatkozó magyarázat egyértel¬ 
műen helyénvaló volt. Ha az ütögetés nem csökkent volna, más 
magyarázatot kellett volna keresni, amely más beavatkozást 
eredményezett volna. 

A 2-8. fejezetekben található történetek pontosan olyan típusú 
magyarázatokat tartalmaznak, mint az iménti, az agressziót 
szimbolizáló jéghegyről. Minden történetet magyarázat követ, 
melyet az a TEACCH programban dolgozó szakember írt, aki az 
adott fejezet történeteit összegyűjtötte. A magyarázat tartalmazza 
az adott viselkedés elemzését, azt, hogy mi válthatta ki, és mit kellett 
tenni a viselkedés megelőzése vagy megváltoztatása érdekében. 
Esetenként utalunk a viselkedésterápiás szakirodalomra. Gyakori, 
hogy a szülők ösztönösen olyan szemléletű megoldásokat találnak, 
amelyek hasonlítanak a szakemberek kutatásainak eredményeire. 
A hivatkozások között további olvasmányokat talál arra az esetre, 
ha többet szeretne tudni az adott témáról. 

Sok esetben előfordul, hogy egy történet több fejezetcím alá is 
besorolható. Ugyanígy lehetséges az is, hogy több visel¬ 
kedésterápiás beavatkozás is használható. Ha a mi besorolásunk 
önkényesnek tűnik, az csak azért van, hogy az Olvasó könnyebben 
találja meg az őt érdeklő témát. Többnyire azt próbáljuk 
hangsúlyozni, hogy mennyire fontos, hogy a szülő az alapos 
megfigyelés segítségével megértse saját gyermekét. Arra is 
szolgálunk példákkal, hogy ennek nyomán a család életformájához 
igazodó megoldások hogyan csökkentik vagy előzik meg a 
viselkedésproblémákat. 
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Problémás 

viselkedések 


I ökdöses, 

I ütés 

I köpködes 
I dotálás 




I szegényes szociális itelokepesseg 
I masok vagy sajat erzeseinek figyelmen kívül, x 
hagyass 

I tévés szenzoros eszfelesek 
I a kommunikációs korlatok miatt kialakulói 
frusztráció 

I a helyzetnek nem megfelelő interakciók 


1. ábra. Az agresszív viselkedés 


Minden fejezet első lapján megtalálható a jéghegy rajza. Itt 
ismertetjük a különböző viselkedéseket és azoknak a történeteknek 
az oldalszámát, amelyekben azok megjelennek, valamint a víz 
szintje alatt a kapcsolódó magyarázatok helyét is megadjuk. Ebben 
az elrendezésben jelenik meg a fejezet tartalomjegyzéke. 

A 8. fejezet olyan esetekben kíván segítséget nyújtani a viselkedés 
kezelésében, ahol az eddig tárgyalt kétféle alapmegoldás nem vezet 
célhoz. Még egyszer összefoglalva tehát az első megoldás a 
viselkedésprobléma megelőzése vizuális eszközökkel illetve a 
fentebb tárgyalt koncepció a környezet megfelelő adaptálásáról. 
Bizonyos viselkedésproblémák azonban akkor is megjelennek, ha 
minden preventív eszközt bevetettünk. Ugyanígy van ez speciális 
nehézségekkel nem küzdő gyermekek esetében is. A 
viselkedésproblémák döntő többsége kezelhető azokkal a 
módszerekkel, amelyekkel történeteink szolgálnak, ha olyan módon 
gondolkodunk, ahogyan azt a jéghegy metafora bemutatja. 

Arra a néhány esetre, ahol az ismertetett két megközelítés nem 
válik be, a 8. fejezetben vázoljuk a klasszikus viselkedés módosítás 
néhány eljárását. Ismertetjük a zseton rendszert, 



Bevezető 39 


a differenciált megerősítés módszereit, a kioltást, az úgynevezett 
time-out (eltávolítás) technikát és a szociális megerősítést. 

A kilencedik fejezetben ismertetjük a helyi érdekvédelem 
megszervezésének okait és módjait. Alice Wertheimer röviden 
összefoglalja, hogyan jött rá arra, milyen fontos a hasonló 
félelmekkel küzdő szülőktől kapott támogatás. Beszámol arról, 
hogyan hozták létre a szülők saját szervezetüket az észak-karolinai 
Chapel Hillben, tájékoztat arról a kiadványról, melyben 
összegyűjtötték azokat az éttermeket, fogorvosokat és más 
szakembereket, akik segítőkészen fordulnak az autizmussal élő 
emberek felé. (Az eredeti szöveg itt amerikai szervezetek, az eredeti 
kiadás 9. fejezetében közölt listájára utal). 

Összegezve tehát, összeállítottunk egy anekdota gyűjteményt, 
melyben otthon elért sikerekről olvashatnak olyan problémákkal 
kapcsolatban, melyek az autizmus szindrómából fakadnak. Azt a 
folyamatot tanítjuk, amelynek során a szülők eljutottak a 
problémák megoldásához, és ezt összekapcsoljuk néhány 
viselkedéskutatási eredménnyel. A személyes tapasztalatok adta 
támogatást ezután kiterjesztjük a formális helyi és országos 
szervezetek ismertetésével. Ez az anyag egy állandó fejlődésben 
lévő folyamatot mutat be, amely tovább ösztönözheti az „autizmus 
társadalom” tagjait új tapasztalatok szerzésére, melyek a jövőben 
hasznosnak bizonyulhatnak. 
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Repetitív viselkedés 
és speciális érdeklődés 


Kiszalad a templomból * Kényszeresen 
hozzányúl * Ajtókkal játszik * Cipőjét kikö¬ 
ti * Kényszeresen rendet rak * Lábakat si¬ 
mogatja, puszilgatja * Tiltakozik az ágyne¬ 
műcsere ellen * Bejárja a szobákat * Túl so¬ 
kat eszik és ül * Szájába veszi a pólóját 
Nyalogatja a kezét * Játszik a vízzel * Tár¬ 
gyakat dob a szellőzőnyílásba * Lehúzza a 
szappant a WC-n * Karjaival repked, pörög, 
forog * Tányérokat, poharakat, tálakat ko- 
cogtat * Ismerős dolgok megváltozása fel¬ 
zaklatja * Idegesíti a pontatlanság * Elrohan 
uszodát keresni * Szavakat ismételget * Fo¬ 
lyamatosan kérdezősködik 


Gyenge az impulzuskontrollja * Speciális 
érdeklődése vezérli * Kommunikációs 
problémái vannak * Nem képes különbsé¬ 
get tenni * Nincs tisztában a szociális sza¬ 
bályokkal * Nem szereti a változásokat 
Erősen érdeklődik a számok iránt 
Repetitív mozgásokat végez * Szüksége 
van a bőr és nyelv szenzoros ingerlésére * 
Imádja a vizet * Elmélyül a mozgás nézésé¬ 
ben * Izeg-mozog * Erősen foglalkoztatja az 
idő * Szüksége van szertartásokra 


Problémás 

viselkedések 


Mögöttes 

zavarok 
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A repetitív viselkedés és speciális érdeklődés az autizmus 
meghatározó jellegzetességei, amelyek nem csak Kanner 
eredeti cikkében, hanem az Amerikai Pszichiátriai Társaság 
által kiadott Diagnosztikai és Statisztikai Kézikönyv mind¬ 
egyik kiadásában szerepelnek. Az autizmussal élő embereket 
erősen lekötik bizonyos repetitív, ismétlődő jellegű viselke¬ 
dések. Úgy tűnik, hogy ilyenkor kényszerítve érzik magukat 
arra, hogy az adott tevékenységet egy bizonyos módon hajt¬ 
sák végre. Ha ezek kivitelezésében megakadályozzák őket, fe¬ 
szültté, szomorúvá válnak, és ez gyakran vezet különféle vi- 
selkedésproblémákhoz. 

Ezek a viselkedések és speciális érdeklődések számtalan 
formában jelenhetnek meg és változhatnak a fejlődés során. 

A fejlődés korai szakaszában sztereotip viselkedés lehet a 
kézrázás, az ujjcsavargatás, a forgás, vagy a tárgyak pörgeté¬ 
se. Ide tartoznak az olyan szenzoros furcsaságok, mint a túl¬ 
zott nyalogatás, szagolgatás vagy szokatlan hangok hallatása. 

A fejlődés egy más fázisában a sztereotip tevékenység le¬ 
het tárgyak sorba rakása, villanykapcsolók kapcsolgatása 
vagy ragaszkodás bizonyos tárgyakhoz, például egy darab 
zsinórhoz, egy szöghöz, gumicsőhöz vagy játékhoz. Előfor¬ 
dul, hogy a gyermek inkább a játék egyes részei, például ke¬ 
reke iránt érdeklődik, és nem foglalkozik az egész tárggyal. 

A fejlődés magasabb szintjén szenvedélyes érdeklődés je¬ 
lentkezhet telefonkönyvek, születésnapok dátumai, időjárás¬ 
jelentés vagy reklámok iránt. Ezeknél összetettebb formák is 
előfordulnak, például vízvezeték-hálózati diagramok, térké¬ 
pek vagy Charles Dickens regényei iránti intenzív érdeklődés. 
Sok esetben okoz igen erős szorongást, ha megváltozik az is¬ 
kolába vezető útvonal, a bútorok megszokott elrendezése 
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vagy az iskolai tevékenységek. Ezek a viselkedések csak példák azok 
közül, amelyek a jéghegy csúcsán megfigyelhetők, semmiképpen 
sem teljes a felsorolás. Könnyű őket felismerni, de ahhoz, hogy 
megértsük a mögöttes folyamatokat, ismernünk kell az adott 
gyermeket. A repetitív viselkedések akkor jelentkeznek, amikor a 
gyermek unatkozik vagy frusztrálná válik a szociális és 
kommunikációs nehézségei miatt, melyek oly jellemzőek 
autizmusban és rokonállapotaiban. Néhány kutatási eredmény arra 
mutat, hogy a repetitív viselkedésnek biokémiai alapja van (Breese, 
Mueller és Schroeder, 1987], 

A szülőknek és szakembereknek egyaránt problémát jelent a 
repetitív viselkedés megértése és kezelése. Túlságosan gyakran 
próbálták megszüntetni ezeket a magatartásformákat a 
hagyományos viselkedésterápiás eljárásokkal ahelyett, hogy 
igyekeztek volna megérteni a kiváltó okokat, és azt, hogy az adott 
viselkedés mit jelent a szentély szántára. Fontos mindig észben 
tartanunk, hogy a repetitív viselkedések és a speciális érdeklődések 
nem csak viselkedésproblénták kialakulásának esetleges forrásai, 
hanem olyan speciális készségek, képességek, bizonyos munkákhoz 
szükséges adottságok, amelyek szociálisan és szakmailag 
eredményesen hasznosíthatók. Tapasztalataink szerint a szülők 
gyakran elsőként fedezik fel a speciális érdeklődés pozitív oldalát. 
Ez kompromisszum formájában valósulhat nteg, egyrészről a 
gyermek speciális érdeklődése, másfelől a szociális elvárások 
között. Alapját képezheti olyan új készségek elsajátításának, 
amelyek szociálisan hasznos aktivitásokhoz szükségesek. Ez a 
fejezet bemutat néhány példát a szülők érzékeny és figyelmes 
megoldásai közül. 

Kényszeres és ritualisztikus szokások 

Kényszeres és ritualisztikus viselkedéseknek nevezzük azokat, 
amelyeket - úgy tűnik - a szentélynek mindig pontosan ugyanúgy 
kell végrehajtania. Gyakran úgy tűnik, hogy a gyermeknek muszáj 
véghezvinnie az adott cselekvést, és ha ebben megakadályozzák, 
izgatottá, szomorúvá válik. Ez nagy nehézséget jelent, és 
megzavarhatja vagy akadályozhatja a hétköz 
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napi tevékenységeket. Egy autizmussal élő gyermek például 
kényszeresen becsukott maga mögött minden ajtót és leoltott 
minden lámpát, ha kiment a szobából, még akkor is, ha mások is 
voltak odabent. A kényszeres és ritualisztikus viselkedés nyilvános 
helyen kínos lehet a szülők számára, ezért előfordulhat, hogy a 
családtagok egyre kevésbé vesznek részt közösségi 
tevékenységekben. Audrey például ragaszkodott hozzá, hogy 
ugyanazon az ajtón menjen ki a templomból, mint amelyiken 
bement. Viselkedése miatt a család számára rémálom volt a 
templomba járás. Édesapja írja a következőket: 

„Már nem jártam rendszeresen a templomba, mert ez annyira 
nehéz volt lányommal, Audrey-val, aki 11 éves. A szertartás 
közepén lerohant a középső oldalhajóba, és kiszaladt a 
templomból. Ez nem csak a szertartást zavarta meg, hanem 
megmutatkozott benne Audrey egyik szokatlan viselkedése is: 
ugyanazon az ajtón ke/Zett kimennie, amelyiken bejött. 

Egyik nap kitaláltam, hogyan fordíthatnám autisz- tikus 
viselkedését a magam javára. Rájöttem, hogy ha Audrey a 
hátsó ajtón megy ki, akkor senkit sem zavar. Ahhoz, hogy 
elérjem, hogy hátul menjen ki, hátul is kellett bemennie. Azóta 
Audrey és én a parkolónál lévő ajtónál megyünk be, és a hátsó 
sorban ülünk le, közvetlenül a hátsó kijárat előtt. Ha szertartás 
közepén felugrik és kimegy, úgy távozik, hogy nem zavar 
senkit. Most már annyit járok templomba, amennyit akarok.” 

Audrey-nak ugyanazon az ajtón kell kimennie egy helyiségből, 
mint amelyiken bement. Otthon ugyan ez nem okoz problémát, de 
egyértelmű, hogy nyilvános helyen, például templomban már igen. 
Audrey apja nem próbálta meg megszüntetni ezt a viselkedést a 
templomban, hanem saját magatartását változtatta meg úgy, hogy 
az alkalmazkodjon Audrey-hoz. Ha a hátsó ajtón léptek be, Audrey 
anélkül tudta véghezvinni rituális cselekvését (ti. kimenni 
ugyanazon az ajtón, amelyiken bejött), hogy megzavarta volna a 
templomi szertartást. 
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Mivel Audrey odakint biztonságosan tudott várakozni, ez 
megfelelő megoldásnak bizonyult. Ez a módszer azért is bevált, mert 
alkalmazkodott ahhoz, hogy Audrey figyelnie csak rövid ideig 
köthető le, ezért számára az egy órán át tartó mise kibírhatatlanul 
hosszú. Audrey édesapja nem büntette meg a kislányt 
megbotránkoztató viselkedése miatt, hanem felismerte, hogy az 
valójában nem-verbális jelzése annak, hogy a templomi szertartás 
végigülése meghaladja Audrey teherbírását. Olyan esetben, amikor 
a gyermek - életkora vagy más okok miatt - nem engedhető ki 
biztonsággal a templomból, a szülők kereshetnek egy megfelelő 
vasárnapi iskolai elhelyezést, rövidebbre foghatják saját templomi 
tartózkodásukat, megpróbálhatják „megtörni" az „ott megyek ki, 
ahol bejöttem” rituálét, vagy vihetnek magukkal néhány játékot 
vagy egyéb dolgot a gyermek számára, ha nyugtalanná válik. 

Ez a történet egy olyan specifikus viselkedésről szólt, amely 
befolyásolta a szülők templomba járási szokásait. Következő 
történeteinkben olyan kényszeres viselkedésekről olvashatnak, 
amelyek általánosabbak, és abban akadályozzák a családot, hogy 
különféle nyilvános helyekre elmehessenek. 

Jasper, aki most 5 éves, amióta csak járni tud mániákusan 
fogdosta, forgatta a kapcsolókat, fogantyúkat, gombokat. 
Egyszer egy akváriumot néztünk meg, és egy egész folyosó 
világítását kapcsolta le, mindenki sötétben maradt. Egy másik 
alkalommal leállította a liftet egy nagyáruházban. Az 
elfenekelés, a jutalmak megvonása, a gyerek kiküldése, mind- 
mind csődöt mondtak. Végül aztán 7 éves korában egy iskolai 
tanára rájött, hogy a kapcsolók nyomogatása nála nem 
büntetendő rosszaság, hanem talán azért van, mert nincs 
tisztában azzal, hogy ezt mikor és hol kell csinálni. Egyedüli 
felelősként megbízta az osztályterem villanykapcsolójának és 
a magnó gombjainak ki- és bekapcsolásával bizonyos, 
meghatározott időpontokban. Ezt a gyakorlatot követtük 
otthon is. Amióta Jasper megtanulta a kapcsolgatás megfelelő 
idejét és helyét, már képes úgy elmenni egy villanykapcsoló 
előtt, hogy ne érjen hozzá. 
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Jasper kapcsolgatási mániája erősen hátráltatta a családot 
abban, hogy nyilvános helyekre menjen. Miután hiába próbálkoztak 
büntetéssel, egy tanára elhatározta, hogy strukturálja a viselkedést 
úgy, hogy megengedi Jaspernek a kapcsolgatást a megfelelő helyen 
és időben. Megtanulta, hogy felelős a villanykapcsoló és magnó ki- 
és bekapcsolásáért, így rendszeresen lehetőséget kapott repetitív 
érdeklődése kielégítésére, megfelelő módon. A tanár helyettesítette 
a repetitív kapcsolgatást a hasznos kapcsolgatással, így az 
autisztikus tünetet felcserélte a speciális érdeklődés eredményes 
kihasználásával. 

Sok szülő számolt be egy másik, hasonló viselkedésről, az ajtók 
nyitogatásáról és csukogatásáról. Egy kisgyerek szülei számolnak 
be arról, hogyan kezelték ezt: 

Fiam, Tonimy 5 éves és az ajtók megszállottja. Minden ajtót be 
kell csuknia maga mögött, amikor kimegy, és képes órákig 
játszani az ajtók kinyitásával és becsukásá- val. Elhatároztuk, 
hogy egy játékgarázs segítségével megfelelőbb viselkedést 
tanítunk neki. Egy ideig engedtük, hogy játssza a „kinyitom az 
ajtót/becsukom az ajtót, kinyitom/becsukom" játékot. Ezután 
más játékokat is adtunk neki, és megtanítottuk, hogy tegyen a 
garázsba egy autót, és csak akkor csukja be az ajtót, ha az autó 
már bent van. Végül is azt értük el, hogy nyugodtan nyitva 
tudta hagyni az ajtót, és játszott az autóval és más játékokkal 
is. 


Tonimy ajtó-mániája idegesítette családját, és megakadályozta 
abban, hogy megfelelőbb játékokkal foglalatoskodjon. Szülei olyan 
játékokat adtak neki, amelyek lehetővé tették szántára, hogy 
ajtókkal játsszon anélkül, hogy a valódi ajtókat nyitogatta volna. 
Szülei észrevették, hogy Tonimy zavaró szenvedélye abból fakad, 
hogy nem képes szimbolikus játékokat játszani, ami gyakori 
probléma a hozzá hasonló gyermekeknél. Más játékokkal, például 
autókkal mutattak neki egy csomó érdekes tevékenységet, amelyek 
során az ajtókat is nyithatta, csukhatta. Ez a játék segített 
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Tommynak abban, hogy tevékenysége változatosabb legyen, mégse 
kelljen feladnia speciális érdeklődését az ajtók iránt. Más játékok, 
például autók megismertetésével, más iránt is felkeltették 
érdeklődését, és így elérték, hogy nyugodtan nyitva tudta hagyni az 
ajtókat. 

Egyes ritualisztikus viselkedések azért alakulnak ki, mert a 
gyermek nem tudja, hogyan kell a tárgyat helyesen használni. A 
következőkben egy szülő leírja fia kényszeres viselkedését, és azt, 
hogyan jött rá az okára: 

Jack 7 éves volt, amikor felvett egy idegesítő szokást: ál¬ 
landóan kikötötte a saját és mások cipőjét. A szakemberek 
viselkedésmódosítást javasoltak, vagyis vegyem el tőle a 
cipőjét, valahányszor kiköti. Nem szeretett cipő nélkül járkálni, 
így ez jó büntetésnek tűnt. Mégsem működött. Továbbra is 
járkált mások után, ha cipőfűzőt látott rajtuk. Aztán egy reggel 
azt történt, hogy amint a cipőkötés első mozdulatát 
megcsináltam, elhúzta a lábát, hogy megnézze, mit csináltam. 
Hirtelen rájöttem, hogy a cipőkikötés nem 
„viselkedésprobléma”, hanem így próbálja megmutatni 
nekünk, hogy szeretne megtanulni cipőt kötni! Minden egyes 
alkalommal, amikor kibontotta a cipőfűzőt, lehetősége volt 
megfigyelni, hogyan kötjük be. Jack balkezes, ahogyan a bátyja 
is, úgyhogy már volt egy bevált tanárunk. Kevesebb, mint fél 
tucat próbálkozás alatt megtanulta bekötni a cipőjét, és a 
„viselkedésprobléma” megszűnt. 

Ahogyan édesanyja is rámutatott, Jack látszólag idegesítő vi¬ 
selkedését az okozta, hogy nem tudta bekötni a cipőjét, szerette 
volna megtanulni, de senkinek sem tudta elmondani, mit szeretne. 
Amikor az anya felismerte a mögöttes problémát, a megoldás ebből 
már egyenesen következett, vagyis meg kell tanítani jacket cipőt 
kötni. Elég érzékeny volt ahhoz is, hogy Jack balkezes bátyját vegye 
igénybe tanárként. Ez a történet arra mutat rá, hogy milyen fontos 
megértenünk gyermekünk szokatlan kommunikációs erőfeszítéseit. 
Újabb példát látunk arra, hogyan lehet egy szokatlan mániát hasznos 
tevékenységbe fór 


dítani. Az anya a viselkedés okát kereste, nem csak egyszerűen 
eltüntetni akarta azt. Nem minden repetitív viselkedésnek van ilyen 
világos célja, de a szülők gyakran ráéreznek gyermekük üzeneteire. 

A következő, gyakran említett kényszeres viselkedés a szobák 
rendben tartása, a dolgok elpakolása. Egyes gyermekeknél ez olyan 
mértéket ölthet, hogy szinte mindent elpakolnak a házban, még 
azokat a dolgokat is, amelyeknek kint kell lenni. 

Billy szereti, ha minden el van rakva a házunkban. Szereti 
elpakolni a dolgokat, de nem mindig oda, ahová valók. Van egy 
antik karosszékünk, amelynek gombok vannak a karfáján. 
Levette az egyiket, és úgy eltette, hogy sehol sem találtuk. 
Rájöttem, hogy motiválnom kell őt, hogy előkerítse a gombot. 
Fogtam egy tubus ragasztót, amit nagyon szeret, és letettem a 
szék mellé. Azt mondtam neki: „Figyelj ide, csak akkor tudjuk 
visszaragasztani a gombot, ha megtaláljuk.” Billy kiment a szo¬ 
bából, és azonnal visszatért az „elveszett” gombbal. 

Egyértelmű, hogy Billynek az a szokása, hogy mindent elpakol, túl 
sok lett a család számára. Billy nem értette, hogy vannak olyan 
tárgyak, mint a gomb vagy a karosszék, amelyek kint maradnak, és 
vannak olyanok, például a játékok, amelyeket el kell pakolni. Ezért 
az anyja külső motivációt alkalmazott, hogy megkeresse a gombot. 
A ragasztó nemcsak a kedvenc tárgya volt, de segítségével 
megoldották a gomb felragasztásának problémáját is. 

Egy másik édesanya „Félix"-hez hasonlította fiát (aki a „Furcsa 
pár" című film „szuperrendes" szereplője): 

Roger a mi Felixünk. Néha az őrületbe kerget minket azzal, 
hogy mindent elpakol. Rájöttem, hogy nem az a probléma, hogy 
rendes, hanem az, hogy rosszkor rendes (akkor pakolja el a 
dolgokat, amikor még használjuk). Elhatároztam, hogy 
rendességét ezentúl előnynek tekinteni, és őt nevezem ki a 
gyerekek szombat reggeli családi takarításának felelősévé. 
Most aztán senki nem lép le 



50 2. Fejezet 


addig, míg minden játék és az utolsó papírfecni nincs a helyén, 
ameddig a szoba nem makulátlanul tiszta. A többi gyerek 
főnöknek hívja (ilyeneket mondanak: „Ha azt a párna alá 
dugod, a főnök elkap!") Láthatóan feldobja őket, hogy van 
valami, amit Roger jobban tud náluk. Ki tudja, kamasz 
testvérei talán felszednek valamit rendességéből. 

Ebben az esetben Roger anyja elemezte fia viselkedését, hogy 
feltárja, milyen negatív és pozitív vonásai vannak. Olyan helyzetet 
hozott létre, ahol ez a viselkedés helyénvaló volt, ezzel Roger képes 
volt a család számára hasznos dolgot csinálni, és elismerést kivívni. 

Szokatlan vagy korlátozott érdeklődés 

A ritualisztikus viselkedések másik típusa a szokatlan ér- 
deklődésminta. Egyik megjelenési formája a gyermekek ra¬ 
gaszkodása bizonyos tárgyakhoz. Egyes gyerekek állandóan 
magukkal hordják ezeket a tárgyakat, és nem hajlandók megválni 
tőlük. Más gyermekek szélsőségesen reagálnak, ha bizonyos 
tárgyakkal találkoznak. Ezek a ragaszkodások gyakran tűnnek 
bizarrnak, és bajba keverhetik a gyermeket. 

18 éves fiunk, jerry, éppen próbaidőn volt egy munkahelyen, 
támogatott foglalkoztatás keretében, ahol speciális 
érdeklődése miatt keveredett bajba. Imádta tapogatni, 
megpuszilni, simogatni a lábakat. Az, hogy mennyire volt 
fontos szántára kielégíteni ezt az érdeklődést, helyzetről 
helyzetre változott, kiszámíthatatlan volt. Kiszúrt magának 
egy gyanútlan nőt, és csak arra vágyott, hogy a lába közelében 
lehessen. Ilyenkor bizony az áldozatok általában eléggé 
zaklatottá váltak. 

Mivel ez a viselkedés nagyon régóta jellemző volt, nti már 
elfogadtuk, hogy Jerry mindig is érdeklődni fog a lábak és 
cipők iránt. Ezért aztán kompromisszumot dolgoztunk ki. Azt 
mondtuk neki, hogy elkérheti a hőn áhított cipőket, ha ki is 
pucolja őket. Felszereltük őt egy teljes cipőpucoló készlettel, 
benne minden szükséges kel 
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lékkel. Most már tudja, hogy nem kell valakit letámadnia a 
lábáért vagy cipőjéért, hogy megérinthesse azokat. Ehelyett 
kiválaszthat naponta egy vagy két embert, és felajánlhatja 
nekik, hogy kipucolja a cipőjüket az ebédidőben. Ha megkapja 
a cipőket, akkor nyugodtan fog- doshatja őket cipőpucolás 
közben, de nem a tulajdonosa lábán. 

A fiatalember szokatlan érdeklődése komoly szociális fél¬ 
reértésre adott alkalmat. Megint csak az történt, hogy szülei és a 
támogató munkahelyi személyzet olyan leleményes megoldásra 
bukkant, mely a problémát konstruktív tevékenységbe fordította át. 
Megtanították Jerryt cipőt pucolni, és szabályokat adtak neki, 
melyek segítségével kezelni tudta saját viselkedését: naponta egy 
vagy két embert választhatott, és a cipőket csak cipőpucolás közben, 
ebédidő alatt fog- doshatta. Olyan erős volt a motivációja, hogy 
kiegyezett a szabályokkal. A cipők bálványozása építő jellegű 
cipőtisztítási rutinná alakult. 

Egy másik szülő lányáról ír, aki egy speciális tárgyhoz ra¬ 
gaszkodott: 

10 éves lányunk, Beth, minden alkalommal dührohamot 
kapott, amikor ágyneműjét tisztára cseréltem. Minden héten 
harcoltunk, amikor megpróbáltam ágyat húzni nála. Végül 
rájöttem, hogy ha őt is bevonom a kedvenc ágynemű 
lehúzásába és egy tiszta huzat felrakásába, akkor nincsen 
küzdelem. Ma már minden szombat reggel rutinszerűen 
cseréljük az ágyneműt, és azóta nincs több vita. 

Az édesanya megoldása legyőzte Beth ragaszkodását a kedvenc 
ágyneműhöz, emellett fejlesztette önellátási készségeit is. Amint 
Beth érezhette, hogy ő is részt vesz a tevékenységben, ellenállása 
csökkent, és tiszta ágyneműt lehetett tenni az ágyra. Az anya itt 
abból kovácsolt tőkét, hogy Beth imádja a rutinokat. Az ágynemű 
cseréje egy rutintevékenység részévé vált, és ez abban is segítette 
Beth-t, hogy megértse, 
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mi történik az ágyneművel miután lehúzzák, vagyis megkönnyítette 
szántára annak előrejelzését, hogy az hamarosan visszakerül. 

A gyermekkor közepe táján illetve kamaszkorban sok 
autizmussal élő ember alakít ki új, szokatlan elfoglaltságokat. Ezek 
az érdeklődési területek idejük nagy részét lekötik, és akadályozzák 
őket más tevékenységekben való részvételben. Sok ilyen mánia 
jellegzetessége, hogy a szentély tényszerű információkat halmoz fel, 
térképeket memorizál, buszmenetrendeket tanul, vagy a dátumok 
ragadják meg erőteljesen érdeklődését. Egy lakóotthoni szülő írta le 
egy autisztikus felnőtt ilyen típusú viselkedését: 

Steven 21 éves. Az volt a mániája, hogy keresztbe-kasul bejárt 
minden házat, ahova eljutott. Viselkedése szociálisan komoly 
nehézséget okozott, mert össze-vissza járkált az egész házban. 
Egy karácsonyi ünnepség előtt a háziasszony végigvezette 
Stevent a házon, így szociálisan elfogadható módon tudta 
megnézni azt. Megmondta Stevennek, hogy melyik szobába 
mehet be, és melyikbe nem. Magyarázata így hangzott: „Ne 
menj be, ha az ajtó csukva van.” A háziasszony ezután felállított 
egy ruhatárat a felső emeleten, a lehető legmesszebb a bejárat¬ 
tól. Stevennek az volt a dolga, hogy felvigye a vendégek 
kabátját. Valahányszor csengettek, Steven elvette a kabátokat, 
felment az emeletre, és az egész házon keresztül elvitte azokat 
a hátsó hálószobába. A parti végén vissza is hozta a vendégek 
kabátjait. így aztán Steven szociálisan elfogadható módon 
járhatta be a házat. 

A háziasszony azt az okos megoldást ötlötte ki, hogy Stevent a 
parti alatt kabáthordóként hasznosítja. Ez lehetővé tette számára, 
hogy hódoljon szenvedélyének, vagyis a ház alaprajzát pontosan 
feltérképezze, ugyanakkor szociálisan hasznossá tették a szobáról- 
szobára való járkálást azzal, hogy közben segített a kabátok 
elhelyezésében. Ez arra is rákényszerítette, hogy kapcsolatba 
kerüljön a vendégekkel, amikor elveszi a kabátjukat, és lehetőséget 
teremtett előzé- 
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kény viselkedésre, amelyet a vendégek nagyra értékeltek. Steven 
boldogan mosolygott, mert élvezte a ház „felmérését", és ettől 
nagyon szívélyes házigazdának látszott, amikor elvette a vendégek 
kabátjait. 

Egy másik édesanya arról számolt be, hogyan használta ki fia 
szokatlan érdeklődését arra, hogy segítsen neki lefogyni: 

Mickey túlsúlyos, 26 éves fiatalember, aki évek óta tvfüggő 
volt. Nem volt hajlandó diétázni vagy mozogni annak 
érdekében, hogy lefogyjon. Mindig is odavolt a számokért, 
különösen a számlálásért és a sportokért is, ezért úgy 
határoztam, hogy mindkettőt kihasználom. Rávettem Mickeyt, 
hogy olyan műsorokat nézzen, ahol tornáznak. Ezután vettem 
neki egy dzsogging felszerelést, cipővel. Lemértük a távolságot 
a postaláda és a ház lépcsője között, felszoroztuk, így Mickey 
már tudta, hogy hány kör tesz ki egy mérföldet. Minden nap 
megnézhetett egy tornás műsort és utána futott egy mérföldet 
úgy, hogy számolta a köröket. Ezután úgy egyezett bele a 
diétába, hogy adtam neki egy kalóriatáblázatos könyvet. El volt 
bűvölve a könyvben található számoktól, és megegyeztünk 
abban, hogy kiszámoljuk napi kalóriamennyiségét, amely 
bizonyos határt nem léphet át. így az edzés és a diéta együttes 
segítségével Mickey képes volt fogyni. 

Ez a történet drámai példája annak, hogyan használhatjuk fel a 
szántok és rutinok iránti speciális érdeklődést arra, hogy 
ösztönözzünk egy egyébként teljesen érdektelen tevékenységet. 
Mickey nem tornázott és nem diétázott, mert a kövérség szociális és 
egészségügyi következményei nem voltak fontosak szántára. A 
szántok és sportok ugyanakkor annyira érdekelték, hogy hajlandó 
volt azért futni, hogy számolhassa a köröket és azért diétázni, hogy 
számolhassa a kalóriákat. Az edzés és a diéta kombinációja segített 
neki fogyni és erőnlétét javítani. Az anyja minden nap ugyanabban 
az időpontban odaadta neki dzsoggingfelszerelését, amely Mickey 
szántára világos jelzés volt, hogy az oda-vissza szaladgálás mikor 
kezdődik. 
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Sztereotip viselkedés 

A sztereotip viselkedések kategóriájába olyan magatartásformák 
tartoznak, mint a mozgásos furcsaságok és a szokatlan szenzoros 
(érzékelési] érdeklődés. Ezeket gyakran autisztikus 
viselkedéseknek hívják. Mozgásos furcsaság a kézrázás, az ujjak 
pöcögtetése, a tikkek vagy a lábujjhegyen járás. Egyes gyerekeket a 
tárgyaknak csak bizonyos részei érdeklik, például vég nélkül 
pörgetik egy játékautó kerekét. Ezeket néha „öningerlő" 
viselkedéseknek nevezik, mivel úgy tűnik, ezen kívül nincs más 
céljuk. Amellett, hogy egy ilyen viselkedésnek nincs nyilvánvaló 
célja, még bizarrnak is látszik, valamint megakadályoz más, 
hasznosabb tevékenységet. 

Általában megéri a fáradságot, ha ezeket a viselkedéseket 
hasznosabb tevékenységbe fordítjuk. Ha ez nem megy, sok szülő 
megpróbálja eltüntetni ezeket. Ez legtöbbször kreativitást igényel, 
és a szülők és szakemberek a legkülönbözőbb megoldásokhoz 
jutnak el. 


6 éves korában Frank állandóan a szájába vette a pólóját. A 
póló foglalta le majdnem minden figyelmét, és ráadásul tönkre 
is ment. Sok mindent megpróbáltunk, hogy leállítsuk, többek 
között csípős szószt is öntöttünk a pólóra. Semmi sem segített. 
Az egyik nap a póló fölé gyapjú pulcsit adtam rá, és 
észrevettem, hogy undorodik, amikor a gyapjút a szájába veszi. 
Ezután rendszeresen gyapjúból készült felsőket adtam rá. Nem 
bírta a gyapjú ízét a szájában, így hát nem rágcsálta a pulcsit. 
Szerencsére ez a viselkedés megszűnt, mire a jó idő be¬ 
köszöntött. 

Franknek tehát az volt a szokása, hogy különösebb ok nélkül a 
szájába vette a pólóit. Mivel szülei nem találtak konstruktív 
megoldást a problémára, megpróbálták megszüntetni azt. Ennek 
ellenére ez még a legelrettentőbb csípős szósszal sem sikerült. A 
gyapjú pulcsi hordása ugyanakkor sikeresnek bizonyult, mert Frank 
nem szerette a gyapjú ízét vagy tapintatát a szájában. Néhány kutató 
kifejlesztett egy másik eljá 


rást, amelyet túlkorrekciónak neveztek el, hogy ennek segítségével 
szüntessék meg a tárgyak szájba vételét (Foxx és Azrin, 1973], 
Ebben az eljárásban a gyermek tűlkorrigálja a nem kívánatos 
viselkedést. Annak a gyermeknek például, aki szereti szájába venni 
a tárgyakat, minden egyes szájba vétel után ötször ki kell öblítenie 
a száját szájvízzel. 

Sztereotip viselkedésnek számít a tárgyak illetve a kéz nya- 
logatása is. Egyes kutatók szerint ezek a gyermekek azért csinálják 
ezt, mert nem képesek a tárgyakat megfelelően használni, ezért 
megelégszenek a nyalogatás által szerzett szenzoros 
visszajelzéssel, élménnyel. Másképpen fogalmazva, annak a 
gyereknek, aki alig tud valamit is játszani, a keze izgalmas lehet. Egy 
tanulmány ismerteti a szenzoros kioltás eljárását, amelynek során 
a szenzoros visszajelzést legátolják vagy csökkentik (Aiken és 
Salzberg, 1994], A következőkben egy szülő arról számol be, hogyan 
valósította meg ezt: 

11 éves Carrie lányom folyamatosan nyalogatta a kezét. 
Elhatároztuk, hogy gumikesztyűt adunk rá. Antikor a kesztyű 
rajta volt, nem nyalta a kezét. Azt is megfigyeltük, hogy amikor 
levette a kesztyűt, a keze olyan ízű maradt, ezért utána még 
több óráig nem nyalakodott. 

Ha egy csecsemő a szájába veszi a kezét, az sokkal elfogadhatóbb, 
mintha ugyanezt egy 11 éves lány teszi. A gumikesztyű 
megakadályozta Carrie-t élvezetes tevékenységében, tudniillik 
abban, hogy ingerelje a nyelvét és a bőrét. Egy kutató (Richmond, 
1983] sikeresen csökkentette 3 súlyosan sérült serdülő lány 
intenzív kézrágó viselkedését. Antikor látta, hogy kezüket a 
szájukba veszik, egyszerűen azt mondta nekik: „Nem! Kezeket le!", 
és lenyomta a kezüket. Ezzel az egyszerű eljárással sikerült 
lecsökkentenie a kéz szájba vételének gyakoriságát. 

Néhány autizmussal élő ember szereti a tárgyakat nem a 
funkciójuk szerint használni. Például pörgetik, forgatják a játékokat, 
vagy kényszeresen sorba rendezik a tárgyakat. A vízzel való játék is 
jó példa a kényszeres viselkedésre. 
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Timmy most 8 éves, és amióta csak emlékszem, rettentően 
izgatta a víz. Ha hagynánk, egész nap csak a vízzel játszana, és 
bárhol megtalálja, akár a WC-ben is. A büntetés nem hatott. 
Elhatároztam, hogy vele tartok, és megpróbálom víz iránti 
érdeklődését hasznossá tenni. Megtanítottam Timmyt 
mosogatni és az edényeket leöblíteni. Ez lett az ő otthoni 
feladata, és imádja. Ma már Timmy mosogat minden este 
vacsora után. 

Timmyt, ahogy a legtöbb gyereket, elbűvölte a víz. Miután jó 
néhányszor megpróbálták letörni ezt a szenvedélyt, Timmy anyja 
elhatározta, hogy jó irányba fordítja ezt a viselkedést, és 
megtanította Timmyt mosogatni. Ez megfelelő irányba terelte 
mániáját, megtanult egy, a család szántára is hasznos dolgot, a 
mosogatást. A sikeres megoldás alapja az volt, hogy Timmy 
édesanyja rájött, hogy fia nem rosszalkodni akar. Sőt, rájött Timmy 
tanításának nyitjára. Megtalálta a módját, hogyan fordítsa Timmy 
érdeklődését hasznos irányba. 

A sztereotip érdeklődés tárgya sokszor valamilyen érdekes 
vizuális élményt nyújtó tárgy. A kicsi, autizmussal élő gyermekek 
szeretik nézni a színes pörgő játékokat, búgócsigát, kaleidoszkópot, 
és gyakran ezek a kedvenceik. Az a gyermek, aki szereti hallgatni az 
asztalon pörgő játék hangját, valószínűleg szeretni fog zenét 
hallgatni a magnón is. Ily módon az öningerlő viselkedés 
helyettesíthető elfogadható szabadidős tevékenységgel. 

Gyakorta számolnak be a szülők arról, hogy gyermekük teljesen 
elmerül abban, hogy lehulló tárgyakat néz, illetve abban, hogy lehúz 
dolgokat a WC-n. Ezeket a viselkedéseket illusztrálja a következő 
történet: 

A kilencéves Alice az osztályteremben állandóan bedobált 
dolgokat a fűtési rendszerhez tartozó szellőzőnyílásba. 
Szeretett belenézni a nyílásba, figyelte, ahogyan a meleg levegő 
viszi a tárgyakat, és azok libegve belehullanak a nyílásba. Ezek 
eltömték a szellőzőnyílást, és az nem működött tovább. 
Tettünk egy dobozt az egyik nyílásra, amelyiknek a tetején volt 
egy lyuk és az oldalán 
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„ablakok”. így Alice be tudott dobni valamit a lyukon, nézhette, 
ahogyan lehullik a huzatban, de a tárgy mégsem esett bele a 
szellőzőbe. Alice akkor használhatta a „meleg levegős dobozt”, 
ha fokozatosan egyre több iskolai feladatot oldott meg. 
Lassanként elvesztette érdeklődését a sztereotip tevékenység 
iránt, és elvehettük a dobozt a szellőzőnyílásról, hogy 
rendszeresen játékkal jutalmazzuk meg, ha végzett 
feladatával. 

Alice érdeklődését a mozgó tárgyak iránt úgy is ki lehetett volna 
terjeszteni, hogy megtanítják kaleidoszkópot használni. Ha 
alaposan megfigyeljük a gyermeket, rájöhetünk, hogy milyen fajta 
ingerlést (vizuális, hallási stb.) keres, és ezt olykor lehetséges 
elfogadhatóbb és ellenőrizhetőbb ingerforrással helyettesíteni. 
Mivel most már tudjuk, hogy az adott inger hatásos megerősítés 
lehet az adott gyermek szántára, használhatjuk szabadidős 
tevékenységként, és/vagy jutalomként, ha végrehajt szántára 
kevésbé kellemes tevékenységeket. 

Az elmúlt évben Jintnek (10 éves) volt egy olyan korszaka, 
hogy lehúzta a szappant a WC-n. Pörgött a szappan a WC- 
kagylóban, aztán lement a csatornába... micsoda élvezet! A 
szappan lement, rárakódott a szifonra, a WC pedig eldugult. 
Kipróbáltam minden viselkedésmódosító trükköt, amit a 
könyvek írnak, de semmi sent segített. Végül valaki 
megkérdezte: „Miért nem veszel olyan szappant, amelyik nem 
süllyed el, hanem lebeg a víz tetején?" Mivel ez a típus 
fennmarad a víz felszínén, Jim nem figyelhette meg, ahogyan 
lemegy a csatornába. A dolog elvesztette érdekességét, így Jim 
többé nem húzta le a szappant a WC-be. 

Alice és Jim repetitív viselkedése vizuális érdeklődésüket kötötte 
le. Mindkét tevékenység - ti. tárgyak dobálása a fűtési rendszerbe 
vagy a szappan lehúzása a WC-n - zavarja a háztartás vezetését. 
Szüleik és tanáraik szántára idegesítővé váltak az eldugult WC-k és 
az eltömődött szellőzők. Egyik esetben sent gondolták, hogy a 
gyermek szándékosan rongál. 
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Ehelyett kiderítették, hogy a tevékenység melyik része érdekes a 
gyermek számára. Az egyik esetben a tanár kialakított egy 
ártalmatlan lehetőséget arra, hogy a kislány élvezhesse hulló 
tárgyak látványát és a megfelelő viselkedést ezzel jutalmazta. A 
másik esetben a szülő megszüntette a WC lehúzás „végeredményét”. 
Amint csökkent a vizuális élmény, a viselkedés hamarosan 
megszűnt. 

A kezek repkedő mozgását és ujjak csattogtatását is gyakran 
említik a sztereotip viselkedések között. A szülők beszámolója 
szerint ezekkel a tevékenységekkel a gyermekek elfoglalják 
magukat, bár a kézrázás intenzitása növekedhet akkor is, ha a 
gyermek ideges vagy izgatott. Ezek a viselkedések megakadályozzák 
a gyermekeket más tevékenységek végzésében. A szülőket a 
kézmozgások szokatlan látványa is zavarja. A kutatók egyik 
megoldásként a túlkorrekciót javasolják (Epstein, Doke, Satwaj, 
Sorrell és Rinimer, 1974; Foxx és Azrin, 1973), melynek keretében 
megmondják a gyereknek, hogy a viselkedés nem megfelelő, és 
olyan ismétlődő és pozitív viselkedést várnak el helyette, amelynek 
végzése ugyanazt a testrészt igényli. A gyermeknek például nyitnia 
és csuknia kell a kezét, vagy még gyakrabban valamilyen hasznos 
tevékenységet kell ismételten végeznie a kezével. 

A testedzés, például a kocogás, szintén hasznos az öningerlő 
viselkedés csökkentésében (Kern, Koegel és Dunlap, 1984). Néhány 
kutató úgy gondolja, hogy a rendszeres testedzés élénkebbé teszi a 
gyermekeket, és hozzásegíti őket ahhoz, hogy jobban tudjanak 
figyelni a helyénvaló feladatokra anélkül, hogy repetitív 
kézmozgásuk elterelné figyelmüket. Egy szülő leírja, hogyan oldotta 
meg gyermeke repkedő kézmozgásának problémáját: 

Lányom, Michelle, 6 éves korában állandóan repkedett. Úgy 
tűnt, mintha semmi mást nem szeretne csinálni, csak ezt. Mivel 
úgy látszott, hogy ezt a viselkedést megszüntetni nem tudjuk, 
elhatároztuk, hogy ezzel fogjuk jutalmazni, ha elvégezte napi 
házimunkáját. Antikor befejezte munkáját, pomponokat 
adtunk a kezébe, és azt mondtuk, hogy most ünnepelhet. A 
kezében tartja a 
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pomponokat, és úgy repked. Ezzel szabályozhatóvá tettük a 
repkedést, mivel csak az „ünneplés" alatt csinálhatta. 

Ezeket a szülőket zavarta a repkedő kézmozgás, és az, hogy 
lányuk nem tudott helyénvalóbb feladatokra figyelni. A pomponok 
lehetővé tették, hogy a repkedő kézmozgás szabályozottabb legyen 
és megszokottabb látványt nyújtson. Michelle megtanulta, hogy 
csak akkor repkedhet, ha a pomponok nála vannak, így ez a 
viselkedés megszűnt a nyilvános helyeken, ahol az nem odaillő volt. 
Még fontosabb, hogy a pomponok jutalomként szolgáltak, 
amelyeket Michelle szülei arra használtak, hogy a kislányt kívánato¬ 
sabb tevékenységekre, pl. házimunkára ösztönözzék. A szülők ily 
módon előnyt kovácsoltak a repkedésből, és pozitív cél elérése 
érdekében használták. 

Sok szülő tapasztalata az, hogy ez nem mindig lehetséges. Az 
öningerlő viselkedés olykor csak külső jutalmazással csökkenthető. 
Egy kutatócsoport (Eason, White és Newson, 1982) egy kisfiú 
esetéről számol be, aki szerette pörgetni a tárgyakat. Meg tudták 
tanítani a kisfiút arra, hogy játsszon a játékokkal és ne pörgesse 
azokat, méghozzá úgy, hogy szisztematikusan jutalmazták őt, 
valahányszor úgy érintett meg egy játékot, hogy nem pörgette azt. 
Egy szülő arról ír nekünk, hogyan alkalmazott egy büntetésen 
alapuló hasonló rendszert: 

12 éves Max fiunk már régen megtanulta, hogyan kell be- és 
kipakolni a mosogatógépet. Ez azonban igen sokáig tartott 
neki, mert pörgette a poharakat és az evőeszközöket. Tudtam, 
hogy nagyon szereti a mazsolát, ezért elétettem tíz szem 
mazsolát egy sorban, és azt mondtam neki: „Nincs pörgetés, 
nincs forgatás, nincs repkedés, és megkapod az összes 
mazsolát.” Valahányszor bármelyiket csinálta ezek közül, 
elvettem egy szem mazsolát, és látta, ahogy visszateszem a 
dobozba. Ezek világos szabályok voltak. Hamarosan nagyon 
hatékonyan végezte a mosogatógéppel kapcsolatos 
házimunkát. Ma már pénzt kap mazsola helyett, ha jól végzi a 
házimunkát. 
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Maxnek az a szokása, hogy pörgette, forgatta a dolgokat, 
meggátolta őt abban, hogy végrehajtson olyan feladatokat, 
amelyekre egyébként képes lett volna. Figyelnie összpontosítá¬ 
sának érdekében édesanyja olyan büntetési rendszert állított fel, 
amelyben Max pontosan tudta, hogy minden alkalommal elveszít 
egy mazsolát, ha megpörget valamit. Az édesanyja abban segített 
neki, hogy számára is érthető módon fogalmazta meg a szabályokat. 
Ahogyan idősebb lett és jobban tudott késleltetni, elvontabb 
megerősítést kapott, a konkrét táplálékot felváltotta a pénz. Az 
édesanya arra is figyelt, hogy inkább kapjon valami jutalmat, 
semmint, hogy minden alkalommal elessen valamitől. Ez segítette 
Maxet abban, hogy koncentráljon az aktuális feladatra, később pedig 
ezt kiterjesztették más házimunkákra is. 

Sajnos a szülők nem mindig találnak olyan jutalmat, amely arra 
ösztönözné gyermeküket, hogy mérsékelje szokatlan viselkedését. 
Ilyenkor segíthet, ha átszervezzük a gyermek környezetét. Ezt 
illusztrálja a következő történet. 

Julie-nak, aki 10 éves, van egy idegesítő szokása. Az 
ebédlőasztalnál villájával és kanalával ütögeti bátyja és nővére 
tányérját, poharát, csészéjét. Nem akarjuk, hogy előbb egyen, 
mint mi, ahogy nem szeretnénk elvenni az evőeszközeit sem, 
mert az a célunk, hogy önállóan egyen, a család többi tagjával 
együtt. Egy íróasztalhoz ültettük, amelyet az ebédlőasztal 
mellé, velünk szentbe helyeztünk el. így közöttünk van, de nem 
zavarja testvéreit. 

Julié szüleinek meg volt kötve a keze, mivel a kislány éppen az 
evőeszközeivel kopogtatott, amelyeket nem vehettek el tőle anélkül, 
hogy az önállóságát ne korlátozták volna. Választás előtt álltak: vagy 
kizárják őt a családi étkezésekből, vagy elfogadják zavaró 
viselkedését. Az utóbbit választották, de a lehető legkisebbre 
csökkentették a családtagokat idegesítő jellegét. így könnyebben 
tudtak Julie-hoz pozitívan viszonyulni, és elkerültek egy lehetséges 
küzdelmet, amely akkor következhetett volna be, ha egyszerűen 
csak meg akarták 



REPETITÍV VISELKEDÉS ÉS SPECIÁLIS ÉRDEKLŐDÉS 61 


volna szüntetni a viselkedést. Megoldás lehetett volna az is, ha csak 
papírtányérokat és műanyagpoharakat használtak volna, illetve az 
asztalra térítőt tesznek, amely tompította volna a hangot, amelyet a 
kislány úgy szeret hallgatni, amikor kocogtat. 

Állandósághoz való ragaszkodás 

Az állandósághoz való ragaszkodás alatt a gyermeknek azt a 
hajlamát értjük, hogy bizonyos tevékenységeket pontosan 
ugyanúgy hajt végre, minden spontán módosítás nélkül. Ugyanebbe 
a viselkedéscsoportba tartozik, amikor a gyermek erősen 
ragaszkodik régi és ismerős tárgyakhoz. A gyermek szorongani 
kezd és zaklatottá válik, ha a megszokott rutinban vagy 
napirendjében bármilyen változás következik be. Ezek a 
viselkedések súlyosan korlátozzák a család életét. A család arra 
kényszerül, hogy szigorúan meghatározott napirendet kövessen, és 
megpróbál elkerülni minden váratlan eseményt vagy változást. 
Tekintettel arra, hogy a váratlan eseményeket nem lehet 
maradéktalanul elkerülni, a kikerülhetetlen változások gyakran 
dührohamot és valódi szorongást váltanak ki. 

A gyermek képtelen spontán módon viselkedni vagy változtatni, 
és ez komoly nyomást és feszültséget teremthet a családon belül. 
Az olyan hétköznapi eseményeket, mint az elhasználódott tárgyak 
kicserélése, is át kell gondolni és meg kell tervezni, ha olyan 
szentély él a családban, aki szélsőségesen ellenáll a változásoknak. 

31 éves Ernest fiunk igen zaklatottá válik, ha bármi meg¬ 
változik otthonunkban. Antikor például az óra elromlott a 
hálószábájában, csak akkor tudtam kicserélni, amikor elment 
otthonról. Antikor egy régi órát vagy más ismerős háztartási 
eszközt kicserélek, csak olyan új dolgot választhatok, amely 
nagyon hasonlít a régire. Hangsúlyt fektetek arra, hogy ne 
pontosan ugyanolyan legyen, hogy legalább valamilyen fokú 
változáshoz hozzászokjon. Ha az új óra vagy más új tárgy ntár 
a helyén van, amikor hazaérkezik, akkor elfogadja. 
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Ernest ellenállása a változásokkal szemben felnőtt korában is 
megmaradt, és szülei elfogadták ezt. Megtanulták, hogy segítséget 
jelent számukra, ha előre tervezik a házban található dolgok 
cseréjét, így ezt akkor tudják végrehajtani, amikor Ernest nincs 
otthon. Figyelnek arra is, hogy az új dolgok hasonlítsanak a 
régiekhez. A változások előre tervezése okozott némi 
kényelmetlenséget a családnak, de közel sem volt annyira zavaró, 
mint Ernest zaklatott viselkedése lett volna. Ernest esetében az 
állandósághoz való ragaszkodás egész életre szóló tulajdonságnak 
tűnik. Szülők és szakemberek is tapasztalták, hogy mások esetében 
is lehet segíteni ennek a fárasztó tulajdonságnak a leküzdésében 
(Rutter, 1978), különösen fiatal korban. 

Marty 13 éves, az időpontok megszállottja. Az órája egyszer 
lassabban járt, mint a tanáré, ami annyira feldúlta, hogy nem 
akart hazamenni az iskolából, mondván „Még nincs annyi idő." 
Másnap nem engedtem, hogy viselje az óráját az iskolában, és 
azt mondtam neki, hogy a tanár órájához kell igazodnia. Néha 
ugyan még kérdez az órájáról, de könnyen elmegy nélküle 
iskolába. 

Marty speciális érdeklődése az órákra irányult, és ragaszkodott 
hozzá, hogy minden óra ugyanannyit mutasson, mert 
összezavarodott, ha két óra különböző időt jelzett. Zavartsá- ga és az 
ebből következő állandóságra való igény eredményezte, hogy 
felzaklatta, ha a saját és valaki más órája különböző időt mutatott. 
Az előző történetben Ernest édesanyja gondoskodott róla, hogy a 
különböző órák hasonlóak legyenek, ezzel csökkentette Ernest 
szorongását a változás miatt. Marty esetében nehezebb lett volna 
szabályozni az órákat, hiszen valószínűleg a legkülönbözőbb 
időpontokban nézte meg az órákat az iskolában. Marty anyja 
észrevette ezt, és úgy döntött, Marty szorongását a legjobban úgy 
tudja elkerülni, ha elveszi óráját. Ez csökkentette zavartságát is, 
mivel nem kellett folyton amiatt aggódnia, hogy az ő órája másképp 
jár, mint valaki másé. 
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Egy másik anya azt a megoldást választotta, hogy minden reggel 
összeegyeztette a fia és a tanár óráját, így azok mindig ugyanazt 
mutatták. Megint másik család megtanította fiát arra, hogy mindig 
kérdezze meg, mennyi az idő, ha összezavarodott amiatt, hogy 
valami nem az „ő" órája szerint történt. Utána arra a szabályra is 
megtanították, hogy az iskolában a tanár órája mutatja a helyes időt. 

Egy tanár számolt be a 11 éves Paulról, aki nemrégiben került az 
osztályába. Paul imádott uszodába járni, és ezt hetente háromszor 
meg is tehette osztályával. Paul azonban naponta szeretett volna 
uszodába menni, és kirohant az osztályból, hogy meg is keresse. A 
tanár képes napirendet készített szántára, amelyet ha megnézett, az 
előre jelezte neki, hogy mikor mennek úszni. Az elszaladgálások 
megszűntek, mert a képes napirend segített Paulnak függetlenebbé 
válni szenvedélyes érdeklődésétől. A TEACCH oktatási rendszeré¬ 
nek fontos elemei között szerepel a vizuális segítség, illetve az ún. 
tranzit-helyek, ahol a gyermekeknek segítenek megtanulni az 
iskolai tevékenységváltást (Schopler, Mesibov és Hearsey, 1995], 

Verbális rituálék 

A rituális viselkedés következő gyakori formája a kedvenc 
szavak, hangok vagy énekek ismételgetése. Ide tartozik az is, 
amikor egy gyerek ugyanazt a kérdést teszi fel újra és újra. Az effajta 
viselkedés nem csak fárasztóvá válhat, hanem zavarja a szociális 
interakciókat is. Egy tanulmányban ismertetik egy serdülő lány 
esetét, akinek az volt a szokása, hogy sikított, még ha nem is volt 
semmi baja (O’Brian és Azrin, 1972). Terapeutája erősen 
strukturált napirendet készített számára, amelyben napi feladatai 
szerepeltek. Minden alkalommal jutalmazta, amikor sikítás nélkül 
végigcsinált egy feladatot. A sikítás megszűnt. Az itt következő 
történetben egy anya más irányból közelített, amikor kezelni 
próbálta fia verbális rituáléját: 

6 éves korában Larry bizonyos szavakat mondogatott újra és 
újra. Mindenki belefáradt már ebbe, és dühös volt rá. 
Betiltottuk ezeket a szavakat. Larry nem mondhatta 
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ki őket. Mindet felírtam egy táblára, naponta egyszer elővettem, 
és megengedtem neki, hogy felolvassa őket. Ha a táblát 
eltettem, nem mondhatta ki őket addig, míg másnap újra elő 
nem vettem a táblát. Csináltam egy másik táblát is, azokkal a 
szavakkal, amelyeket mondhatott. A pozitív tábla mindig 
elérhető volt számára, és hozzáírhatott újabb szavakat. 


Antikor Larry folytonosan ismételgette a szavakat, a körülötte 
lévő emberek dühösek lettek rá. Édesanyja azt a szabályt hozta, 
hogy nem mondhatja ki ezeket a szavakat. Támogató struktúrát 
biztosított ehhez, hogy Larry-t ne érje frusztráció az eltiltás miatt, 
ugyanakkor új szavakat tanulhatott, melyeket a tilos kifejezések 
helyett használhatott. A tiltott szavak táblára írása, és az, hogy 
naponta egyszer elmondhatta őket, kiszámítható levezetést 
biztosítottak Larry szántára. A pozitív alternatívákat is táblára írták, 
és ez segítette Larry-t, hogy ne érezzen csalódást, hiszen a tiltott 
szavakat helyettesíthette megengedett szavakkal. Figyelemre méltó 
az értő érzékenység, amellyel ez az édesanya fia felé fordult, képes 
volt felismerni, hogy Larry nem azért ismételgette a szavakat, hogy 
őt bosszantsa. Larry képes volt az elvárt változtatásra, amikor anyja 
megfelelő struktúrát teremtett a probléma elkerüléséhez, és meg¬ 
mondta, hogy a viselkedés mikor helyénvaló és mikor nem. 

A verbális rituálék másik formája az ismétlődő kérdezős- ködés. 
Nagyon idegesítő, amikor valaki újra és újra ugyanazt a kérdést teszi 
fel, különösen akkor, ha úgy gondoljuk, az illető tudja a választ. A 
gyermek néha azért kérdezősködik, hogy megbizonyosodjék arról, 
hogy kedvenc eseménye meg fog történni, vagy azért, hogy 
megkísérelje tisztázni, mi fog történni a következőkben. Két szülő 
hasonló megoldást javasolt: 


A 38 éves Dávid állandóan azt kérdezgeti, hogy mi mikor fog 
történni. Néha úgy éreztem, hogy tudja a választ, és csak tőlem 
akarja hallani újra. Csináltam egy falinaptárt, amelyben 
megjelöltem a fontos dátumokat, és ezt felakasztottuk a 
szobája falára. Valahányszor megkér 
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dez engem, hogy mi mikor lesz, elküldöm a a naptárhoz, hogy 
keresse ki maga a választ. Mindez kifejezetten csökkentette a 
visszatérő kérdezősködést. 

14 éves fiunk, Willie, szerette ugyanazt a kérdést újra és újra 
feltenni. Néhány hetenként újabb kérdéssel jött elő. Mivel ez 
nagyon fárasztó volt, kitaláltam, hogy leírom a választ egy 
papírra, és azt a frizsiderre ragasztom. Ö tudott olvasni, így 
leírhattam neki a válaszokat. Amelyik gyermek nem tud 
olvasni, annál képeket használhatunk a szavak helyett. 

Dávid és Willie idegesítették szüleiket azzal, hogy állandóan 
ugyanazt a kérdést tették fel. A szülők megoldása a kérdés vizuális 
megválaszolása volt. Csökkentette frusztrációjukat, hogy csak a 
naptárhoz vagy az írott válaszhoz kellett irányítaniuk fiukat. 
Ugyanakkor ez eszközt adott a gyermekek kezébe, hogy önállóan 
megtalálják a választ kérdéseikre. Dávid naptárja mindig ott volt 
neki, hogy megnézze. A kedvenc események bekövetkezésével 
kapcsolatos szorongását és zavarodottságát csökkentette, hogy 
megnézhette azokat megjelölve naptárában. Willie kérdései a 
szántára aktuálisan fontos témákra vonatkoztak. Dávid esetéhez 
hasonlóan az írott válasz itt is lehetőséget adott arra, hogy a 
felnőttől függetlenül választ kapjon kérdésére. Zavarodottsága így 
köny- nyen csökkenthető volt. A vizuális információfeldolgozás 
erőssége gyakran fellelhető autizmussal élő embereknél, és ez 
fontos eszköze a strukturált tanításnak (Schopler, Mesibov és 
Hearsey, 1995], 

A fejezetben található példák többségénél a szülők képesek 
voltak megtalálni gyermekük repetitív viselkedésének pozitív 
oldalát, és rájöttek, hogyan fordítsák azt gyermekük javára, nem 
pedig ellene. A szülők hatékonyan szabályozták a viselkedést is, így 
az csak bizonyos időben és bizonyos helyen jelent meg. Nem mindig 
nyilvánvaló a kompromisszum a gyermek szociális érdeklődése és 
a család vagy a környezet igényei között, de legtöbbször rá lehet 
találni, ha tudjuk, hogyan keressük. 
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Nem reagál a kérésekre * Cirkuszol iskolá¬ 
ba menet * Dührohamot kap szóbeli tiltás 
esetén * Helyszínváltoztatás esetén zakla¬ 
tott * Nem beszél, de érdeklik az írott 
szavak * Nem beszél, és nem is érdekli a 
beszéd * Nem beszél * Nem képes megta¬ 
nulni a „nem" jelzést * Nem érti a jeleket 
és a mutatást * Nagyon szeretne kommu¬ 
nikálni * Nem tud mesélni iskolai élményei¬ 
ről * Természetellenesen beszél * Dühroha¬ 
mai vannak * Beszél a mise alatt * Megszó¬ 
lít idegeneket * Káromkodik, ha dühös 


Megzavarja a bonyolult beszéd * A hosszú 
távú memória vagy az időbeli egymás- 
utániság megértésének zavara * Könnyen 
összezavarodik struktúra nélkül * A szava¬ 
kat összekeveri, vizuális segítségre van 
szüksége * Gyenge finommotoros kész¬ 
ségek * Nem tud megtanulni beszélni 
Gépiesen, mesterkélten beszél * Nem képes 
felismerni és kifejezni érzéseit * Nincs 
tudatában a templomban érvényes szociá¬ 
lis szabályoknak * Szociális szempontból 
helytelenül ítél meg helyzeteket * Nem érti 
a káromkodására adott szociális reakciókat 


Problémás 

viselkedések 


Mögöttes 

zavarok 
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A kommunikációs zavar az autizmus meghatározó jellegze¬ 
tessége. Sok autizmussal élő ember egyáltalán nem be¬ 
szél, azok pedig, akik mégis használnak szavakat, gyakran 
nem képesek egyértelműen kifejezni akaratukat, igényeiket. 
Erősen frusztráló, ha valaki nem képes kommunikálni igé¬ 
nyeit, ami a többi embertől való visszahúzódást eredményez¬ 
het, és gyakran vezethet viselkedési problémákhoz. 

Az autizmussal, illetve ahhoz hasonló állapotokkal élő gyer¬ 
mekeknek súlyos nehézségei vannak a nyelv megértésében is. 
Csecsemőként nem reagálnak szüleik beszédére. A reakció 
hiánya összezavarja és elkeseríti a szülőket, mert úgy érzik, 
hogy nincs megfelelő kapcsolatuk gyermekükkel. A szülők 
gyakran arra gyanakszanak, hogy gyermekük süket, és tanács¬ 
talanokká válnak, amikor kiderül, hogy a gyermek jól hall. 

A nyelv megértésével kapcsolatos problémák 

Sok érintett szentélynek nehéz megértenie, amit mondanak 
neki. Ismeretlen környezetben adott vagy több gondolatot 
tartalmazó utasítások megzavarják ezeket a gyermekeket. 

Még felnőtteknek is problémát okozhat elvont szavak vagy 
fogalmak értelmezése. Könnyen összezavarodhatnak, ha va¬ 
laki túl gyorsan beszél vagy túl sok szót használ. A szülők be¬ 
számolója szerint a gyermekeknek gondot okoz az utasítá¬ 
sok követése, kivéve, ha azokat egyszerű kifejezésekkel fo¬ 
galmazzák meg, ismerős közegben adják és vizuális jelekkel 
támogatják (Schopler, Mesibov és Hearsey, 1995], 

Túl sok. szó használata miatt kialakuló zavar 

Sok autizmussal élő gyermeket könnyen megzavar, ha 
hosszú mondatokban vagy bonyolult szavakkal beszélnek 



70 3. Fejezet 


hozzájuk. A szokásos módon fejlődő gyermekek úgy értik meg a 
nyelvet, hogy a hallott szavakat összekapcsolják az aktuális szociális 
helyzetről tett megfigyeléseikkel. A kisgyermekek számára a 
megértés azt jelenti, hogy a szavakat olyan viselkedésekhez kötik, 
amelyeket már értenek, ilyen viselkedések például a nézés, a 
cselekvés vagy az utánzás (Lord, 1985], Antikor egy szülő kicsi 
gyermekéhez beszél, ügyel rá, hogy egyszerű nyelvet használjon. 
Általában egyszavas vagy nagyon rövid kifejezéseket alkalmaz, és 
igyekszik egyszerre csak egy viselkedésről beszélni. A szavakat 
gyakran használja arra, hogy a gyermek figyelmét egy bizonyos 
tárgyra irányítsa. Szakemberek azt találták, hogy hasonló 
stratégiával lehet az autizmussal élő gyermekek nyelvi megértését 
segíteni (Lord és Baker, 1977], A tanárok megtanulnak olyan kifeje¬ 
zésekkel beszélni, amelyek igazodnak a gyermek nyelvi szintjéhez. 
Ezek olyan egyszerű, ismerős kifejezések lehetnek, mint: „Menj 
játszani!”, „Tedd le!”, „Ebédidő!". Ezenkívül érdemes rámutatni arra 
a tárgyra, amelyről beszélünk, mert ezzel segítjük a gyermeket 
abban, hogy kapcsolatot teremtsen a szó és jelentése között. Egy 
szülő azt írja le, hogyan alkalmazta ugyanezt a megközelítést: 

Tonimy sohasem értette, amit mondtam neki. Szántára 
szavaim csak valami zajnak tűntek, elhatároztam hát, hogy 
változtatok azon, ahogyan beszélek hozzá. Egy napon, amikor 
indultunk otthonról, csak annyit mondtam „kabát”, és 
rámutattam kabátjára, ahelyett, hogy azt mondtam volna 
„Toninty, lennél kedves felvenni a kabátodat, légy szíves!". Ránt 
nézett egy pillanatra, és megfogta a kabátját. 5 éves korában, 
azt hiszem, először értette meg, amit mondtam neki. Attól a 
naptól fogva tudtam, hogyan kell beszélnem hozzá, hogy 
megértsen. 

Tommy-nak súlyos nehézségei voltak a nyelv megértésével 
kapcsolatban. Antikor édesanyja egész mondatokban beszélt hozzá, 
összezavarodott és nem tudott válaszolni. Anyja végül rátalált a 
megoldásra, amikor csak egyetlen egy szót használt (kabát) és 
rámutatott a kabátra, miközben kimondta a 
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szót Az egyszerű beszéd és a gesztus kombinációja segítette 
Tommy megértését, és onnantól kezdve ez sikeresen működő 
stratégia lett számukra. Nagyon fontos a megfelelő nyelvi szinten 
beszélni. Természetesen nem kell a szükségesnél jobban 
lerövidíteni a kommunikációt. Azt azonban tudnunk kell, hogy 
messze gyakrabban okoznak kommunikációs félreértést a 
bonyolult közlések, mint a szélsőségesen leegyszerűsített 
mondatok. 

Emlékezeti problémák 

Sok autizmussal élő gyermeknek van kiváló rövidtávú em¬ 
lékezete, és képesek lehetnek kifejezések visszaismétlésére, 
amelyeket azonban nem értenek (Schopler, Reichler és Lansing, 
1980], Igen jellemző példája ennek az echolália, vagyis egy éppen 
előzőleg hallott vagy korábban megjegyzett szöveg visszaismétlése. 
Az autizmussal élő gyermekeknek hosszabb idő után nehézséget 
okoz kifejezések vagy utasítások előhívása hosszú távú 
emlékezetükből. Ez még akkor is előfordulhat, ha a szülők olyan 
kifejezéseket használnak, amelyeket a gyermek ért. A 
következetlenül működő emlékezet érthetetlen lehet a szülő 
szántára, ha nincs tisztában ezzel a problémával: 

A 7 éves Beth kétszer egy héten az otthonunktól 55 mérföldre 
lévő város iskolájába járt. Néhány hónappal később elkezdett 
járni egy másik iskolába további két délután, de más napokon, 
mint az első iskolába. Úgy tűnt, hogy Beth nem fogadja el a 
második iskolát, egész idő alatt cirkuszolt, ameddig ott 
voltunk. Mindkét iskolába ugyanazon a négysávos autópályán 
mentünk, de a második 10 mérfölddel messzebb volt. Antikor 
eljöttünk otthonról, mindig mondtam neki, hogy melyik 
iskolába megyünk. Az egyik nap szóltam neki otthon is, aztán 
pedig újra mondtam, hogy a második iskolához két autópálya¬ 
kijárattal később kell letérnünk. Ezután Beth egyszerűen 
remekül viselkedett az iskolában. A tanár kérdezte is, nti 
történt, hogy ilyen csendes. Ekkor jöttem rá, hogy azelőtt 
túlságosan hamar mondtam neki, hova megyünk, 
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és mire az iskolába értünk (1 órás autóút), elfelejtette, amit 
hallott. Ettől a naptól kezdve nagyon jó volt, és én mindig akkor 
mondtam, hogy melyik iskolába megyünk, amikor már közel 
voltunk az aktuális kijárathoz. 

Első látásra úgy tűnik, hogy ez a gyermek azért volt zaklatott, 
mert megváltozott a megszokott rutinja (ti., hogy az első iskolába 
jár). A mamája ösztönösen megértette Beth-t és ez lehetővé tette, 
hogy másképpen közelítsen a problémához, vagyis jó előre 
figyelmeztesse a változásról, amely a megszokotthoz képest 
várható. Mikor az anya rájött, hogy a problémát inkább Beth hosszú 
távú emlékezeti nehézsége, nem pedig a változásokkal szembeni 
ellenállás okozza, megismételte a figyelmeztetést közvetlenül 
azelőtt, hogy a változás bekövetkezett. Ez mérsékelte Beth zavarát, 
emelte motivációját az új iskolával kapcsolatban és 
viselkedésjavuláshoz vezetett. 

Vizuális eszközökkel is segíthetjük az emlékezeti problémákkal 
küzdő gyermeket. Adhatunk a gyermeknek írott közlést, képet vagy 
tárgyat, amely segít felidézni, hogy mit kell csinálnia vagy 
emlékezteti őt valamilyen közeledő változásra (Watson, Lord, 
Schaffer és Schopler, 1989). Előző történetünkben az anya például 
adhatott volna lányának egy írott közlést vagy a második iskolában 
tanító tanár fényképét, hogy emlékeztesse rá, melyik iskolába 
mennek aznap. Ezt a fajta segítséget szemlélteti a következő 
történet: 

Felfedeztem, hogy 9 éves Matt fiamat segíti, ha írott szavakkal 
támogatom meg, amit mondok neki. Sokkal jobban megérti az 
írott szavakat, mint a beszédet. Nemrég például egész éjjel 
járkált. Következő nap reggelinél kérte kedvenc édességét. Azt 
mondtam, hogy nem ehet, mert éjjel nem maradt az ágyában, 
de kaphat, ha hazajön az iskolából. A következőt írtam le: „Matt 
elmegy az iskolába. Antikor hazajön, ehet édességet." így 
megértette a helyzetet. Nem volt dühroham, és következő éjjel 
az ágyában maradt. 
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Lehetséges, hogy Matt írott feljegyzés nélkül elfelejtette volna 
anyja közlését, és idegessé vált volna. Az, hogy leírták a szavakat, 
lehetőséget teremtett arra, hogy Matt elgondolkozzon a 
jelentésükön, így ez megelőzte a zavart. Szentben a beszélt nyelvvel, 
ez az üzenet egész napra kitartott, és ott volt, hogy a fiú újra és újra 
megnézhesse. Képeket is használhatunk ugyanezzel a céllal. Az 
írásnak az az előnye a képekkel szemben, hogy bonyolultabb 
közlések kommunikálására ad lehetőséget. 

A hallási informácó-feldolgozás nehézségeinek csökkentése 

Sok autizmussal élő gyermek jobban teljesít vizuális, mint hallási 
feladatokban (Fulwiller és Fouts, 1976; Lancioni, 1*983; Mesibov, 
Schopler és Hearsey, 1994; Mesibov, Schopler és Hearsey, 1995). Ez 
az egyik fő oka annak, hogy az autizmussal élő emberek tanításában 
vizuális alapú kommunikációs rendszereket használunk, tárgyakat, 
képeket, jelnyelvet, betűtáblát és írott szavakat. Mivel az 
autizmussal élő embereknek gyakran van nehézségük a nyelv 
megértésével, szülők és szakemberek egyaránt tapasztalták, hogy 
segítséget jelent a vizuális eszközök alkalmazása az utasítások és 
jövőbeli események magyarázatakor. Például sok tanár úgy ma¬ 
gyarázza meg, hogy mi fog történni aznap, hogy megtanítja 
tanítványait napirend olvasására, követésére. A napirend nem 
feltétlenül tartalmaz szavakat. Azoknak a tanulóknak, akik nem 
tudnak olvasni, az egyes tevékenységek jelölésére használhatunk 
színkódokat vagy tárgyakat. Ezzel az eszközzel számtalan 
viselkedésproblémát előzhetünk meg, és lehetőséget adunk a 
gyermeknek, hogy tudja, mi fog történni. Egy tanár írja a 
következőket: 

Janice 18 éves, nem beszél és súlyosan érintett. Az egyik 
helyzetből a másikba való váltás összezavarja. Nem tudja, hova 
kell menni, csak ha folyamatosan emlékeztetjük rá, vagy 
fizikailag irányítjuk az adott helyre. Szereti a fényképeket, 
ezért lefotóztuk az összes helyet, ahová az osztály megy és 
minden tevékenységet, amelyet végeznek. Antikor az osztály 
készen áll az indulásra, niegmu 
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tatom Janice-nek annak a helynek a fényképét, ahová 
megyünk, illetve azt a tevékenységet, amely következik. Ez 
csökkenti zavartságát, és lehetővé teszi szántára, hogy 
függetlenebb legyen a helyváltoztatásnál. 

Janice pusztán szóbeli leírás alapján nem képes megérteni a 
körülmények változását. A fényképek folyamatos vizuális 
emlékeztetőként szolgálnak arról a helyről, ahová megy. Ezzel a 
segítséggel a kezében zavartsága csökkent. Motivációja is láthatóan 
megnőtt arra, hogy új helyekre menjen osztálytársaival. 

A jelentés általánosításának zavara 

Sok autizmussal élő ember képtelen a szavak jelentésének 
általánosítására. Lehetséges, hogy egy szót megértenek az egyik 
helyzetben, de egy másik szituációban ugyanannak a szónak nincs 
jelentése számukra. Ehhez a problémához tartozik az is, ahogyan az 
autizmussal élő ember elsőre megérti egy szó jelentését. Ahelyett, 
hogy a szó széles értelemben vett jelentését értené meg, a gyermek 
a szó jelentésének csak egyetlen, szűk helyzetre vonatkozó elemeit 
ragadja meg. A következő történet ezt példázza: 

A házunkban van egy szoba, amelyet arra tartunk fenn, hogy 6 
éves fiunk, Luis ott játsszon. Nagyon biztonságos, semmi 
törékeny nincs benne. Bármikor, ha Luis-nak szabad ideje van, 
és nekem mást kell csinálnom, azt mondom neki, „Menj 
játszani!”, és ő tudja, hogy ilyenkor ebbe a szobába kell mennie 
és a játékaival játszania. Egyik nap elvitteni a parkba és 
mondtam neki „Menj játszani!". Ahelyett, hogy elment volna 
hintázni, csak repkedett a karjaival. Rájöttem, hogy igazából 
nem érti a játszani szó jelentését. Elkezdtem minden nap a 
parkba hordani, és miután azt mondtam, „Menj játszani!" elve¬ 
zettem a hintához vagy mászókához. Végül már akkor is 
értette a „Menj játszani!" jelentését, amikor kiszálltunk a 
kocsiból a parknál. 
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Luis anyja túlbecsülte fia beszédértését, mert a gyermek 
megfelelően reagált a „Menj játszani!” utasításra a házon belül. A fiú 
azt gondolta, hogy a „Menj játszani!" azt jelenti, hogy a szobájába 
kell mennie és a játékaival foglalatoskodnia. Más helyzetben 
ugyanezeknek a szavaknak semmilyen jelentése nem volt számára. 
Az édesanyja úgy tanította meg a „Menj játszani!" jelentésére, hogy 
valahányszor ezt az utasítást adta, oda is vezette a megfelelő 
tárgyhoz. Fokozatosan megtanulta a kifejezés jelentését a parkban 
és otthon is. Lehetséges, hogy a játszani kifejezés jelentését egy 
barát vagy egy rokon házában ismét külön meg kell tanítani. 

Akifejező nyelvvel kapcsolatos problémák 

Mivel sok autizmussal élő gyermek alig vagy egyáltalán nem 
beszél, gyakran van szükség alternatív kommunikációs rendszerek 
tanítására (Watson és mtsai, 1989; Wilbur, 1985], Korábban sok 
szakember úgy gondolta, hogy az alternatív kommunikációs 
rendszerek tanításával gátoljuk a verbális kommunikáció 
elsajátítását. A jelenlegi kutatások és az eddigi tanítási 
tapasztalatok azonban arra mutatnak, hogy általában nem ez a 
helyzet. Éppen ellenkezőleg, egy időben az alternatív 
kommunikációs rendszer tanulásával sok autizmussal élő gyermek 
verbális készségei is fejlődésnek indultak. 

Sok fejlődési zavarral küzdő embernek van szüksége vizuális 
segítségre a kommunikációban. Nehézséget okoz számukra egy szó 
előhívása, ha nem látják a tárgyat, amelyet a szó szimbolizál. 
Képtelenek rá, hogy vizualizálják azt, ami valahol máshol történt, 
ezért ezek a gyermekek nem tudnak szüleiknek válaszolni, ha azok 
megkérdik, mi volt az iskolában. 

Sok kommunikációs problémát okoz az is, hogy nincsenek 
tisztában a szociális szabályokkal. Sok szülő került már kínos 
helyzetbe amiatt, hogy gyermeke mások előtt kikotyogott valamit, 
amit négyszemközt kellett volna mondani. Sok autizmussal élő 
gyermek szülei számára ez mindennapos esemény még akkor is, 
amikor a gyermek már idősebb. Nem értik a társas szokásokat, és 
ez olyan helyzeteket eredményezhet, mint például, amikor egy fiatal 
így kért segítséget 
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egy nagyáruházban: „Hé, eladó!". Néha túl hangosan, néha túl halkan 
beszélnek, nem törődnek azzal, hogy a hangerejük milyen hatással 
van másokra. A jobban beszélők vég nélkül mesélnek ugyanarról a 
témáról, vagy újra és újra ugyanazt a kérdést teszik fel. 

Az alternatív rendszerek szükségessége 

Sok szülő végül eljut arra a pontra, hogy megérti, gyermekének 
feltétlenül szüksége van arra, hogy valamilyen módon 
kommunikáljon, akár beszél, akár nem. Ugyanakkor nem egyszerű 
feladat eldönteni, melyik gyermeknek milyen alternatív rendszer 
lesz megfelelő. Amikor arról határozunk, hogy melyik alternatív 
rendszert választjuk, figyelembe kell venni az adott szisztéma 
előnyeit és hátrányait, és ezeket össze kell vetni a gyermek 
erősségeivel és gyengéivel. Egy lassú gondolkodású, de jó vizuális 
készségekkel rendelkező gyermek például jól tud használni egy 
képes rendszert. Egy hiperaktív gyermeknek, aki állandóan 
nyugtalan, és egyik helyről a másikra ugrál, olyan hordozható 
rendszer kell, mint a gesztusok vagy éppen a kártyákat tartalmazó 
album. Meg kell vizsgálni a gyermek mindennapi életét is, hogy 
eldönthessük, melyik eszköz valósítható meg és használható 
kommunikációra spontán módon. Ezt be kell építeni azokba a 
helyzetekbe, ahol a gyermek a leggyakrabban megfordul, és ez 
képezi az alapját a kommunikációs készségek tanításának (Watson 
és mtsai., 1989). A jó választás néha véletlenül születik, például, 
amikor olyan eszközt használunk, amelyet eredetileg nem 
kommunikációra fejlesztettek ki: 

Tommy nagyon keveset beszélt, de 8 éves korától elkezdett 
érdeklődni az írott szavak iránt. Vettem neki egy „Mondd és 
írd" című programot, amelynek volt egy olyan funkciója, hogy 
miközben a szó megjelent a képernyőn a gép kimondta a szót. 
Tommy minden szót megtanult leírni ezzel a programmal. Ezt 
elmondtam a tanárának. A tanár elkezdett kártyákat készíteni, 
amelyekre Tommy szántára szükséges kifejezéseket írt fel, 
például: „Ki szeretnék menni a fürdőszobába". Amikor 
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akart valamit, meg kellett keresnie a megfelelő kártyát, 
odaadni a tanárnak és felolvasni neki. A kártyák használatát 
fokozatosan elhalványítottuk, csökkentettük, és most már 
anélkül is meg tudja mondani, mit akar, hogy olvasná. 

Tonimy nem tudott beszélni, de vizuális diszkriminációs 
készsége kiváló volt. Ezt bizonyítja, hogy milyen könnyedén meg 
tudott tanulni olvasni és írni. Az édesanyja felfedezte ezt a 
készségét és érdeklődését az írott szavak iránt. A tanár 
kommunikációs rendszert alakított ki az írás-olvasás készségből, 
így a gyermek leírt kifejezések segítségével ki tudta fejezni alapvető 
igényeit és vágyait. 

Egy alternatív kommunikációs rendszer megtanítása általában 
aprólékosabb munkát igényel, mint Tonimy esetében. A rendszert 
többnyire apró lépésekre kell bontani, amelyek közül egyszerre 
csak egyet tanul a gyermek. Benayora, Wesley, Oglvie, Klien és 
Meany (1977} azt találták, hogy autizmussal élő gyermekeket nehéz 
megtanítani jelnyelvre, mert gyengén utánoznak és elkerülik a 
szemkontaktust. Ezek a kutatók eleinte csak csiklandozással tudták 
elérni, hogy a gyermekek egyáltalán figyeljenek rájuk. Lassacskán 
elérték, hogy utánozzák a testmozgásokat. Később ezeket a 
testmozgásokat jelekké alakították és a jeleket párosították a jelölt 
tárgyakkal. Carrier (1974) és Lancioni (1983) is megállapították, 
hogy a gyermekeket meg kell tanítani az egyszerű tárgyak és képeik 
egyeztetésére, mielőtt képekkel való kommunikációra tanítanánk 
őket. Egy idő után a gyermekek megértik, hogy mit mutat a kép, 
anélkül, hogy a valódi tárgyat látnák. Ezen a ponton a gyermeket 
arra tanították meg, hogy rámutasson a képre, ha meg akarja kapni 
a tárgyat. Egy édesanya saját képes rendszeréről számol be: 

Rettenetesen szomorú voltam amiatt, hogy Dávid nem tudott 
megtanulni beszélni. Mire Dávid 6 éves lett, az apjának és 
nekem nagyon fontossá vált, hogy a gyereknek legyen 
valamilyen kommunikációs eszköze. Elhatároztuk, hogy egy 
képes rendszert próbálunk ki, mert úgy 
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tűnt, azt érti, amit lát. 6 éves korában elkezdtem kártyákat 
csinálni, amelyeken a házban található tárgyak képei és nevei 
is rajta voltak. Ezeket oda erősítettem fel, ahol az adott tárgyat 
megtalálhatta: az ételkártyákat a frizsiderre, a ruhakártyákat a 
szekrényre, és így tovább. Nekifogtunk a „Keresd meg a kártyát, 
hogy választ kapj a kérdésedre!" játéknak. Davidnek meg 
kellett keresnie a megfelelő kártyát ahhoz, hogy megkapja, 
amit szeretne. Hamarosan már magától hozta oda nekem a 
kártyát, hogy megkaphassa, amit akar. 

Dávid anyja igen sok időt és energiát áldozott rá, hogy meg¬ 
tanítson fiának egy alternatív kommunikációs rendszert. Képeket 
használt, amelyek jelentést hordoztak a fiú számára, mivel olyan 
hétköznapi tárgyakat és ételeket ábrázoltak, amelyeket szeretett 
volna megkapni. A rendszer egyrészt azért működött jól, mert a fiú 
számára motiváló tárgyak szerepeltek benne, másrészt azért, mert 
Dávid vizuális készségei jobbak voltak, mint hallási és verbális 
készségei. A következő példát olyan szülő írta, aki képes rendszert 
készített nem beszélő fia számára: 

11 éves fiam, Rami, egyáltalán nem beszél. Kommuniká¬ 
ciójának megkönnyítése érdekében készítettünk neki egy 
kommunikációs könyvet, képekkel. Rá kell mutatnia annak a 
tárgynak a képére, amelyet akar, vagy amelyikre szüksége van. 
A reggeli öltözködésnél mindketten rámutatunk az ing, a 
nadrág stb. képére, és ő odamegy a fiókjához és kiveszi ezeket 
a dolgokat. Ez a rendszer annyira jól működött, hogy elkezdtük 
használni a nap folyamán máskor is, például ebédnél és 
fürdésnél. 

Nagyon sok tanár használ kommunikációs könyvet. Ezek a 
könyvek különösen hasznosak azoknak a gyermekeknek, akik 
szeretik nézegetni, és értik is az ismerős tárgyak képeit. Lehet 
minden képet egy könyvben gyűjteni. Rami anyja a képeket a 
mindennapos tevékenységek, mint öltözködés, evés, fürdés során 
használta. Ez biztosította, hogy a kommüniké- 
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ciót minden nap gyakorolják. A kommunikáció gyakorlását 
összekötötték az önellátási készségek fejlesztésével, így ez nagyon 
megérte a szülőnek. 

A szülők gyakran teszik fel a kérdést: „De hogyan fog ez az 
alternatív kommunikációs rendszer működni?” Az előző két 
történetben szereplő képes rendszerek sikeresek voltak otthon, de 
valószínűleg nem lennének praktikusak tágabb közösségben. Ez a 
probléma úgy növekszik, ahogyan a gyermek egyre több képet tanul 
meg használni, és a képes rendszer igen nehézkessé válik. Hatékony 
megoldást talált erre a problémára egyik kreatív szülőnk: 

8 éves fiam nem tud beszélni. Ken néha képes a családtagok 
számára érthetővé tenni, hogy mit akar, de idegenek nemigen 
tudják kitalálni kívánságát. Elkezdtem Polaroid képeket 
csinálni olyan tárgyakról, amelyeket szeret, például kedvenc 
ételeiről. Amikor valamit szeretett volna, rávettem, hogy 
mutasson rá az adott tárgy fényképére. Amikor megszokta ezt 
a rendszert, azt akartam, hogy másokkal is képes legyen 
használni. Csináltam egy karikát az övére, és arra erősítettem 
a képeket. Kennek azóta már sok különböző karikája van, a kü¬ 
lönböző kiruccanásokhoz, például étteremhez, bevásár¬ 
lóközponthoz, buszozáshoz. 

Ez a szülő sok problémát oldott meg egyszerre. Először is fia 
nyelvi hiányosságainak pótlásán dolgozott, és fokozatosan 
megtanította képek mutatásával kommunikálni. Másodszor az övre 
szerelhető karikákkal lehetővé tette a fia számára, hogy különböző 
helyeken, különböző emberekkel kommunikáljon. Ez megoldotta 
azt a korábbi problémát, hogy más emberek nem értették, amit Ken 
akart. Harmadszor pedig azzal, hogy különböző helyzetekhez 
különböző karikákat készített, lehetőséget teremtett a rendszer 
kiterjesztésére. Ha túl sok képet próbált volna egy karikára tenni, a 
rendszer túl bonyolulttá vált volna, és Ken összezavarodik. 

A következő szülő gyakori problémát vet fel: az autizmussal élő 
embereknek nehézséget jelent ismeretlen emberekkel 
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kommunikálni. A képes rendszer könnyedén érthető mindenki 
szántára. Ez kiküszöböli a jelnyelwel kapcsolatos fő problémát, 
tudniillik, hogy az nem érthető a nagy többség számára. A képes 
rendszer közérthetősége különösen fontossá válik, ahogyan a 
gyermekek idősebbek lesznek, és egyre több időt töltenek tágabb 
közösségükben. 

Sandy 16 éves, nem beszélő fiú, akinek gondot okoz aka¬ 
ratának és igényeinek kifejezése. Csak jelnyelvvel tud 
kommunikálni, amelyet családtagjain és tanárain kívül senki 
sem ért. Tanárai, édesanyja, beszédterapeutája és más 
szakemberek összeültek, hogy kidolgozzanak szántára egy 
képes kommunikációs rendszert. Mára nyolc Polaroid képet 
hord az övére erősített karikán. A képek közt van Sandy 
kedvenc étele, amelyet az iskola büféjében használ, és a bóling 
cipője, amelyet akkor használ, mikor minden héten bólingozni 
megy. A képek szántát növelni fogjuk, ha ntár ismerős lesz 
szántára ez a rendszer. 

Sandy kommunikációs lehetőségei korlátozottabbak voltak, 
ameddig a jelnyelv volt az egyetlen eszköze. Életének fontos felnőtt 
szereplői találkoztak, és úgy találták, hogy egy képes rendszer 
jobban megfelelne igényeinek. Egy ilyen hordozható és könnyen 
érthető rendszer lehetővé tette számára, hogy tágabb közösségében 
élő emberekkel is kommunikáljon. Tanára olyan képeket választott, 
amelyek kedvenc tevékenységeihez kapcsolódnak, hogy ösztönözze 
az új rendszer használatát. 

A kommunikációs rendszer néha nem működik, és ennek okát 
inkább a gyermek nehézségeiben, mint a rendszer korlátaibán kell 
keresnünk. Az egyik lehetőség, még mielőtt másik módszert 
próbálnánk ki, hogy egyszerűbbé tesszük a rendszert. Ezt 
szemlélteti a következő példa: 

Ted 13 éves, csak jelnyelvvel kommunikál. Nehézséget 
okozott szántára, hogy megtanulja a „nem" jelét és annak 
jelentését, ezért tanárai elhatározták, hogy inkább a 
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„hagyd abba" jelzést tanítják meg helyette. A „hagyd abba” 
jelelésekor az egyik kézzel rá kell ütni a másikra. Ez 
egyszerűbb és aktívabb, mint a „nem" jele. Ezen kívül úgy tűnt, 
hogy Ted számára a „hagyd abba" inkább hordozott érthető 
jelentést, mivel sokszor, amikor ő maga azt jelezte, hogy „ne”, 
igazából azt akarta, hogy a másik hagyja abba a nyaggatását. 

A tanárok tehát ahelyett, hogy elhagyták volna a jelnyelvet, és új 
kommunikációs rendszert kerestek volna, inkább a jelelést tették 
érthetőbbé Ted szántára. A „hagyd abba" jelet Tednek fizikailag 
könnyebb volt kivitelezni, mint a „nem" jelét, ezért valószínűbb volt, 
hogy azt használni fogja. A „hagyd abba" jel jelentése sokkal 
egyértelműbb volt, mint a „nem" jelé, ez tette Ted szántára sokkal 
érthetőbbé. Ezen túl a „hagyd abba" jel használata hozzásegítette 
Tedet ahhoz, hogy társaiból szántára kívánatos reakciót váltson ki, 
így ez ösztönzőleg hatott szociális interakcióira is. 

A kommunikáció képtelenségéből fakadó frusztráció 

Szülők és szakemberek is megfigyelték, hogy ha egy gyermeknek 
nincsen megfelelő kommunikációs rendszere, gyakran válik 
szükségtelenül frusztrálttá és valószínűleg viselkedésproblénták is 
jelentkeznek. A kutatások alátámasztják ezt a józan ésszel is 
kikövetkeztethető megállapítást. A kommunikációra képtelen 
érintett embereknél több agresszív viselkedést figyeltek meg, mint 
azoknál, akik használnak kommunikációs rendszert. Ha egy 
gyermeknek nincs megfelelő eszköze a kommunikációra, gondot 
okoz szántára, hogy a megfelelő módon irányítsa magára a 
figyelmet, ezért figyelemfelhívó viselkedéssel éri el ezt. Carr és 
Durand (1985} megtanították tanítványaikat, hogy figyelemfelhívó 
viselkedésük helyett megfelelő módon keltsék fel tanáruk figyelmét. 
Azt találták, hogy a viselkedésproblémák szánta lényegesen 
csökkent, és a tanulók hosszabban voltak képesek feladatukkal 
foglalkozni. A szülők is hasonló eredményekről számolnak be azt 
követően, hogy gyermekük megtanult hatékonyan kommunikálni. 
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Ann lányom nem tudott beszélni, de rettenetesen szeretett 
volna kommunikálni. Emiatt frusztrálttá vált, és olykor 
viselkedésproblémák és agresszió is jelentkezett. Antikor Ann 
5 éves lett, rávettem, hogy menjen iskolába, és tanulja meg a 
jelnyelvet. Hat hónap alatt 300 jelet tanult meg. Azt 
tapasztaltuk, hogy a frusztráció és az agresszió szintje 
drámaian csökkent, amint kommunikációs igényét 
kielégíthette. 

Egy másik édesanya hasonló eredményt tapasztalt: 

9 éves fiunk, Sean nem tudta elmondani, mit akar, kivéve 
mutogatással és hangok adásával. Nagyon zaklatottá vált, 
amikor nem tudtuk kitalálni, mit akar. Megtanultam a jelnyelv 
használatát, mert Sean azt tanulta az iskolában. Ha jeleket 
használt, kevesebb dührohamot produkált, mert képes volt 
elmondani, mit akar. 

A kommunikálni képtelen gyermek mindkét történetben 
frusztrálttá és dühössé vált. Amint ezek a gyermekek megtanultak 
jelelni, és képesek voltak érthetően kifejezni kívánságaikat, 
viselkedésük érezhetően javult. Különösen fontos volt, hogy a 
szülők megtanulták a jelnyelvet, és otthon is használták. Ez 
hozzásegítette a gyermekeket ahhoz, hogy az iskolában elsajátított 
kommunikációs készségeiket az otthoni környezetre is kiterjesszék. 

A különböző helyeken való kommunikáció nehézségei 

Sok autizmussal élő ember szántára nehézséget jelent olyan 
dolgokról beszélni, amelyek éppen nincsenek jelen az adott helyen. 
Ezt részben az okozza, hogy nem tudnak mentális képzetet formálni 
olyasmiről, amit éppen nem látnak. Ezek az emberek tehát csak 
akkor tudnak beszélni egy dologról, ha láthatják azt. Ez megnehezíti 
szántukra, hogy egyik helyről a másikba, például iskolából otthonra 
információt vigyenek át. 

Roger, aki 10 éves, nem tudja elmondani nekünk, nti történt az 
iskolában, pedig állandóan kérdezgetjük. Tanára 
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adott neki egy naplót, amelyben minden nap leírta, mi történt 
az iskolában aznap. Amióta Roger megtanult írni, neki kell 
megírnia a naplót, mielőtt eljön az iskolából. Elkezdtük vele 
íratni a naplót reggel is, mielőtt elmegy az iskolába, hogy 
beszámoljon, mi történt vele előző este. Ez értékes kapcsolatot 
teremt az otthonunk és az iskola között. Segíti az iskolában 
dolgozókat Roger kommunikációjának ösztönzésében, mert 
tudnak valamit arról, amit akkor csinál, mikor nincs velük. 

A napló nélkül Roger nem tudna visszaemlékezni vagy vi- 
zualizálni, mi történt vele korábban, a nap folyamán. Ahogyan 
édesanyja is rámutatott, éz a technika kapcsolatot biztosított Roger 
életének két legfontosabb helyszíne között, és segítette a körülötte 
lévő embereket a fiú kommunikációjának ösztönzésében. A felé 
kezdeményezett beszélgetéseket mindez értelmesebbé tette 
szántára, hiszen ő maga írta le a naplóba az ehhez szükséges 
információkat. A napló tehát lehetőséget teremtett arra, hogy Roger 
két környezete között kommunikáljon, amire enélkül nem volna 
képes. Egy másik szülő hasonló ötletről szántól be, amely az ő fiát 
segítette hozzá, hogy két közege között információt vigyen át: 

Antikor Dávid még fiatalabb volt, úgy 10 éves, nem volt 
semmilyen eszköze arra, hogy elmesélje, nti történt vele az 
iskolában. Nem tudott írni, de nagyon jók voltak a szent-kéz 
koordinációs és a vizuális diszkriminációs készségei. Az egyik 
tanára felfedezte, hogy tökéletesen le tudja másolni az ABC 
minden betűjét. Dávid el tudta mondani a tanárnak, hogy mit 
akar majd elmesélni a szüleinek. A tanár mondatokká 
alakította és leírta Dávid mondandóját, a fiú pedig lemásolta. A 
tanár kihasználta Dávid szinte minden készségét, így segítette 
hozzá, hogy kommunikáljon szüleivel. Még mindig használja 
ezt a technikát levélíráskor, bár azóta már megtanult önállóan 
is írni. 
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Dávid ugyan tudott beszélni, de nem tudott elég jól vissza¬ 
emlékezni arra, hogy mi történt vele az iskolában, hogy elmesélje 
szüleinek. Másolási készségét tanára a szüleivel való kommunikáció 
eszközévé alakította át. A kommunikációs nehézséget így a jó 
finommotoros és perceptuális készségek kiaknázásával hidalták át. 

A szociális kommunikáció hiánya 

Azok az autizmussal élő emberek, akik használnak mások által is 
érthető kommunikációs rendszert, még mindig küzdenek más 
kommunikációs nehézségekkel. Két ilyen problémát emlegetnek 
gyakran a szülők, az egyik, hogy nem tudják kifejezni érzéseiket, a 
másik pedig a beszélgetéshez szükséges készségek hiánya. Ezek a 
nehézségek a szociális és kommunikációs készségek sérüléséből 
fakadnak, melyek az autizmus elsődleges jellegzetességei. Az 
autizmussal élő emberek gyakran nem mutatnak semmiféle 
érdeklődést az olyan beszélgetés vagy csevegés iránt, melyet 
pusztán a másikkal való interakció élvezete miatt folytatunk. A kom¬ 
munikációjuk ehelyett inkább szükségleteik kielégítésére vagy 
információszerzésre irányul. A szociális interakciók hiánya gyakran 
elszigeteli az autizmussal élő személyt a más sérüléssel küzdő 
emberektől, és ez sokszor aggasztja a szülőket. 

Kari el tudta mondani, mit akar, de beszéde gépies és modoros 
volt. Mindig azt reméltük, hogy meg fog tanulni 
természetesebb módon beszélni. Kari 21 éves volt, amikor 
először kezdett spontán megjegyzéseket tenni. Valahányszor 
ilyesmit mondott, mindig nagyon pozitívan reagáltunk. 
Megpróbáltunk beszélgetést kialakítani megjegyzése körül, 
kérdéseket tettünk fel neki azzal kapcsolatban, amit mondott. 
Most már képes 15 percig is fenntartani egy beszélgetést, és 
napi rendszerességgel tesz spontán megjegyzéseket. 

Kari sok éve tudott már beszélni, amikor elkezdett beszélgetni. 
Szülei természetes módon és pozitívan erősítették meg, 
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amikor beszélgetett Kérdésekkel segítették abban, hogy meg¬ 
jegyzései szociálisabbak legyenek. Érdekelte őket ez a dolog, és 
elkezdték fiukat megtanítani a beszélgetés oda-vissza jellegére, 
vagyis a szerepcserére. A szerepcsere a sikeres beszélgetés 
alappillére, és egyben az a készség, amely sok autizmussal élő 
embernek gondot okoz. Beisler és Tsai (1983) írták le, hogy a 
legtöbb autizmussal élő ember nem tanulja meg beszélgetés során 
a szerepcserét, illetve a közös nézőpont felvételét. Ez beszédük 
nagy részét egyoldalúvá teszi. A fejlődési zavarral küzdő embereket 
sok szakember úgy próbálja megtanítani a szerepcserére, hogy 
egészséges gyermekeket állít modellként eléjük. Úgy tűnik ez a 
módszer leginkább felnőtt felügyelete alatt hatékony (Mesibov, 
1992). 

Sok szülő panaszkodik arról, hogy autizmussal élő gyermeke 
nem tudja kifejezni érzéseit. Ez a szülőt és a gyermeket is 
zavarhatja. A szülők gyakran amiatt is aggódnak, hogy a 
gyermeknek fizikai fájdalma van, de nem fejezi ki azt. A gyer¬ 
mekeket meg lehet tanítani érzéseik kifejezésére úgy is, hogy 
megtanulják a különböző érzések neveit, hozzákapcsolva az adott 
érzést kifejező arc képéhez. Egyes gyerekek ezt nehezen értik meg, 
ha a címke nem ahhoz az érzéshez kötődik közvetlenül, amelyet az 
adott pillanatban átélnek. A legsikeresebb módszer az, ha egy érzést 
akkor nevezünk meg, amikor a gyermek egyértelműen kimutatja 
azt. 


Antikor 6 éves fiunk, Jint elkezdett dühöngeni, arra tanítottuk, 
hogy használjon szavakat érzései kifejezésre. Azt mondtuk 
neki: „Tényleg nagyon dühös vagy, mert akarod azt a játékot. 
Lehet azt mondani, hogy dühös vagy." Általában képes követni 
a javaslatunkat, és ez rövidebbé és ritkábbá teszi a 
dührohamokat. 

Ez a történet sok fontos mozzanatot érint. Először is a szülők Jim 
szántára érthetően tudták mondani, hogy „Dühös vagyok.", mert azt 
a pillanatot ragadták meg, amikor tényleg dühös volt. Ugyanakkor 
hallotta az érzés nevét, amikor át is élte azt, és ez lehetővé tette 
szántára, hogy összekapcsolja a szót és az érzést. Másodszor ezek a 
szülők arra biztatták 
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fiukat, hogy beszéljen az érzéseiről dühöngés helyett. Azt mondták 
neki, hogy rendben van, ha az érzéseiről beszél. Ez megfelelő 
levezetést jelentett Jim számára, így le tudott higgadni és csökkentek 
a dührohamok. 

A szociális szabályok megértésének zavara 

Az autizmussal élő gyermekek néha gátolatlannak tűnnek 
nyilvános helyeken, mert nem értik a szociális szabályokat. 
Előfordulhat például, hogy nincsenek tisztában azzal, hogy más 
szabályok érvényesek a templomban, mint egy nagyáruházban. Ez 
kínos lehet szüleik számára. Olykor olyan súlyosak ezek a 
viselkedésproblémák, hogy a családot megakadályozzák abban, 
hogy nyilvános helyen megjelenjen. 

Szerettünk minden héten eljárni a templomi összejövetelre. Ez 
a szertartás többnyire csendben zajlik. Szerettük volna elvinni 
Dávidét is, de ha valami eszébe jutott, azonnal mondta, persze 
teljes hangerővel. Lassacskán rájöttünk, hogy Dávid sosem 
tanult suttogni. Megtanítottuk hát suttogni, és ő nagyon 
élvezte. Most már mind el tudunk menni a templomi 
összejövetelre, mert Dávid viselkedése már nem zavaró. 

Tipikus az, ahogyan Dávid nem értette az adott szociális helyzetre 
vonatkozó viselkedési szabályokat. A szülők megtanították Dávidét 
suttogni, ahelyett, hogy kizárták volna a szertartásban való 
részvételből. Amint megtanult suttogni, anélkül tudott beszélni, 
hogy zavart volna másokat az összejövetelen, és szülei is ott tudtak 
lenni anélkül, hogy szorongtak volna tőle, hogy kínos helyzetbe 
kerülnek. 

Az autizmussal élő emberek néha azért nem veszik észre, hogy 
viselkedésük zavarja a többi embert, mert nehéz számukra felvenni 
mások nézőpontját. Ha a hangerő szabályozását vesszük példának, 
előfordul, hogy túl hangosan vagy túl halkan beszélnek, és nem értik, 
miért okoz ez gondot a másiknak. Egészséges gyerekek jól meg 
tudják mutatni nekik a megfelelő hangerőt. Ez segítheti az 
autizmussal élő gyerme 
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keket, hogy élvezzék az interakciót, és képesek legyenek elfo¬ 
gadható hangerővel beszélni. 

Más kellemetlen viselkedésekhez is vezethet, ha a gyermek nem 
érti megfelelően a szociális helyzetet. Egyes autizmussal élő 
gyermekek nem tesznek különbséget ismerősök és idegenek 
között, de legalábbis nem viselkednek másképpen velük. 

8 éves fiam, Jack nyilvános helyen gyakran odament ide¬ 
genekhez, és elkezdett beszélni hozzájuk. Néha csak beszélt 
és beszélt valamiről, ami őt izgatta, de azt a szerencsétlen 
idegent ez egyáltalán nem érdekelte. Megtanítottuk arra, 
hogy csak annyit mondjon „Jó reggelt!” vagy „Jó estét!". 
Mindenképpen szeretett volna valamilyen kapcsolatba 
kerülni az illetővel, de úgy tűnik, a köszönés is elegendő, hogy 
kielégítse ezt a vágyát. 

Teljesen egyértelmű, hogy szociálisan nem helyénvaló, ha Jack 
vég nélkül beszél olyan témáról, amely csak őt érdekli. Fennáll a 
veszélye annak is, hogy egy idegen kihasznál egy ilyen naiv 
személyt. Jack szülei felismerték, hogy fiuk nem képes megérteni, 
hogy untathat másokat, illetve, hogy egy idegen veszélyes lehet. A 
köszönésben megvalósított kompromisszum kiváló megoldás. 
Kielégítette a kapcsolatteremtésre vonatkozó vágyat, és megelőzte 
a kellemetlen vagy nyugtalanító viselkedést. Jacket azzal 
jutalmazták, hogy köszönhetett, de ott meg kellett állnia. 

Az autizmussal élő emberek néha azzal sincsenek tisztában, 
hogy bizonyos szavakat és beszélgetési témákat nem illik szóba 
hozni nyilvánosan. Ezt példázza a következő szülő beszámolója: 

12 éves lányunknak, Jeannak megvolt az a rossz szokása, 
hogy káromkodott, ha dühös volt. Képtelenek voltunk 
megtanítani rá, hogy ez szociálisan nem kívánatos viselkedés. 
Végül úgy határoztunk, hogy megtanítunk neki a káromkodás 
helyett használható, elfogadható kifejezéseket. Ezek a 
helyettesítő kifejezések hangzásukban hasonlítottak a 
káromkodásra, és ezért Jean köny- 
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nyebben szokta meg őket. Ma már ezeket használja ká¬ 
romkodás helyett. 

Jean kifejezte ugyan érzéseit, de szociálisan nem megfelelő 
módon tette ezt. Szülei felismerték, hogy jean nem képes saját 
viselkedését nem kívánatosnak értékelni. Úgy oldották meg a 
problémát, hogy helyettesítő kifejezésekre tanították meg. 
Gyorsan megtanulta ezeket, mert hasonló hangzásúak voltak 
azokhoz, amelyeket korábban használt, így elérték ugyanazt a 
célt, tudniillik Jean levezethette dühét. 

Azok a szülők, akiknek gyermeke nem beszél és nagyon 
gyengén kommunikál, olykor tartanak attól, hogy gyermekük 
elvész nyilvános helyen. 

19 éves fiam, Jason nem beszél. Bár ismer néhány jelet, de 
nem tudja megmondani nevét és címét, ha elvész valahol. Az 
az ötlet jutott eszünkbe, hogy adunk neki egy igazolványt, 
és megtanítjuk rá, hogy azt mutassa meg, ha valaki a nevét 
kérdezi. Az autóklub csekély összegért biztosított 
szántunkra egy jogosítványszerű, fényképes igazolványt. Az 
igazolvány világos és érthető volt, de főleg életkorilag 
megfelelő, idősebb gyermekek esetében is. Amióta Jason 
megtanulta az igazolvány használatát, már nem félünk őt 
elengedni magunk mellől nyilvános helyen. 

Sok szülő és tanár jutott el ahhoz a megoldáshoz, hogy a 
fejlődési elmaradással küzdő embereket igazolvánnyal, vagy az 
adataikat tartalmazó karkötővel látják el. Megtanítják őket arra, 
hogy bizonyos kérdésekre, mint „Hogy hívnak?”, „Hol laksz?”, ezt 
mutassák meg. Az azonosító mindenki szántára könnyen érthető, 
és vészhelyzet esetén hasznos információkat tartalmaz (név, 
telefonszám, cint, szülők neve). 

Összefoglalás 

Ebben a fejezetben olyan történeteket vitattunk meg, amelyek 
két fő kommunikációs kategóriába sorolhatók: a beszéd 
megértésének, illetve a nyelv használatának nehézségei. 



Kommunikáció 89 


A megértési problémák közé tartozik a túl sok szó okozta zavar, az 
emlékezeti nehézségek, képtelenség a hallási információ 
feldolgozására, a vizuális támogatás hiánya, illetve a jelentés 
általánosításának zavara. A zavart nyelvhasználat területén 
szóltunk az alternatív kommunikációs rendszerek használatáról és 
a különböző környezetekben fellépő kommunikációs nehézségek 
okozta frusztrációról. Foglalkoztunk olyan történetekkel, ahol a 
kommunikáció szociális oldalának zavara és a szociális szabályok 
figyelmen kívül hagyása okozott gondot. 
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Nem foglalkozik életkorának megfelelő játé¬ 
kokkal * Nem tud nyugodtan ülni * Nem 
szeret kortársakkal játszani * Fél a hintázás¬ 
tól * Fél a motorcsónakoktól * Nem tud meg¬ 
tanulni úszni * Repked és rikoltozik 
Nyafog, hogy kortársaival játszhasson 
Nem érti a játékszabályokat * Úgy játszik a 
könyvekkel, hogy széttépi azokat * Füvet, 
leveleket szór * Ha egyedül van, rombol 
Veszélyesen játszik a vízben * Túl mozgé¬ 
kony * Ugrál a bútorokon * Nem akar 
gyógytornázni * Utál minden mozgást 
Butáskodik a csoportos játékokban 
Unatkozik, nem kezdeményez * Túlzottan 
sokat hallgat zenét * Kimarad a kortársak 
játékaiból * Fél új sportot kipróbálni 


Nem érti a játékot * Hiperaktív, nem tud 
hosszan ülni * Nem szereti megosztani él¬ 
ményeit * Fél új fajta fizikai élmény átélésé¬ 
től * Koordinációs zavarai vannak * Problé¬ 
mái vannak a szenzoros integráció terén 
Kognitív és szociális készségei korlátozot¬ 
tak * Nem tudja a könyveket megfelelően 
használni * A megfelelő játékhoz szükséges 
készségei hiányosak * Nincs tisztában a víz- 
befúlás veszélyével * Hiperaktív, ha nincs 
körülötte rendszer * Szabadidejében túlsá¬ 
gosan izgatott * Nem motivált, hiperaktív 
Kényszeresen ragaszkodik a rutinokhoz 
Túlságosan beszűkül egy tevékenységre 
Szociális kezdeményezőkészsége csökkent 
Kommunikációs készségei gyengék 


Problémás 

viselkedések 


Mögöttes 

zavarok 
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A kisgyerekek általában olyan természetességgel játszanak 
játékaikkal és egymással is, mint ahogyan levegőt vesz¬ 
nek. A legtöbb gyermek szívesebben van együtt más gyerme¬ 
kekkel, mint egyedül. Még a csecsemők is jobban szeretik az 
emberi hangot más zajoknál, és szívesebben nézik az emberi 
arcot, mint más képeket vagy ábrákat. Az autizmussal élő 
gyermekeknek és felnőtteknek azonban ezek a természetes 
viselkedések nehézséget okoznak, és ezeket meg kell tanul¬ 
niuk. A szociális interakciók és a szimbolikus játék zavara az 
autizmus definíciójának egyik lényegi eleme (American 
Psychiatric Association, 1994; National Society fór Autistic 
Children, 1977}. Az autizmussal élő gyermekek inkább nyalo¬ 
gatják, ütögetik vagy pörgetik a játékokat. Gyakran hiányosak 
a szimbolikus játékhoz, illetve mások utánzásához szüksé¬ 
ges készségeik. Néha nem értik, mit jelent nyerni vagy veszí¬ 
teni, és gyakran közömbösnek, sőt akár ellenségesnek is lát¬ 
szanak, ha más gyermekekkel vagy játékokkal való játék lehe¬ 
tősége felmerül. 

A szülők és a szakemberek számtalan példát tudnak mon¬ 
dani arról, milyen nehézségek merülnek fel játék vagy a sza¬ 
badidő eltöltése során. Ilyenek például az öningerlő viselke¬ 
dések, amikor nem vonják be őket felnőtt irányította tevé¬ 
kenységbe, avagy ugyanazzal a játékkal való repetitiv foglala¬ 
toskodás, annak ellenére, hogy sok más érdekes játék közül 
lehetne választani. Ide tartozik még, amikor a gyermek kiszo¬ 
rul a többiek játékából, esetleg csúfolódás célpontjává válik, 
mert furcsa a viselkedése, vagy nem megfelelőek a közös já¬ 
tékhoz szükséges szociális készségei. A családok gyakran 
számolnak be arról, hogy inkább otthon maradnak, mert 
gyermekük nem tudja szociálisan elfogadható módon elfog- 
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lalni magát szabadidejében. Magunk is azt tapasztaljuk, hogy egy 
autizmussal élő felnőtt inkább azért veszíti el állását, mert nem 
tudja, hogyan viselkedjen szünetben vagy ebédidőben, nem pedig 
azért, mert munkakészségei nem felelnek meg. 

Másfelől viszont az autizmussal és hasonló fejlődési zavarral élő 
emberek képesek megtanulni, hogyan érezzék jól magukat. Gyakran 
meg kell őket tanítani arra, hogy vágyjanak a játékra és azokra a 
készségekre is, amelyek szükségesek ehhez. Néhány iskolában 
dolgozó szakember talán komolytalan dolognak tartja a játék és a 
szabadidő eltöltésének tanítását, ez mégis lényegi része minden 
egyénre szabott fejlesztési tervnek. Elsősorban azért, mert a játékra 
és szórakozásra való képesség egyszerűen emberi jog. Ha egy 
gyermek megtanul önállóan játszani, az csökkenti a szülőkre és 
gondozókra nehezedő nyomást, valamint a szabadidős 
tevékenységek során lehetőség nyílik arra, hogy az érintett felnőttek 
és gyermekek együtt legyenek egészséges társaikkal. így 
könnyebben elfogadják őket, és jobban be tudnak kapcsolódni 
testvéreik és az iskolai vagy lakóhelyi környezetükben élő 
gyermekek játékába. 

Azok a gyermekek, akik megtanulják élvezni a közkönyvtárat és 
a nyilvános uszodát, nagyobb eséllyel kerülnek kellemes 
interakcióba másokkal és tudják szociális készségeiket fejleszteni. 
Ha az autizmussal élő családtag szabadidős készségeit javítjuk, ezzel 
lehetőséget teremtünk a család többi tagja szántára is, hogy élvezzék 
a szünidőt és a „normális” családi kikapcsolódást. Mindez sokkal 
fontosabb, mint amennyire azt a kemény munkafegyelemre nevelt 
felnőttek elismerik. 

A játék és a pihenés szeretetének elsajátítása 

Sok szülő gyorsan felismeri, hogy mielőtt gyermekeinek a 
játékhoz szükséges készségeket kezdené tanítani, előbb arra kell 
rávenni őket, hogy megszeressenek egyes játéktárgyakkal vagy 
gyerektársaikkal játszani, illetve bizonyos játéktevékenységekkel 
elfoglalni magukat. Egy édesanya arról számol be, milyen csalódott 
volt, mikor 3 éves fia tudomást sem vett gyönyörűen csillogó új 
játékautójáról: 
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Egy csodálatos piros játékautót vettünk karácsonyra 3 éves 
Justin fiamnak. Az ünnep másnapján már tudomást sem vett az 
autóról, ugyanúgy szaladgált és járkált a házban, ahogy 
szokott. Próbáltam beletenni az autóba, de kiugrott, és 
elrohant. Imádja, ha csiklandozzák, ezért egy tervet eszeltem 
ki a testvére, Mark segítségével. Betettem Justint az autóba, és 
kicsit megcsikiztem, hogy benne maradjon, amíg Mark elkezdi 
húzni. Mark kis körben, körülöttem húzta Justint. 
Valahányszor Justin szabadulni próbált, csikiztem egy kicsit, 
miközben az autó mozgott. Nagyon szerette ezt az egészet, és 
hívott minket, hogy játsszunk ilyet. Hamarosan Mark húzni és 
esi- kizni is tudta egyszerre. Nemsokára Justin megtanulta 
csikizés nélkül is élvezni az autókázást. Testvérei ma már a 
környékre is elviszik őt, és Justint az is kezdi érdekelni, hogy 
mást húzzanak a kisautóban. 

Justin anyja felismerte, hogy fiát nem érdekli az autó, ezért 
felhasználta, amit tudott Justin kedvenc tevékenységéről annak 
érdekében, hogy egy hasznos játéktevékenységet alakítson ki. 
Párosította a csikizést, amit a kisfiú szeretett, az autózással. Végül 
fokozatosan el tudta hagyni a csiklandozást. Ez újabb kellemes 
tevékenységet teremtett Justin szántára, lehetőséget adott 
testvéreinek, hogy kapcsolatba kerüljenek vele, végül ez az 
elfoglaltság szinte kínálta magát arra, hogy más gyerekeket is 
bevegyenek a játékba. 

Hasonló módon tanította meg egy másik édesanya gyermekét 
arra, hogy élvezze a hintaszékben való ringatózást: 

Kétéves fiam, Tóm, örökmozgó volt. Soha nem ölelt meg, vagy 
ült az ölembe, de még egyedül sem maradt meg egy 
hintaszékben. Mivel mindene a mozgás, felkaptam őt, lazán a 
karomban tartottam, és gyorsan, énekelve körbetáncoltam 
vele a szobát. Először nem fogtam hosszú ideig - csak néhány 
szökkenés a szobában. Fokozatosan tudtam növelni az éneklés 
és a táncolás idejét, és azt is engedte, hogy tánc alatt egyre 
szorosabban fogjam. Hamarosan be tudtam vele ülni a 
hintaszékbe, ha a „tánco- 
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lós" dalt énekeltem, és gyorsan ringattam a széket. Nagyon jó 
volt végre leülnöm, mert Tóm nagy gyerek volt, és egyre 
nehezebb lett. Nemsokára már egyedül fel tudott mászni a 
hintaszékbe és tudta magát lökni, ha elfáradt, vagy ha 
nyugtalan volt. 

Tóm anyja úgy érezte, hogy fia élvezné a testkontaktust és a 
ringatózást, ha megengedné magának, hogy átélhesse. A mozgást, 
amit Tóm annyira szeretett, párosította az öleléssel, és végül addig 
jutott el, hogy megtanította fiát, hogyan nyugtassa meg magát 
hintázással, ha zaklatott volt. 

Az ilyen párosítási technika néha használható arra, hogy a 
társakkal való interakciót mutassuk meg gyermekünknek: 

A 3 éves Raymond szerette, ha a pedagógus felveszi, viszont 
nem szerette, ha társai bármilyen tevékenységébe 
bekapcsolódnak. A pedagógus először arra tanította meg, hogy 
élvezze, amikor a levegőben hintáztatja, majd a térdén 
lovagoltatja, mondókát ismételgetve. Amikor Raymond 
megszerette a térden lovagolós játékot, és maga is 
rendszeresen kezdeményezte, a pedagógus bevont a játékba 
egy másik gyermeket. Innentől kezdve a pedagógus már csak 
akkor lovagoltatta Raymondot, ha egy másik gyermek is a 
térdén ült. Ezért aztán Raymondnak mindig meg kellett 
keresnie „lovagló társát”. Raymond először tudomást sem vett 
a másik gyermekről, de később már ránevetett és más 
tevékenységekhez is kereste társaságát. 

Ebben a történetben a másik gyermek „belépőjegyként” szolgált 
Raymond számára kedvenc tevékenységéhez. Fokozatosan 
megtanulta élvezni a másik gyermek társaságát. Ha a tanár kevésbé 
sportos, a térden lovagoltatás helyett tolhatja a gyermekeket együtt 
egy dömperen, vagy választhat más közös tevékenységet. 

Néha egyszemélyes foglalkozás szükséges ahhoz, hogy a gyermek 
leküzdje félelmét bizonyos játéktevékenységgel kapcsolatban. 
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Az osztályomba járó 5 éves Roger félt a hintától. Elhatároztam, 
hogy fokozatosan hozzászoktatom a hintázáshoz. Először az 
ölembe ültetve hintáztattam, naponta ötször. Két hónap múlva 
már maga akart egyedül hintázni, és szemmel láthatóan 
élvezte is. Ma már jön és kéri, hogy tegyem a hintába. 

A tanár úgy gondolta, hogy a hintázás Roger számára kellemes 
játéktevékenység lehet. Rávette, hogy próbálja ki a hintázást, de 
érzékenyen ráérzett, hogy a fiúnak nagyobb biztonságérzetre van 
szüksége, ezért apró lépésekben haladt. Ezt a biztonságot az 
egyszemélyes foglalkozás teremtette meg. 

Az előzőhöz hasonló példával szolgál a következő család, akik 
nagyon elkeseredtek, amikor fiuk nem osztozott hajózás iránti 
szenvedélyükben. 

Antikor Mark 2 és 14 éves volt, a család elment egy tó mellé 
nyaralni. Magunkkal vittük a hajónkat is, mivel nagyon 
szeretünk horgászni és hajózni. 

Az első este elhatároztuk, hogy elmegyünk egy családi 
hajókázásra. Ahogy kifutottunk a vízre, Mark torka 
szakadtából elkezdett üvölteni. Mindent megpróbáltunk, hogy 
lecsillapítsuk, de nem sikerült. Végül elkeseredetten 
visszatértünk a kikötőbe. 

Tudtuk, hogy nem a motor zajától fél. Soha nem félt a hangos 
zajoktól. (Sőt nem sokkal ezután „súlyos hallás sérülést” 
állapítottak meg nála, de ez tévedés volt.) 

Következő este az ölembe vettem, és szorosan öleltem, 
énekeltem neki. Elhatároztuk, hogy pontosan húsz percet 
hajózunk. Pontosan ugyanígy tettünk másnap este is, mindig 
nagyon szorosan fogtam őt és nyugtatgattam, és csak húsz 
percet voltunk vízen. 

A hét végére eltűntek a könnyek. Mark most 13 éves, és 
mindig ő az első a hajón. 

A család szerette volna, ha Mark szeret hajózni, ezért 
megpróbálták a lehető legélvezetesebbé tenni az élményt. 
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Az éneklés, a folyamatos nyugtatás szülei ölében és az első néhány 
út rövid időtartama, mind-mind segítettek Mark félelmének 
leküzdésében és érdeklődése felkeltésében. Lehet, hogy volt néhány 
kellemetlen élmény, de végeredményben a családi nyaralás 
nyugodtabb lett, és kialakítottak egy olyan elfoglaltságot, amelyet 
mindannyian együtt élvezhettek. 

Egy édesapa hasonló megközelítésről számol be, a családi 
úszómedencével kapcsolatban: 

Végre meg tudtuk építeni a családi úszómedencét. Biztonsági 
okokból a család minden tagjának meg kellett tanulnia 
valamennyire úszni. Különösen aggódtam 18 éves, 
autizmussal élő fiam, Dean miatt. Végül úgy tanítottam meg 
úszni, hogy közvetlenül mellette voltam a vízben. 
Megmutattam neki, mit kell csinálni, és az ő testét is 
mozgattam, újra és újra, egészen addig míg maga is képes volt 
csinálni. Először kellett még egy kis szóbeli bátorítás, de aztán 
már önállóan is tudott úszni. Dean nem lett profi úszó, de most 
már szereti a vizet. Én pedig kevésbé aggódom a biztonsága 
miatt, ha a vízben van. Ráadásul megfelelően be tud 
kapcsolódni a társaságba, ha a barátaink eljönnek hozzánk 
úszni. 

Ez az apa türelmes és kitartó fizikai irányítás segítségével 
tanította meg fiát úszni. Az autizmussal élő gyermekek többsége 
nem sajátítja el automatikusan a játékhoz és a szabadidő 
eltöltéséhez szükséges készségeket, még akkor sem, ha ehhez 
különösen jó feltételek és eszközök állnak rendelkezésükre. Először 
közvetlenül és rendszerezetten meg kell őket tanítani ezekre. A 
fejlődés többi területéhez hasonlóan, a játék- és szabadidős 
készségek területén is célszerű a folyamatot apró lépésekre bontani, 
és ezeket egymás után megtanítani. Dean esetében a különböző 
testrészek szükséges mozgását külön-külön, kis lépésekben kellett 
megtanítani. Dean talán jobban megértette az elvárásokat azáltal, 
hogy fizikailag vezették át a lépéseken. Az apja be is mutatta a 
mozgást, azzal, hogy maga is úszott, valamint verbális segítséget is 
adott 
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neki, amely emlékeztette a fiút az úszómozgás már elsajátított 
lépéseinek sorrendjére. Dean-nek tehát lett egy újabb, hasznos 
szabadidős készsége, apjának pedig egy kis lelki nyugalma, amikor 
a fiú a medence közelében van. 

A játék megváltoztatása a sikerélmény érdekében 

A fejlődési zavarral küzdő gyermekek és felnőttek olykor azért 
nem élveznek bizonyos tevékenységeket, mert nem sikeresek 
benne. Előfordulhat, hogy az eszköz, a szabályok vagy a 
tevékenységek sorrendjének megváltoztatása drámai különbséget 
eredményez a játék élvezetében. 

Melissa autizmusán kívül koordinációs zavarokkal is küzd. 
Örültem neki, hogy elmegy a bowling pályára néhány másik 
fiatal felnőttel. Úgy gondoltam, hogy a fizikai aktivitás és a 
társaság is jót fog tenni neki. Sajnos azonban annyira 
zavarosnak és nehéznek találta a bowling szabályait, és 
annyira rosszul ment neki, hogy elkezdett repkedni és 
rikoltozni, míg végül mindenki őt bámulta. A következő 
alkalommal valaki hozott egy, kb. 1 méteres, alumíniumból 
készült csúsztatópályát, amelyet a vonal mellé tettek. 
Melissának így nem kellett kiszámítania a lépéseit és 
meglendítenie a golyót, mert ezek nehezek voltak szántára. 
Egyszerűen csak rá kellett tennie a golyót a csúsztató pályára 
és meglökni. A golyó elgurult és ledöntött egy sor bábut, 
Melissa csapatának kiáltozása és éljenzése közepette. Aznap 
este Melissa győzött a pontversenyben. Mindig nagyon várja a 
bowlingot, és az egyetlen gesztus, amit használ, a „V”, amit 
haverjainak mutat, ha sikerül ledöntenie az összes bábut. 

Senki sem szeret olyasmit csinálni, amiben esélye sincs a sikerre. 
A bowling csapat egyik okos és körültekintő tagja úgy alakította a 
szükséges készségek szintjét, hogy az megfeleljen Melissa 
korlátozottabb lehetőségeinek. Ezután a lány szabadon élvezhette a 
bowlingban elért sikereket és ünneplő csapatának támogatását. 

A következő példa is egy eszköz módosításáról szól: 
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5 éves fiunk, Danny nem szereti a hagyományos hintát, mert 
nem ér le benne a lába a földre. Nem tudja magát hajtani, de 
rosszul érzi magát, ha más löki, mert nem tudja önállóan 
megállítani a hintát. Csináltunk egy hintát autógumiból, erre 
keresztbe ráfekszik, és úgy tudja hajtani, hogy közben a lába 
leér a földre. Imádja! 

A hintázás félelmetes volt Danny szántára, mert nem tudta 
önmaga szabályozni a hinta mozgását és megállását. Miután szülei 
átalakították a hintát, Danny már élvezte a hintázást, mert a lába 
leért a földre, és tudta szabályozni a mozgást. Ezzel önállóbbá is vált. 

A szülők mindig is módosították a játékszabályokat a család 
fiatalabb tagjai számára, a célbadobós játékoknál például közelebb 
engedik őket a kosárpalánkhoz, vagy céltáblához. Néha akár a 
szabályok megváltoztatásával is segíthetjük egy tevékenység 
megfelelő átalakítását. 

Kisfiam, Dwight tényleg nagyon szeretett volna softballt 
(baseball-szerű labdajáték, a fordító megjegyzése) játszani 
bátyjával, Mike-kal, de nem tudott elég ügyesen sem dobni, 
sem elkapni, és soha nem tudta eltalálni az ütővel a labdát. 
Veszekedett és nyafogott, amikor a többi gyerek n A mEngedte 
játszani. Egyszer Mike azt mondta neki, hogy ha nem szól a 
futóhoz, és nem is ér hozzá, akkor ütésnél ő is elfuthat az 
alapponthoz. így aztán, amikor a nagyobb gyerekeknek ütésük 
volt, versenyt futott velük az alapvonalon kívül. Tényleg fel 
tudta venni a versenyt, és most, hogy nem nyafogott, már nem 
zavarta a többieket azzal, hogy ott van körülöttük. Mosta¬ 
nában még az elkapást is vele gyakorolják, és nincs messze az 
az idő, amikor tényleg fog tudni játszani a saját korosztályában 
(vagy egy futó szakosztályba iratkozik be). 

Dwight testvérének volt türelme megtalálni a módját annak, 
hogyan vonja be öccsét a baseballba, és hogyan tegye azt 
élvezetessé mindannyiuk szántára. Más szülők és szakembe 
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rek egyéb szabályok módosításával érték el ugyanezt az eredményt. 

A társasjátékokat vagy más, kevésbé aktív játékokat is lehet úgy 
alakítani, hogy könnyebb legyen bennük részt venni, de azért még 
mindig élvezetes legyen mindenki szántára. 

10 éves Bob fiunk a legfiatalabb három gyermekünk közül, 
akik közel vannak egymáshoz életkorban. Két idősebb testvére 
mindig bevonja őt a játékba úgy, hogy megváltoztatják a 
szabályokat vagy kihagyják a túl bonyolult részeket. Van 
például egy olyan játék, ahol a dobott számot két bábuval is le 
lehet lépni, például, ha hetet dobsz, akkor egyik bábüddal 
hármat, a másikkal négyet léphetsz. De amikor Bob is játszik, 
mindenki csak egy bábuval lépi le, amit dobott. Bob így nem 
zavarodik össze, és a játék is élvezetesebb. 


Ez a család úgy alakította át a játékot a fiú szántára, hogy a 
szabályok alkalmazkodjanak Bob tudásának és megértésének 
szintjéhez. A zavar elkerülésére minden játékos ugyanazt a szabályt 
követte. Minél konkrétabbak a szabályok, annál könnyebben tud 
részt venni a játékban egy autizmussal élő ember. 

Struktúra használata 

A gyermekek szociális és szabadidős készségei olykor azért 
fejlődnek, mert szüleik struktúra megteremtésével teszik 
érthetőbbé számukra az elvárásokat. 

Mivel a legtöbb autizmussal élő gyermek strukturált helyzetben 
tud a legjobban tanulni (Schopler, Brehm, Kinsbourne és Reichler, 
1971], a játék és szabadidő eltöltésének tanításánál az első lépések 
egyike, hogy kijelöljünk egy helyet kizárólag erre a célra. Ha ez a 
terület nem túl nagy, és van valamilyen jól észlelhető határa, az segít 
megérteni a gyermeknek, hogy mit szabad és mit nem szabad 
csinálnia ott. Egy anyuka és egy nagymama egy bizonyos területet 
használt megfelelő szabadidős készségek tanítására, és egyben a 
gyermek destruktív viselkedéséből fakadó problémát is kezelték. 
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3 és /z éves korában Jack nagyon szerette az újságokat és a 
könyveket lapozgatni, aminek az lett vége, hogy mindet 
széttépte. Minden értékes darabot eltettünk, és kialakítottunk 
szántára egy olvasósarkot egy székkel és régi újságokkal, 
katalógusokkal. Ezekkel bármikor játszhat, amikor csak akar, 
így a többi könyvet békén hagyja. Nagymamája is berendezett 
szántára egy olvasósarkot, így nála is elfoglalja magát, és 
boldog. 

Az olvasósarok segített Jack-nek egy helyben maradni, így a 
felnőtteknek nem kellett folyamatosan figyelniük, hogy mit csinál. 
A terület maga azt jelentette szántára, hogy ez az a hely, ahol 
játszhat a könyvekkel és az újságokkal. Mivel saját katalógusai és 
újságjai lettek, élvezhette kedvenc tevékenységét, de közben 
megtanulta azt helyesen csinálni (tudniillik óvatosan lapozni). 
Mindezzel megóvták a többi könyvet attól, hogy érdeklődésének 
áldozatává váljanak. A szülők a könyvek iránti érdeklődésre 
összpontosítottak. Úgy döntöttek, hogy erre az érdeklődésre 
alapoznak, és nem hangsúlyozzák a viselkedés destruktív oldalát. 

Az autizmussal élő gyermekek gyakran töltik strukturálatlan 
szabadidejüket öningerlő viselkedéssel, vagy céltalan sza¬ 
ladgálással, és ezek viselkedésproblémákká válhatnak. A következő 
történetben az édesanya jól ragadja meg azt a nehézséget, amellyel 
sok szülő szembesül, mikor gyermekétől azt várják el, hogy 
önállóan elfoglalja magát szabadidejében: 

8 éves fiam, Mario normál iskolai osztályba jár. Az iskolában 
ragaszkodnak hozzá, hogy a speciális szükségletű 
gyermekeket is „normálisként” kezeljék, és ők is ugyanazt 
csinálják, mint a többiek. Ez három darab húsz perces 
szünetet jelent naponta. A szünetek teljesen szervezetlenek, a 
gyerekek azt csinálnak, amit akarnak, ez nagyon megterhelő 
az én fiamnak. Fel-alá járkál a játszótér kerítése mellett, és 
néha leveleket vagy füvet szór át az ujjai között. 
Elmagyaráztam a tanárnak, hogy az én fiam nem tudja 
önállóan kitalálni, hogy mit játsz- szón. Most már van neki a 
tanárnőnél néhány játék (pl. 
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labdák, kötelek], amelyek közül a szünetek előtt választhat. 
(Otthon megtanítottuk rá, hogyan kell labdával és kötelekkel 
játszani.] Bár továbbra sem kezdeményez játékot a 
többiekkel, a szünet már nem olyan megterhelő szántára. 

Mario gyakran szorongott, mert tanára nem biztosított számára 
tevékenységet vagy feladatot a szünet idejére. Ennek egyrészt oka 
lehetett, hogy nem tudta, hogyan foglalja el magát, másrészt abból 
is fakadhatott, hogy nem tudta, hogyan közelítsen vagy 
kapcsolódjon be a többiek játékába vagy tevékenységébe. Antikor a 
tanár rendelkezésére bocsátott eszközöket, és strukturálta számára 
az időt azzal, hogy megmondta, mit csináljon, Mario a helyzetnek 
megfelelőbben tudott játszani. Ez annak az esélyét is növelte, hogy 
más gyermekek bekapcsolódnak játékába, vagy hívják őt játszani. 
Habár ez utóbbi általában a kortársak külön tanítását igényli 
(Mesibov, 1992], 

A különböző eszközök jól használhatók az érdeklődés fel¬ 
keltésére és az idő strukturálására. Az új és sértetlen játékok és az 
életkornak megfelelő eszközök felébreszthetik az érdeklődést a 
játék iránt (Schlein, Wehman és Kiernan, 1981], és késztethetik a 
gyermeket arra, hogy másokat is bevonjon. Bővíthetjük a mindig 
ugyanazzal a játékkal játszó gyermek repertoárját, ha eltesszük 
kedvenc játékát, miközben megerősítjük, ha új játékokat használ, 
illetve a kedvenc játékhoz hasonlókkal ismertetjük meg. Gyakran 
hatnak ösztönzőleg a gyermekekre az olyan játékok, amelyek 
visszajelzést adnak, például az a doboz, amelyből kiugrik egy figura, 
ha felhúzzák. Ebben az esetben maga a játék szolgáltatja a 
rendszert, a gyermeknek nem kell szimbolikus jelentést 
megértenie, és nem kell bonyolult játéktervet kidolgoznia. 

A National Society fór Autistic Children (Az amerikai Nemzeti 
Autizmus Szövetség] Ahogy nőnek című kézikönyvében ismerteti 
azokat a játékokat, amelyeket a szülők és a szakemberek 
hasznosnak találtak autizmussal élő kisgyermekek szántára: 
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• Vödrök, lapátok, sziták homokozóba és vízbe 

• Lemezjátszó, zenélő dobozok, játékhangszerek 

• Hintaló 

• Könyvek 

• Kirakós játékok (puzzle) 

• Formaegyeztető játékok 

• Pötyi 

• Búgócsiga és más pörgő játékok 

• Építőjáték, pl. LEGO ™ 

• Zajkeltő játékok 

• Labdák, különösen a nagyok 

• Nagy kartondobozok (pl. hűtőszekrényé) puha anyaggal 
kibélelve 

• Táblák, másoló eszközök, gyöngyök, himzőkártyák, színező 
és matricás füzetek 

Nem mindig könnyű megtalálni azokat a tárgyakat, amelyek 
fenntartják a gyermek érdeklődését, mégsem váltanak ki feltűnő 
viselkedést. Ezzel kapcsolatos sikertörténet következik most: 

Jinimy, aki 3 és Vz éves, időnként hiperaktív és rombol. Nincs 
túl sok tevékenység és játék, amely fenntartja érdeklődését és 
megfelelően lefoglalja. Végül rájöttünk, hogy a kertben ásott 
luk, néhány sárkupaccal, egy játékteherautó, egy kocsi, régi 
kanalak és dobozok órákra le tudják kötni. 

Jinimy szülei megtalálták azokat az eszközöket, amelyekkel fiuk 
el tudta magát foglalni. Ezek az eszközök hosszabb ideig 
fenntartották érdeklődését, és életkorának is megfelelő 
tevékenységre adtak lehetőséget. 

Kutatók (Favell, 1973; Hopper és Wambold, 1978) azt találták, 
hogy növekszik a játéktárgyak iránti érdeklődés, illetve csökken a 
sztereotip tevékenység, ha a gyermeket bátorítják a játékra és 
(dicsérettel és étellel) jutalmazzák is. A teljesítmény után adott 
megerősítést a tanulás minden területén használják a motiváció 
emelésére és a készségfejlődés 
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jutalmazására. Ugyanakkor a motiváció és a teljesítmény növelését el 
lehet érni olyan megerősítéssel, amely közvetlenül beépül a 
tevékenységbe, hasonlóan ahhoz, ahogyan ezek a szülők tették. 

Egy másik család nem érezte túl jól magát a nyaralásuk alatt, 
mert aggódtak fiuk biztonsága miatt. Ez addig volt így, ameddig a 
helyzet strukturálásával nem segítettek rajta: 

Van egy családi nyaralónk egy tó mellett. 10 éves autizmussal 
élő fiunk, Kari, nem tud úszni, de nagyon mozgékony és szeret 
a vízben játszani. Korábban állandóan aggódtunk a biztonsága 
miatt, és úgy éreztük, hogy állandó készenlétben kell lennünk. 
Ezután kigondoltunk egy egyszerű biztonsági berendezést. 
Lemértük a távolságot tóparti székeink és a még biztonságos 
mélységű víz között, ahol még leér fiunk lába és veszélytelenül 
játszhat. A férjem szerzett két nehéz oszlopot és kifeszített egy 
vízen lebegő, színes jelzésekkel ellátott kötelet az én székemtől 
az egyik, majd a másik oszlopon át az ő székéig. A fiam most 
már a „testőr” kötelek határolta területen marad, és önállóan 
játszhat a vízben, miközben mi a partról figyel- jük. 


Ezek a szülők nem olyan megoldást kerestek, amely megkíméli 
őket Kari figyelésétől. Mindössze annyit akartak, hogy egy kis időre 
egy helyben ülhessenek, ahelyett, hogy folyamatosan Karit 
terelgetik és próbálják távol tartani a mélyvíztől. A szülők ezzel a 
megoldással hozzájutottak némi pihenéshez úgy, hogy biztosak 
lehettek fiuk biztonságát illetően, és még több önállóságot is 
biztosítottak neki. A világos határok lehetőséget adtak neki saját 
viselkedése szabályozására. 

A rendszeresség néha tervezett napi testedzés keretében 
nyilvánul meg. A napi testmozgástól a legtöbb ember jobban érzi 
magát. Könnyebb és nyugodtabb az alvás és a pihenés is. A legtöbb 
ember tudatos erőfeszítést tesz, hogy naponta valamilyen 
testmozgást végezzen, még ha ez csak egy kis séta is. 

Egy édesanya testmozgással strukturálta fia szabadidejé- - nek 
egy részét: 
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16 éves Tini fiamnak nagyon rövid ideig tartható fenn a 
figyelnie, és hiperaktíwá válik, ha nem köti le valamilyen 
rendszerezett aktivitás. Ez problémát jelentett otthon és az 
iskolában is. Kitaláltuk, hogy ketten, ő meg én, minden reggel 
kocogunk 5 mérföldet (kb. 8 kilométer). Azokon a napokon, 
amikor mozog, jobb az iskolai teljesítménye, és jobban el tudja 
magát foglalni, mint akkor, ha nem futunk. 

Tini édesanyja úgy találta, hogy a testmozgás növeli fia iskolai 
teljesítményét és megelőzi a strukturálatlan helyzetben jelentkező 
viselkedésproblémákat. Hosszabb ideig képes összpontosítani, és 
jobban elfogadja a szabadideje eltöltésére tett javaslatokat. 
Ráadásul az anya rátalált egy olyan szabadidős elfoglaltságra, 
melyet ő és fia közösen élvezhetnek. Ezt az elfoglaltságot később 
kiterjeszthetik, például úgy, hogy csatlakoznak egy futó 
egyesülethez, vagy benevezhetnek helyi futóversenybe. Nem 
beszélve arról, hogy Tini édesanyja bizonyára remek formában van. 

Egy másik édesanya hasonló tapasztalatairól számol be: 

10 éves Cindy lányom rettenetesen hiperaktív. Megfigyeltük, 
hogy akkor kezd túlmozgásossá válni, amikor nincs mit 
csinálnia. Megtanítottuk rá, hogy az energiája egy részét 
fordítsa arra, hogy a trambulinon ugráljon, vagy kocogógépen 
mozogjon. Ez segít neki energiáját konstruktív módon 
levezetni. Futni is szeret, és ha naponta kétszer futunk vele, az 
megnyugtatja. 

Cindy aktivitási szintje gyorsan emelkedett zavaró szintre, 
amikor izgatott volt. A megfelelő szabadidős, fizikai elfoglaltság 
levezette Cindy energiáit, és ez megnyugtatta őt. A szülei által 
választott tevékenységeket serdülőkorában is végezheti, mert 
minden életkorban megfelelő elfoglaltságok. 

Egy másik szülő arról számol be, hogy egy ilyenfajta energia¬ 
levezető rendszernek járulékos előnyei vannak a bútorok épségére 
nézve: 



JÁTÉK ÉS SZABADIDŐ 107 


Jim 17 éves és valamennyire túlmozgásos (bár az évek 
múlásával lassulni látszik). Miután két heverőt tett tönkre 
azzal, hogy ugrált rajtuk, úgy döntöttem, hogy veszek neki egy 
trambulint. Jim imádja. Bár egy tranrbulin csak egy évig tart 
Jinrnél, de megvédi a bútorokat, formában tartja Jinret, 
levezetést nyújt energiáinak és szabadidős tevékenységet 
jelent neki. Jim mindig érzékeli, amikor túl sok az energiája, és 
tudja, hogy ilyenkor mennie kell trambulinozni. 

A serdülőknek gyakran van szükségük energiáik levezetésére. 
Jim szülei - más szülőkhöz hasonlóan - rátaláltak a tranrbulinra, 
amely hasznos eszköznek bizonyult. Ez segít a serdülőnek, hogy 
megfelelően töltse el szabadidejét, élvezi ezt a tevékenységet és 
formában tartja őt. Emellett lehetőséget ad saját viselkedése 
szabályozására, mivel megfelelő helyet és tevékenységet biztosít, 
amikor feszült és ideges. 

A kutatások azt is bizonyítják, hogy a testmozgás csökkenti az 
öningerlő viselkedést és növeli a megfelelő játékot és az iskolai 
teljesítményt (Watters és Watters, 1980). Kutatók azt is kimutatták, 
hogy a testmozgás minőségének (könnyű vagy nehéz) hatása van a 
repkedő kézmozgásra és más repetitiv viselkedésekre (Kern, 
Koegel és Dunlap, 1984). Azt találták, hogy ha erőteljesebb és 
hosszabb (15 perc) a mozgás, mint például a kocogás esetében, az 
minden esetben csökkenti a rákövetkező sztereotip viselkedés 
mennyiségét, szemben az olyan tevékenységekkel, mint például a 
labdázás. 

Ahogy a gyermekek idősebbek lesznek, a testmozgásnak egyre 
fontosabb szerepe van bizonyos munkakészségek tekintetében is. A 
munkavégzés gyakran igényel sok állást, ha- jolgatást, emelést, 
húzást. Ha az állóképességet és az erőnlétet idejekorán elkezdjük 
fejleszteni, akkor várhatóan köny- nyebb lesz majd munkát és 
szabadidős elfoglaltságot is találni. Az egyik tanár rávette 
tanítványait, hogy heti pár alkalommal dolgozzanak az iskolai 
tornaterem súlyzógépén. Ennek jótékony hatása van az 
egészségükre, és olyan tevékenységet illetve készségek fejlődését 
jelenti, amelyeket egészséges kortársaik is tisztelnek. 
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A National Society fór Autistic Children (az amerikai Nemzeti 
Szövetség az Autizmussal élő Gyermekekért) által kiadott 
kézikönyv a következő szabadtéri eszközöket ajánlja autizmussal 
élő gyermekek szülei szántára: hinták (kötélhinta, autógumiból 
készült hinta és hagyományos is), csúszdák, kerekes játékok 
(dömperek, biciklik), mászókák és tornaszerek, trambulinok és 
ugráló asztalok, forgó dobok. Ahogy a gyermekek nőnek és 
készségeik fejlődnek, energiáikat biciklizésben, korcsolyázásban, 
frizbizésben vagy bowlingozás- bán is levezethetik. 

Építsünk az erősségekre 

A szülők pontosan tudják, hogy néha sokkal könnyebb 
szabadidős vagy sporttevékenységet találni gyermeküknek, mint 
arra motiválni, hogy csinálja is. A siker titka, amelyre néhány szülő 
rátalált az, hogy a gyermek érdeklődésére és erősségeire kell 
építeni. 

A testmozgás olykor azért szükséges, hogy a gyógyszerszedés, 
illetve idegesség vagy szorongás miatt feszes izmok ellazuljanak. 

Antikor Dean fiam 15 éves volt, a gyógyszere miatt izmai 
gyakran voltak feszesek. Ennek leküzdésére megpróbáltunk 
neki tornagyakorlatokat és mozgásos játékokat tanítani. Nem 
úgy tűnt, mint aki élvezi ezeket vagy részt akarna venni 
ilyesmiben, így aztán a gyakorlatok nem sok hatással voltak 
merev izmaira. Végül úgy döntöttünk, hogy jobb lenne 
kiválasztani olyan mozgásos tevékenységet, amelyet már 
ismer és szeret, mint megtanítani valami újat. Ez Deannél a 
biciklizés volt. Ezt szerette, megnyugtatta őt, és a kívánt 
hatással volt merev izmaira. 

Dean szülei tudták, hogy a mozgás segítene a fiú izomtónusának 
csökkentésében. Annak érdekében, hogy a testmozgás ne legyen 
olyan frusztráló, olyan mozgást választottak, amelyben már szert 
tett némi jártasságra. Ennek időtartamát később annyira növelték, 
hogy az már ellazította Dean izmait. 
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A szabadban való mozgás elkötelezettjei egyre másra alakítják 
meg helyi klubjaikat. Ezek megfelelő helyet és motivációt 
biztosítanak a testmozgás rendszeres végzésére. 

12 éves fiam erősen kényszeres, és imádja a rutinokat. Karinak 
nagyon tetszett a környékünkön lévő tornagya- korlatos 
sétapálya. Ezen a bizonyos másfél mérföldes (körülbelül 2 és 
fél kilométer) pályán 10 különböző állomás volt, amelyeken 
különböző tornagyakorlatokat kellett elvégezni. Volt ott 
karkörzés, lábujjhegyen járás, akadályugrás és kézenjárás. 
Kari kocog az állomások között, és aztán megcsinálja a képen 
látható gyakorlatokat. Mivel az egész nagyon rutinszerű és 
strukturált, nincs szükség további jutalomra, ha Kari már 
elkezdte a pályát. Még barátokat is szerzett azok közül, akik 
rendszeresen járnak oda. Üdvözlik egymást, amikor 
elhaladnak egymás mellett. 

Ez a család a környéken hozzáférhető lehetőséget használta ki, 
ahelyett, hogy saját tervet készített volna gyermeke napi 
testmozgásához. Minden, a kivitelezéshez szükséges eszköz már 
helyben rendelkezésre állt. A gyakorlatsor rutinszerű lefolyása 
ösztönözte Karit, ezért nem kellett erőltetni, hogy tornázzon. 

Az ilyen sétautak jó eszköznek tűnnek arra, hogy a gyermeket 
testmozgásra ösztönözzük. Lehetséges azonban, hogy autizmussal 
élő szentélyek esetében a gyakorlatokat egyénileg meg kell tanítani 
és át kell ismételni, mielőtt kimennek a pályára. Lehetséges, hogy 
egyes tanárok vagy szülők szükségesnek tartják megszámozni a 
gyakorlatokat, és odaadják a megszámozott képeket a gyermeknek, 
hogy vigye magával a pályára. Ehhez hasonlót tett egy tanár az 
osztályában: 

Serdülő tanítványaim és magam is minden reggel tornázunk. 
Először mindegyikük összekeverte a gyakorlatok nevét és 
sorrendjét. Most már minden gyakorlat kiinduló helyzetéről 
van rajzom, és a képeket olyan sorrendben rakom ki, ahogyan 
következnek. Ez naponta változ 
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hat. Ennek segítségével a gyerekek vizuálisan követhetik, 
melyik gyakorlat következik. 

Ez a tanár rájött, milyen fontos érthetővé tenni a napi torna 
menetét diákjai szántára, azért, hogy részt vegyenek benne. A 
számozott képek és egyszerű ábrák csökkentették szorongásukat 
azzal kapcsolatosan, hogy mit kell csinálniuk az egyes gyakorlatok 
során, és azok milyen sorrendben követik egymást. A diákok most 
már kisebb szorongással vesznek részt a tornában és jobban élvezik 
azt, mert a feladat érthető számukra, még akkor is, ha a sorrend 
napról napra változik. A tanulók szerették a rutinokat, ezért 
élvezték a gyakorlatok megtanulását, amint megértették az 
elvárásokat. 

Előfordul, hogy pusztán a rutinszerűség nem elegendő a 
gyermek motiválásához. A következő történetben a tanár el¬ 
határozta, hogy diákja sztereotip érdeklődését használja ki, és ezt a 
nehézséget fordítja hasznos irányba: 

Niko 11 éves, túlsúlyos kisfiú az osztályomba jár. Szenve¬ 
délyesen érdeklődött a geometriai formák iránt. Nagyon 
nehéz volt bevonnom őt bármiféle nagymozgásos tevé¬ 
kenységbe. Végül, geometriai érdeklődésére tekintettel, arra 
vettem rá, hogy az iskolaudvarra rajzolt háromszögeket és 
négyzeteket kocogja körbe. Ma már minden nap fut. 

Néha bizony nehéz rávenni a túlsúlyos gyermekeket az 
egészségükre jótékony hatást gyakoroló mozgásra, pl. futásra. A 
tanár itt a gyermek formák iránti érdeklődésére épített, így tudta őt 
mozgásra ösztönözni. Élvezi ezt a tevékenységet, miközben 
egészséges is, amit csinál. 

Az is megtörténik, hogy egy gyermek rövid ideig élvez egy 
játékot, de hamar megunja és elveszíti érdeklődését. A következő 
édesanya megtalálta a módját, hogyan növelje fia figyelmének 
terjedelmét és érdeklődését a ping-pong iránt: 

Szerettem volna megtanítani 12 éves Neil fiamat valamilyen 
interaktív játékra. Neilnek volt tehetsége a pingponghoz. Mivel 
nem értette a pontozást, hamar megun- 



JÁTÉK ÉS SZABADIDŐ 111 


ta, és nem játszott tovább rendesen (felütötte a labdát a 
plafonra stb). Hogy továbbra is rendesen játsszon, elkezdtük 
számolni, hogy hányszor tudjuk egymásnak egyhuzamban 
visszaütni a labdát. Nem az eredményt számoltuk tehát, mert 
az akkor még túl bonyolult lett volna neki. Neil arra motivált 
volt, hogy a lehető legtovább számoljon el. 

Neil azt a szabályt megértette, hogy a lehető legtovább kell 
egymásnak visszaütni a labdát, és ez nagyon tetszett neki. Az apja 
Neil szintjéhez igazította a játékot (mivel a hagyományos pontozást 
nem értette volna meg). Felhasználta Neil érdeklődését a szántok és 
a számolás iránt, hogy folyamatosan ösztönözze a labda minél 
ügyesebb és hosszabb ideig tartó visszaütésére. A szülők itt ismét a 
gyermek érdeklődésére és erősségeire alapoztak, és figyelembe 
vették megértésének aktuális szintjét. 

Túlsúlyával és a fizikai aktivitás elutasításával Andy kettős 
kihívás elé állította édesanyját, de ő talált egy megoldást arra, hogy 
ösztönözze fiát a háztól a postaládáig tartó futásra: 

15 éves fiam, Andy nem mozog túl sokat, ebből fakadóan 
elkezdett hízni. A problémám az volt, hogy nem tudtam 
rávenni a mozgásra. Nagyon érdekli a televízió és a magazinok, 
és különösen izgatják a sportok értékelésében használatos 
számszerű eredmények. Lemértem a távolságot a postaláda és 
a ház között, kiszámoltuk, hogy hány kör tesz ki egy mérföldet. 
Ezután telepakoltam a frizsidert alacsony kalóriatartalmú 
ételekkel. A fiam élvezi a futást, számolja az aznapi egy 
mérföldhöz szükséges köröket, számolja a kalóriákat, és 
sporteredményekről mesél. 

Ez az édesanya tudta, hogy ha csak elmondja Andynek, hogy az 
segítene, ha futna és egészséges ételeket enne, akkor valószínűleg 
ellenállásba ütközik. Ehelyett úgy alakította a tevékenységet, hogy 
az illeszkedjen a fiú érdeklődéséhez, és beépítette a megerősítő 
elemet - a szántok iránti szenvedélyt - az elfoglaltságba. 
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A másik fontos ok, amiért játék- és szabadidős készségeket 
tanítunk az, hogy a gyermekek el tudják foglalni magukat akkor is, 
amikor a felnőttek nem tudnak velük közvetlenül foglalkozni. A 
szülőknek más családi kötelezettségeik is vannak, és gyermekeiktől 
függetlenül saját magukra is kell időt szánniuk. 

Ez az édesanya nagyon szereti a következőkben leírt szabadidős 
tevékenységet együtt csinálni a gyerekével, ugyanakkor ez olyasmi, 
amit a lánya egyedül is tud végezni, ha az anyja pihenni szeretne, 
vagy a saját dolgát intézné. 

Cathy 11 éves, nagyon szeret olvasni és írni, de néha nem tud 
magával mit kezdeni otthon. Megrendeltem neki egy egyszerű 
foglalkoztató újságot, amit olvasgathat szabadidejében. Néha 
együtt dolgozunk rajta. Könnyen olvasható történetek, 
rejtvények és más, az iskolai készségeket fejlesztő feladatok 
vannak benne. Éppen annyira különbözik attól, amit az 
iskolában csinálnak, hogy ne unja meg. Hetente egy ilyen szánt 
elég arra, hogy két- szer-háromszor húsz percre lefoglalja. 


Ez olyan elfoglaltság, melyet Cathy különösebb felnőtt segítség 
nélkül képes végezni, és mint ilyen, nem különbözik attól, amelyet 
egészséges gyermekeknek adnak szüleik, hogy elfoglalják magukat 
szabadidejükben. Ez az édesanya irányított olvasási program 
segítségével biztosított rendszert lánya számára, így vette rá, hogy 
megfelelően töltse a szabadidejét, így az anya el tudja látni más 
feladatait, míg Cathy el van foglalva. 

Ebben a másik példában is olyan gyermekről van szó, akinek 
tanácsra volt szüksége, hogy alkotó módon tudja elfoglalni magát: 


13 éves fiunkat sok olyan dolog érdekli, mint a többi, 
egészséges tinédzsert. Jerry hosszú időn át képes ülni és rock 
zenét hallgatni. Annak érdekében, hogy ez a pihenőidő egy 
kicsit hasznosabban teljen, azt javasoltuk neki, hogy rajzoljon, 
miközben zenét hallgat. Meglepődtünk, amikor megnyerte az 
iskolai tehetségkutató ver 
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senyt. Kedvenc dalát illusztrálta és kísérte absztrakt rajzokkal, 
melyeket írásvetítő fóliára készített. 

Jerry már képes volt életkorának megfelelően, rock zenével 
eltölteni szabadidejét, de szülei szerették volna, ha ez változatosabb 
időtöltés lenne, ezért azt javasolták neki, hogy rajzoljon. Sok 
egyszerű rajzos és kézműves tevékenység van, amelyeket a 
gyermekek képesek önállóan végezni, ha egyszer végigvezették 
őket az alaplépéseken. Ezek a szülők figyelmet szántak fiuk zene 
iránti érdeklődésére, és követve ezt a vonalat, felfedezték benne az 
igazi tehetséget, melyet sok egészséges rockzene-hallgató tinédzser 
családja irigyelne. 

A szocializáció és a közösségbe való beilleszkedés elősegítése 

Interakció a kortársakkal 

Ha a játék és szabadidős készségek már megfelelőek, báto¬ 
ríthatjuk a testvéreket és szomszéd gyermekeket, hogy kötet¬ 
lenebbül lépjenek kapcsolatba az érintett gyermekkel. Az 
autizmussal élő gyermeknek valószínűleg még szüksége lesz 
támogatásra és megerősítésre, de gyakori, hogy a többi gyerekkel 
való interakciók motiválják további kapcsolatok felvételére és 
készségei kedvezően fejlődnek. 

A következő család arra használta gyermeke már elsajátított 
játékkészségét, hogy összehozza őt szomszéd gyermekekkel. 

11 éves Eugene fiunk imádott bútorokon ugrálni. Sikeresen 
áthelyeztük ezt a készségét a trambulinra. Az ugróasztalt 
általában az alagsorban tartottuk, hogy akadálymentesen 
ugrálhasson rajta. De a nyári hónapokban a trambulint 
kitesszük a verandára, és a szomszéd gyerekek is sorban 
állnak az ugráláshoz. 

Az autizmussal élő gyermekek általában a társaság peremére 
szorulnak, mert nem rendelkeznek a bekapcsolódáshoz szükséges 
készségekkel. Ebben az esetben éppen az érintett gyermek a 
legügyesebb a trambulinozásban. A többi gyernie 
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két érdekli, hogy vele együtt ugráljon. Kezdetben jó lehet, ha egy 
felnőtt biztosít valamiféle rendszert, ameddig a szomszéd 
gyermekek ott vannak. Megállapítja a sorrendet és egy gyermek 
ugrálási idejét, így az autizmussal élő gyermek tudja, hogy mikor 
következik újra. Ezután nem jelenthet már nehézséget a szomszéd 
gyermekeknek, hogy megszervezzék a sorrendet az érintett 
gyermek szántára. 

Egy másik család a szomszéd gyermekek iránti érdeklődést 
használta ki további játékkészségek fejlesztésére: 

Antikor 9 éves lányunk, Tina látja a szomszéd gyerekeket, 
szeretne velük játszani, de nem tudja tartani velük a lépést. 
Ezért meghívtam magunkhoz közülük azt a gyereket, aki a 
legjobban érdeklődött lányom iránt. így a lányom nteg tudja 
tanulni, és tudja játszani azokat a játékokat, amiket az idősebb 
gyerekek, de olyan helyzetben, amely szántára sokkal 
könnyebb. Nem fog például görkorcsolyázni egy csapat 
gyerekkel együtt az utcán, de a barátnőjével biztosan 
élvezettel koriznak a garázsban egy kis zenére. 

Mindkét előző példában sikeresek voltak a szülők az interaktív 
készségek fejlesztésében, mert olyan tevékenységet használtak fel, 
amelyben a gyermek ügyes volt, vagy nagyon érdekelte, tudniillik a 
trambulinon ugrálás, illetve a vágyakozás a szomszéd gyerekekkel 
való kapcsolatra. Találtak olyan gyermekeket, akiket hasonló 
dolgok érdekeltek, mint az ő gyermeküket. A tanárok is rájöttek 
arra, hogy ha egy játékvagy szabadidős készséget egyszer 
megtanítottak egyénileg, akkor egészséges kortársak bevonása 
játszótársként elősegíti a szociális készségek és a kooperatív 
játékhoz szükséges készségek tanítását és elsajátítását. Egy alsó 
tagozatos tanító jól hasznosította ezt a tényt: 

Nehéz volt bevonnom tanítványaimat a normál iskolában 
tartott, hagyományos tornaórákba. Ha akkor megyünk, 
amikor minden gyerek ott van, megijedtek volna, és csak a 
kezüket rázták volna, miközben furcsa hango 
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kát adnak. Úgy gondoltam, hogy jobb nekik a rutinokat először 
kevésbé zavaró körülmények között megtanulni. Megkértem 
hat negyedikest, hogy jöjjön el hozzánk tornaórára. Ők 
szabályozott körülmények között jó modellt nyújtottak az én 
tanítványaimnak. Ez hozzásegítette a normál iskolába járó 
gyerekeket, hogy jobban megértsék autizmussal küzdő 
társaikat, és segítette az én tanítványaimat annak 
megtanulásában, hogyan kell viselkedni nagyobb csoportban. 
Csoportos és társas játékokat játszottunk és táncoltunk. 
Tanítványaim most már nagyon várják a „hagyományos” 
tornaórát, párban vannak segítőikkel, és csinálják, amit a 
többiek. Ha valamelyik gyerekem megzavarodik, mindig ott 
van a pajtása, aki tudja, hogyan segítsen újra felvenni a fonalat. 

Ez a tanár rájött, hogy a gyermekek a játék legnagyobb szakértői, 
így őket használta példaként és tanárként a játék tanítására, 
miközben egy felnőtt rendszerezte és irányította a helyzetet. Egy 
másik tanár, aki osztályában szintén bevont egészséges kortársakat 
csoportos játékba, egy füzet segítségével készítette fel a segítőket 
arra, hogyan támogassák autizmussal élő társaikat. A füzetben 
leírta, hogy az autizmussal küzdő tanulók miben hasonlítanak és 
miben különböznek egészséges társaiktól. Tippeket is adott arra, 
hogyan játszanak az autizmussal élő gyermekkel, pl. „Néha lehetsz 
egy kicsit parancsolgató." 

A közösségi pihenő'- és szabadidős lehetőségek kihasználása 

Az egészséges kortársakkal való játékra és a szabadidő közös 
eltöltésére lehetőséget biztosíthatnak a lakóhelyen elérhető 
játszóterek vagy egyéb szabadidős programok, lehetőségek. 

Valahányszor elviszem egészséges fiamat, Johnt, úszásra, 
testvére Eileen nyafog és sír, hogy ő is szeretne jönni. Egész idő 
alatt azzal foglalkozom, hogy visszatartsam őt, és csak 
sétálunk körbe-körbe a szabadidőközpont körül, amíg a fiam 
órája tart. Egy nap Eileen kisza 
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badította magát a kezem közül, és beugrott a kis vízbe. 
Borzasztó kellemetlen volt. Be kellett mennem a medencébe 
és kirángatnom őt, miközben sikított és rúgott. Antikor ez 
másodszorra is megtörtént, az úszómester hozzám fordult és 
azt mondta, hogy szedjem onnan ki. Néztem, milyen boldogan 
pancsol a vízben, és azt mondtam az úszómesternek, hogy: „ 
Ha azt akarja, hogy a gyerek kijöjjön, akkor magának kell 
kihoznia.” Emlékezett a múltkori jelentre és hagyta, hogy a 
lányom a vízben maradjon. Talán a látvány, ahogyan az 
egyébként nyivá- kóló gyerekből pancsoló kisded lett, vagy az, 
hogy tudta, hogy neki kellene „keménykedni" (hogy a gyerek 
kijöjjön), meggyőzte arról, hogy beszéljen a központ igaz¬ 
gatójával. Ma már Eileen is jár úszásra. 

Ez az édesanya belefáradt abba, hogy maga is támogassa a 
szabadidőközpont hátrányosan megkülönböztető viselkedését a 
sérült gyermekekkel szentben. Szerencsére ebben az esetben a 
vízbe ugrás nem veszélyeztette a gyermek testi épségét. Ez az anya 
ráébredt, hogy a fogyatékossággal küzdő gyermekek szüleit is 
megilletik a közösségi szabadidős lehetőségek. A legtöbb helyen ezt 
már elismerik. Sajnos a közösségi programokon néha azért nem 
vesznek részt a speciális igényekkel rendelkező gyermekek szülei, 
mert nem tudnak azokról. Ha a szülők felismerik, hogy a 
környékükön nincs megfelelő szabadidős program, felajánlhatják 
segítségüket a hivatalos szerveknek ilyen programok 
megszervezéséhez. 

Más szabadidős lehetőségek is kellemes élményt nyújthatnak az 
autizmussal élő embereknek. A következő történetből is látszik, 
hogy a szabadidős készségek és viselkedések legjobban 
természetes körülmények között taníthatók. 

Néhány héttel ezelőtt Carlos fiunkat (5 éves) is magunkkal 
vittük, amikor testvére görkorcsolyázni ment a helyi pályára. 
Nem gondoltam, hogy fog tudni korcsolyázni, vagy bármi 
élvezetet talál majd a korcsolyapályán, úgyhogy arra 
számítottam, hogy sírás és hajkurászás lesz a programunk. 
Ehelyett rá lehetett venni, hogy felhúzza a 
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korcsolyát, és sok bátorítás és dicséret után a korlátot és a 
kezemet fogva körbe tudott menni a pályán. Nagyon jól érezte 
magát és látszott, hogy borzasztó büszke magára. Most már 
nekiindulunk, hogy kipróbáljunk más közösségi lehetőségeket, 
például a könyvtárat és az uszodát. 

Bár az édesanya szkeptikus volt fia korcsolyázását illetően, a 
program mégis pompás élményt okozott. Ha továbbra is eljárnak 
korcsolyázni és van lehetőségük a pályára járni, Carlos 
serdülőkorára olyan szabadidős tevékenységet alakít ki, amely 
közösségben űzhető. 

A nyaralás is olyasmi, amely aggodalomra ad okot. A szülők 
tapasztalata szerint szerencsésebb először olyan nyaralóhelyet 
választani, ahol jobban elkülönülhetnek a többi üdülőtől (pl. egy 
nyaraló kibérlésével), és csak később érdemes zsúfoltabb helyre, pl. 
szállodába menni. Más szülők azt javasolják, hogy hasznos elvinni a 
nyaralásra a gyermek kedvenc tárgyait. Megint más szülők 
elmagyarázzák gyermeküknek, hogyan zajlik majd a nyaralás, és a 
képeket az események sorrendjében mutatják meg nekik (autó, 
hegyek, nyaraló, autó, otthon). 

Úgy tűnik ugyan, hogy a játék- és szabadidős készségekkel 
kapcsolatos problémák megoldása nem olyan égető, mint az 
agresszióval vagy az önellátási készségekkel kapcsolatosak, mégis 
ezeknek a készségeknek a hiánya lehetetlenné teszi, hogy a gyermek 
rész vegyen közvetlen környezete életében. Az előző oldalakon 
példák és történetek sorakoznak, melyek bizonyítják, hogy a szülők 
és a tanárok képesek kreatívan megoldani a problémákat, és 
képesek hatékonyan felhasználni a gyermekek érdeklődését és 
képességeit, hogy fejlődést érjenek el a játék és a szabadidő 
eltöltésének terén. 
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S zinte semmi nem okoz akkora szomorúságot a szülőknek, 
mint ha autizmussal élő gyermekük agresszív. Az autiz- 
niussal élő gyermekek és serdülők többségénél nem válik iga¬ 
zán súlyossá ez a probléma. Ha azonban mégis megjelenik a 
lökdösés, ütés, köpködés, dobálás, rombolás, az veszélyezte¬ 
ti a gyermeket és családját, de legalábbis súlyosan megzavar¬ 
ja a normál családi életet. Az agresszív viselkedések általában 
nem életveszélyesek, de előfordul, hogy ezek jelentik az 
„utolsó cseppet a pohárban", és az érintett személyt kiteszik 
az iskolából, szakkörből vagy lakóotthonból, vagy éppen a 
családnak lesz elege. Tekintettel rendkívüli fontosságára, 
szülők és szakemberek jelentős kreatív energiát fektetnek az 
agresszív viselkedés problematikájának megértésébe és meg¬ 
oldásába. 

A jéghegy csúcsán elhelyezkedő agresszív viselkedések,, 
mint a verekedés, a fej falba verése vagy a harapás egyértel¬ 
műen felismerhetők. A mögöttes folyamatok azonban néha 
nem ennyire nyilvánvalóak. A kommunikációs problémák 
miatti frusztráció, a gyenge szociális megértés, mások és sa- 
játmaga figyelembe vételének hiánya, a szituáció helytelen 
észlelése, mind-mind hozzájárulhatnak a probléma kialakulá¬ 
sához. A szülők és a szakemberek (Mulick és Durand, 1989) 
egyaránt olyan megoldásokat javasolnak, melyek a mögöttes 
zavarokkal éppúgy foglalkoznak, mint magukkal az agresszív 
viselkedésekkel. 

Ebben a fejezetben három fajta agresszív viselkedésre vo¬ 
natkozó megoldásokat osztunk meg Önnel, melyeket szülők 
és szakemberek dolgoztak ki. Ezek a viselkedések a követke¬ 
zők: a gyermek saját maga ellen irányuló agresszív viselkedé¬ 
se vagy önbántalmazás, másokkal szembeni agresszió és tár- 
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gyak elleni agresszió, vagy azok rongálása. Emlékeztetjük arra, 
hogy nem kínálunk csodaszert, mely minden gyermek minden 
problémájára megoldást jelent. Van, ami működik az egyik 
gyermeknél az egyik helyzetben, de nem jó a másiknál, egy másik 
szituációban. Természetesen, ha egy ilyen viselkedés miatt a 
gyermek vagy családja megsérülhet, az már nem csak a család 
felelőssége, be kell vonni szakszerű segítséget. 

A gyermek saját maga ellen irányuló agresszív viselkedése 
vagy önbántalmazás 

Minden szülőnek kellemetlen megtapasztalni azt, amikor valaki 
véletlenül fájdalmat okoz gyermekének. Antikor azonban egy szülő 
azt látja, hogy gyermeke saját magát bántja, az szinte 
elviselhetetlen. A legtöbb autizmussal élő gyermek nem okoz 
magának szándékosan fizikai sérülést, de amelyik gyermeknél ez 
mégis előfordul, annak családjában ez súlyos és megterhelő 
problémát jelent. 

A gyermek üti a fejét 

Ebben a fejezetben azoknak a gyermekeknek a viselkedésére 
vonatkozó megoldások olvashatók, akik fejüket az ablakba vagy 
más tárgyakba verik, illetve a kezükkel vagy más tárggyal fejüket 
vagy más testrészüket ütik. 

Ez a szülő arról mesél, hogy gyermeke egyszercsak elkezdte ütni 
a fejét a kezével: 

Két fülgyulladás után Jean elkezdte ütni a fejét a kezével. 
Próbálkoztunk pozitív és negatív megerősítéssel, végül 
megkötözéssel is. Még mindig nagyon boldogtalan volt, és 
amikor a könyökénél megkötöztük a karját, elkezdte a térdét 
ütni. Végül úgy állítottuk le ezt a viselkedést, hogy mindenféle 
pörgő-forgó tevékenységeket biztosítottunk szántára. Napi 
négy órát töltött pörgő játékokkal, körhintában és körben 
mozgó hintában. Négy héten belül abbahagyta feje ütését. A 
játszótéren töltött időt lassacskán kétszer fél óra játékra 
csökkentettük, melyet a szabadban, más gyerekek társaságá¬ 
ban töltött el. 
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Jean szülei és tanárai sokféle lehetőséget kipróbáltak, végül a 
megoldást arra építették, hogy a kislány szereti a pór- gős játékokat 
és tevékenységeket. Vannak ugyan tanulmányok, amelyek szerint 
hasonló tevékenységek leállítják az önbántalmazást (MacLean és 
Baumeister, 1982], mégsem tudhatjuk, hogy a pörgés volt-e az oka 
annak, hogy Jean nem ütötte többé saját fejét. Azonkívül, hogy Jean 
pörgött, olyan tevékenységekre is nagy figyelmet kellett fordítania, 
amelyek összeegyeztethetetlenek a fej ütésével. (Elég nehéz 
valakinek egyszerre ütni a fejét, és közben kapaszkodni a hintán 
vagy a körhintán.] 

Jean szülei kapcsolatot láttak a fej ütése és a visszatérő 
fülgyulladás között. A feltételezést, miszerint a kettő között 
összefüggés van, alátámasztja egy kutatás, melyet fogyatékossággal 
nem küzdő gyermekekkel végeztek (Cataldo és Harris, 1982], Ez a 
kutatás kimutatta, hogy egyes esetekben a gyermekek fülgyulladást 
követően kezdték el ütni a fejüket, de az egészséges gyermekeknél 
ez minden beavatkozás nélkül megszűnt. Mivel a szülők tudnak a 
fülgyulladás és a fej ütésének lehetséges összefüggéséről, néhányan 
beszámoltak arról, hogy amikor a fej ütése vagy más szokatlan 
viselkedés hirtelen jelent meg, azt megelőzte valamilyen, orvosi 
ellátást is igénylő fizikai megbetegedés. (Ehhez a témához kapcsoló¬ 
dik, a fejezetben később tárgyalásra kerülő, mások ellen irányuló 
agresszióra vonatkozó okfejtésünk.] A szülők azt is megjegyzik, 
hogy ez különösen fontos abban az esetben, ha a gyermek nem 
beszél, így nincs más eszköze arra, hogy kifejezze fájdalmát. 

Más megközelítésű megoldás segített leállítani egy másik 
gyermeknél a fej ütését: 

7 éves fiam, Michael, üti a fejét. Normál iskola speciális 
osztályába jár. Az iskola ragaszkodik hozzá, hogy ez az osztály 
is legyen „normális", vagyis nekik is ugyanazt kell csinálniuk, 
mint az iskola többi osztályának. Ez naponta három húsz 
perces szünetet jelent. A szünet teljesen szervezetien időszak, 
a gyermekek azt csinálnak, amit akarnak. Az én fiam azzal 
töltötte ezt az időt, hogy 
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repkedett és a fejét ütötte. Ez nem hogy segítette volna abban, 
hogy „normális” legyen, hanem éppen ellenkezőleg. A többi 
gyerek nagyon furcsának találta, amit csinált, és inkább távol 
maradtak tőle. Elértük, hogy az iskola biztosítson fiam 
szántára valamilyen strukturált tevékenységet a szünet 
idejére. Nem ütötte többé a fejét és nem repkedett, és sokkal 
normálisabbnak látszott. 

A szülők bölcsen felismerték, hogy fiuk nagyobb eséllyel üti a 
fejét, ha unatkozik vagy nincs mit csinálnia. Azt is tudták, hogy ha 
megkísérelnek szántára strukturálatlan, „normál" játékidőt 
biztosítani, akkor ez olyan viselkedést eredményez, amely 
valószínűleg nem bátorítja a többi gyermeket arra, hogy játsszon 
vele. A szülők jó kapcsolatban voltak a tanárral, és lehetőségük volt 
arra, hogy megfigyeljék gyermeküket, azonosítsák szükségleteit és 
változtassanak a gyermek programján. 

A szakemberek azt is leírják, hogy az önbántalmazás legkevésbé 
akkor valószínű az iskolában, ha a gyermeket lefoglalja valamilyen 
tevékenység, illetve, ha szoros tanári felügyelet alatt van (MacLean 
és Baumeister, 1982). A leghatékonyabb megoldás, különösen a 
súlyosabban érintett gyermekek esetében, a strukturált iskolai 
környezet. Egy másik tanulmányban (Berkson és Mason, 1964) 
kimutatták, hogy fogyatékossággal küzdő embereknél gyakrabban 
jelent meg a fej ütése, hintázó mozgás illetve kézmozgások, ha egy 
üres szobában voltak, mint ha egy ugyanolyan szobában voltak, de 
volt ott egy gumilabda, egy műanyag vonat és egy plüss kutya is. Ha 
van mit csinálni, az leállítja a fej ütését és más nem megfelelő 
viselkedést. Előző esetünkben Michael szülei segítették az iskolát 
abban, hogy megfelelő, strukturált játéktevékenységet 
biztosítsanak a gyermek szántára. Ebben az esetben szülői 
beavatkozás nélkül a „normalizáció", nem szándékosan ugyan, de 
olyan helyzetbe hozta volna az autizmussal élő gyermeket, 
amelyben felerősödik önbántalmazó viselkedése. 
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A következő gyermek éjjel üti a fejét: 

Matthew fiam néha üti a fejét, néha nem. Akkor érzi magát 
biztonságban, ha szorosan körbefogja az ágynemű az ágyban, 
és szereti a bőrén érezni a takarót. Szeret még ide-oda gurulni 
az ágyon, és ez okozott egy kis problémát. Ahogy gurult ide- 
oda, lehúzta magáról a takarót, viszont, ha nem volt betakarva, 
ütötte a fejét az ágy támlájához. Azzal oldottam meg a 
problémát, hogy készítettem egy nyári és egy téli „zsákot”. 
Kettéhajtottam egy takarót, összevarrtam az alját és az oldalát, 
tettem bele egy zipzárt és a tetejére egy rugalmas nyakrészt 
(tulajdonképpen egy hálózsákot csináltam]. Télre egy takarót 
és egy lepedőt varrtam össze ugyanígy. Már nincsenek prob¬ 
lémáink éjszaka, a fiam imádja a zsákjait. 

Ez a szülő tudta, hogy Matthew szeret szorosan becsomagolva 
lenni, valamint ide-oda gurulni az ágyán, ezért úgy alakította át 
ágyneműjét, hogy mindkét vágyát kielégítse. Matthew talán azt 
szerette, hogy biztonságosan be van csomagolva, esetleg az anyag 
tapintása tetszett neki, vagy egyszerűen csak szeretett egész éjjel jó 
melegben lenni. Lényeg, hogy ez a megoldás működött. Azok a 
szülők, akik nem tudnak ilyen jól varrni, használhatnak ugyanerre 
a célra egy könnyű hálózsákot is. 

Egy másik szülő úgy gondolja, hogy fia azért hagyta abba saját 
feje ütését, mert segített neki megérteni, hogy ennek milyen 
következményei vannak: 

Szörnyű időszakot éltünk át Eddie fiammal, amikor 5 évesen 
iskolába került. Elkezdte ütni a fejét, valahányszor nem 
teljesült az akarata. Ez a viselkedés az iskolában, az 
iskolabuszon és otthon is problémát okozott. Próbáltam 
elmagyarázni, hogy megsérülhet, de úgy láttam, fogalma sincs, 
milyen kárt tehet magában. Egyszer otthon voltunk, és 
elkezdte ütni a fejét. Ekkor fogtam egy tojást, és beletettem egy 
edénybe. Azt mondtam Eddie-nek, hogy üsse bele a tojást, 
„úgy, ahogyan a feje- 
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det vered". Hozzávágta a tojást az edényhez, és az ezer darabra 
tört. Amikor a tojás eltört, megállt és bámulta. Azt mondtam 
neki, hogy ez történhet az ő fejével is. Soha többé nem ütötte a 
fejét. 

Ez a szülő a gyerek szántára is érthető, érzékletes módot talált 
arra, hogy szemléletessé tegye állandó figyelmeztetését arról, 
milyen veszélyes, ha a gyermek üti a fejét. Itt megint csak nem 
tudhatjuk, hogy a tojás esete és a fej ütésének ab- bamaradása 
véletlen egybeesés, vagy Eddie tényleg jobban megértette a dolgot. 
Ugyanez a megoldás egy másik gyermek esetében esetleg nem lett 
volna hatékony, sőt esetleg ijesztő lett volna, de sok probléma 
megoldásának fontos eleme, hogy a gyermekkel konkrét módon, 
saját szintjének megfelelően kommunikáljunk. Sok szülő 
megfigyelése, hogy a fiatal, autizmussal élő gyermekeknek nincs 
igazán fogalmuk a fájdalomról és az önbántalmazás 
következményeiről. Vannak olyan autizmussal élő gyermekek, 
akiknek csökkent a fájdalomérzetük, amely egyébként, 
fogyatékossággal nem küzdő gyermekeknél határt szab a fej 
ütésének. 

Néha a gyermekek valamilyen tárgyhoz ütik a fejüket, ilyen 
esetről ír a következő anya: 


Shari lányunk a hálószobája ablakához ütötte a fejét, és 
letépett minden függönyt vagy anyagot, amit felakasztottunk. 
Még a karnist is összetörte, és a csavarokat is kirángatta a 
falból. A következőképpen oldottuk meg a problémát: reluxát 
szereltünk fel, illetve az ablakkeretre, belülről (a szoba felől) 
átlátszó műanyag lapot erősítettünk. Lukakat csináltunk a 
műanyag lapba, hogy legyen szellőzése, hogy ki tudjuk nyitni 
az ablakot és fel-le tudjuk húzni a reluxát. A műanyag lap nem 
csak kevésbé volt veszélyes, de a hangja sem volt akkora, 
mikor Shari beleütötte a fejét. Az ütés így már nem zavart 
engem annyira, és Shari hamarosan abbahagyta feje ütését. 

Shari anyjának egyrészt a komoly sérülés lehetőségével, 
másrészt a függöny és karnis cserék költségeivel kellett 
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szembenéznie. Mindkettőt megelőzte a környezet megváltoz¬ 
tatásával. A műanyag lapok alkalmazásával megszüntették a veszély 
és a károkozás lehetőségét. Ahogy Shari anyja is megjegyezte, a 
műanyag nem keltett akkora zajt, és ezáltal nem kapott akkora 
szülői figyelmet, mint az üveg csattanása. Miután a szülők tudták, 
hogy a gyermek biztonságban van, figyelmen kívül tudták hagyni a 
viselkedést, és nem erősítették meg akaratlanul a romboló 
magatartást. 

Szemnyomogatás 

Vannak olyan autizmussal élő szentélyek, akik valójában keresik 
a fájdalomingereket és egyéb ingerlést. Kutatók leírják, hogy ezt az 
információt hogyan használták fel a problémamegoldásban (Favell, 
McGimsey és Schnell, 1982): 

Jeff 22 éves, középsúlyos értelmi sérült fiatalember volt, aki 
látássérüléssel is küzdött. Rendszeresen nyomkodta ujjával 
nyitott szentét. Az iskolában dolgozó szakemberek úgy 
próbálták szabályozni viselkedését, hogy fizikailag 
megszakították a szemnyomogatást, emellett sok más 
tevékenységet biztosítottak szántára. Ennek ellenére nem 
változott magatartása. A kutatók felfedezték, hogy amikor 
hozzáfért fényes, vizuális élményt nyújtó tárgyakhoz, például 
prizmákhoz, tükrökhöz vagy fényes játékokhoz, akkor 
kevesebbet nyomogatta a szentét. Ugyanakkor Jeffnek 
speciális utasításokra volt szüksége ahhoz, hogy megtanuljon 
játszani ezekkel a játékokkal, ahelyett, hogy csak pörgette vagy 
kocogtatta volna azokat. 

Ebben az esetben az állította le a szemnyomogatást, hogy a 
játékok segítségével megfelelőbb módon biztosítottak jeff szántára 
vizuális ingerlést. Más kutatók (Wells és Smith, 1983) is hasonló 
megközelítést alkalmaztak. Rezgéskeltő berendezést adtak a 
gyermek kezébe, és ez drámai módon csökkentette a kézre irányuló 
önbántalmazó viselkedést. Ha felvesszük a gyermek nézőpontját, 
olykor kitalálhatjuk, hogy miért éri nteg a gyermek szántára az adott 
tevékenység vég 
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zése, és kereshetünk alkalmasabb módot ugyanolyan ingerlés 
biztosítására. 

A gyermek önmagát harapja 

A gyermekek néha akkor harapják vagy bántják magukat más 
módon, ha valamilyen elvárás elé állítjuk őket: 

Ben fiam akkor harapta a kezét, ha megpróbáltam vele 
megcsináltatni valamit, például, ha azt akartam, hogy öltözzön 
fel, vagy fejezze be a tv-nézést, és készülődjön a lefekvéshez. 
Egy idő után annyira kiborított, hogy feladtam, és hagytam, 
hadd csináljon, amit akar, csak ne bántsa magát. Végül mégis 
rájöttem, hogy nem élheti le úgy az életét, hogy nem csinál 
semmit, amihez nincs kedve. Először, amikor erőltettem, hogy 
kapcsolja ki a tv-t, vagy öltözzön fel, egyre erősebben harapta 
magát, és én azt gondoltam, abba kellene hagynom. Ehelyett 
azonban tovább csináltattam vele, amit kellett, és egyik 
kedvenc dalát énekeltem, hogy eltereljem a figyelmünket a 
kézharapásról. Ő igazán konok, de én is. Amikor rájött, hogy 
tényleg komolyan gondolom, és mindenképp fel kell öltöznie, 
abbahagyta a kézharapást. Néha még most is azt akarja, hogy 
énekeljek, miközben öltözik. 

Ez az anya rájött, hogy ha gyermeke az önbántalmazás se¬ 
gítségével elmenekülhet az elvárások elől, akkor harapni is fogja 
magát. Ben anyja elhatározta, hogy figyelmen kívül hagyja a 
harapást, és nem hagyja, hogy fia ennek segítségével megszökjön az 
ésszerű elvárások elől. Miközben (először erőszakkal) 
végigcsináltatta Bennel az öltözködés vagy más elvárt tevékenység 
mozdulatait, énekelt, ami Ben kedvenc tevékenysége volt. Az 
énekléssel megerősített viselkedés összeegyeztethetetlen volt a 
harapással. (Nehéz egyszerre harapni a kezedet és belebújni 
valaminek az ujjába.) 

Másfajta stratégia segített Duncan harapási problémájának 
megoldásában: 
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7 éves fiam, Duncan, jól dolgozott az iskolában, megfelelően 
viselkedett, és még némi lassú, de észrevehető fejlődést is 
tapasztaltunk néhány egyszerű jel elsajátításában és az 
önellátás területén. Tanára mondta, hogy nagy reményeket fűz 
hozzá. Nem sokkal ezután Duncan elkezdte harapni az 
ujjpercét, úgy, hogy az már vérzett. Ugyanezt otthon nem 
csinálta. Elmentem az iskolába, és megfigyeltem Duncan 
viselkedését az osztályban. Duncant, aki mindössze néhány 
jelet ismert, egy gyakorló tanár arra próbálta rávenni, hogy 
igen nehéz jeleket gyorsan megértsen és használjon is. A 
gyakorló tanár el volt ragadtatva egy jelelést oktató 
programban elért kezdeti fejlődéstől, amelyet Duncan az ő 
keze alatt produkált. De ez a program egyszerűen túl nehéz 
volt neki. Beszéltem a tanárral és a gyakorló tanárral is, és ők 
is egyetértettek abban, hogy vissza kell térnünk a jelelésnek 
egy olyan szintjére, amelyben Duncan sikereket tud elérni. 
Amint ezt megtették, nem harapta többé az ujját. A tanár 
ezután fokozatosan növelte a program nehézségi fokát, 
ügyelve arra, hogy kihívások elé állítsa Duncant, de ne terhelje 
túl. 

Duncan anyja felismerte, hogy a kézharapás reakció volt arra, 
hogy nem a gyermeknek megfelelő szintű programba akarták 
bevonni. Amikor a tantermi követelmények olyanok voltak, 
amelyeknek Duncan meg tudott felelni, frusztrációja megszűnt, az 
ujjharapás eltűnt. Ben előző esetében a harapás az ésszerű 
követelmények elől való menekülést szolgálta. A cél ott az volt, hogy 
olyasmit csináltassanak végig vele, ami indokolt. Ebben az esetben 
nem volt jogos (de még lehetséges sem] Duncanra olyasmit 
ráerőltetni, amit nem volt képes véghezvinni. A két harapási 
probléma megoldása első látásra nagyon hasonlít egymásra, de 
valójában ismernünk kell hozzá a gyermek jelenlegi tudását, 
fejlettségi szintjét és az elé állított követelményeket 

Egy másik édesanya érzése az volt, hogy a gyermeke azért bántja 
önmagát, mert valamilyen módon megéri neki kiprovokálni anyja 
erre a viselkedésre adott reakcióját: 
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3 éves fiam, Greg, véresre harapta csuklóját. Nagyon nagy 
fájdalom volt ezt látnom, és bármennyire is próbáltam 
palástolni szomorúságomat, Greg tudta, hogy ez nagyon zavar 
engem. Nem tudtam figyelmen kívül hagyni viselkedését, de 
nem tudtam leállítani sem. Végső kétségbeesésemben a 
következőt találtam ki: vettem egy vastag bőrdarabot, 
kivágtam egy tojás alakú részt, és egy lyukat csináltam a 
nagyujja szántára. Ezt ráerősítettem egy körbe kötött 
mandzsettára. Ezután az egészet rávarrtam egy kis kutyának 
való nyakörvre, hogy rá tudjam csatolni a csuklójára, és ne 
tudja leszedni a csuklóvédőt. Mindegy volt, milyen erősen 
harapja, nem jelentett szántára kielégülést, mert nem volt 
fájdalom és nem volt figyelem. Mivel tudtam, hogy nem tudja 
bántani vagy megsérteni magát, figyelmen kívül tudtam 
hagyni viselkedését. Egy hónap múlva ntár csak elvétve 
harapta magát. A csuklóvédőt egyre hosszabb és hosszabb idő¬ 
szakokra tudtam levenni róla, és végül ki is dobtuk. Egy évvel 
később ntár egyáltalán nem harapta a csuklóját. 

Ez a szülő tudta, hogy csak akkor képes figyelmen kívül hagyni 
gyermeke viselkedését, ha biztos benne, hogy nem veszélyezteti 
önmagát. A csuklóvédő használatával megszűnt a szenzoros 
ingerlés, amelyet a harapás okozott, illetve Greg nem kapta meg 
többé azt a figyelmet, amelyet korábban állandóan elnyert anyjától, 
aki el volt keseredve a harapás miatt. Az édesanya arra is ügyelt, 
hogy figyelemmel jutalmazza Greget, ha megfelelően viselkedik, 
például játszik. A harapással tehát Greg korábban azt 
kommunikálta, hogy fontos szántára édesanyja figyelme. 

A gyermek azért is haraphatja önmagát vagy másokat, mert nem 
tudja kifejezni igényeit vagy kellemetlen érzéseit: 

lan nagyon feszült lesz, amikor a gyerekek csúfolják az 
osztályban. Ilyenkor elkezdi harapni a karját, és ez néha addig 
fajul, hogy felsérti a bőrét, és a karja vérzik. Antikor a tanár 
rájött, hogy a harapás mindig ilyen események után 
következik, megtanította lant, hogy ntegfele 
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lőbb módon fejezze ki feszültségét. Megtanulta, amikor 
osztálytársai piszkálják, azt kell kiabálnia, hogy „Hagyjátok 
már abba!”. Ezután a harapás szinte teljesen megszűnt. 

lan azért harapott, mert frusztrált volt kommunikáció kép¬ 
telensége miatt. A tanár segített Iannak megfelelőbb módot találni 
feszültsége kifejezésére. Olyan felszólítást tanított neki, amely 
életkorának megfelelő volt, és osztálytársai is könnyen 
megértették. Ebben az esetben az szüntette meg a harapó vi¬ 
selkedést, hogy lan alternatív módot sajátított el frusztrációja 
kifejezésére. A legtöbb esetben azonban, önmagában a kom¬ 
munikációs készségek tanítása nem elegendő az önbántalmazó 
viselkedés megszüntetésére. Ez a példa azonban kiemeli azt, hogy 
a mögöttes folyamatokkal legalább annyira kell foglalkoznunk, 
mint a jéghegy csúcsán látható, sokkal nyilvánvalóbb 
viselkedésekkel. Schoeder, Schoeder, Rojahn és Mulick (1981) 
kimutatták, hogy az olyan súlyosan sérült emberek esetében, 
akiknek nincsenek kommunikációs eszközeik, a figyelmen kívül 
nem hagyható önbántalmazó viselkedések kommunikatív 
értékűek, és a környezet valamiféle kontrollálását jelent a szentély 
szántára. 

Haj tép és 

A hajhúzásban megnyilvánuló önsértő viselkedést sikeresen 
kezelték a következő szülők: 

16 éves fiunk, Mark, egyszer csak elkezdte kitépni a haját. 
Bekentük a haját vazelinnel, így amikor ki akarta húzni, az ujjai 
egyszerűen lecsúsztak róla. (Tüsi hajával úgy nézett ki, mint 
egy kis púnk, de úgy gondoltuk, hogy ez még mindig kevésbé 
feltűnő, mint egy kopasz folt lenne.) Körülbelül egy hétig 
kellett ezt minden nap csinálnunk, mire abbahagyta a 
hajtépést. Úgy gondolom, még idejében elcsíptük ezt a furcsa 
viselkedést, mielőtt berögzült szokássá vált volna. 
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Ez a megoldás lehetővé tette, hogy a szülők figyelmen kívül hagyják 
a viselkedést, és csökkentette Mark élvezetét, melyet haja kihúzása 
okozott. A szülők gyorsan és hatékonyan cselekedtek, így 
megelőzték egy zavaró és feltűnő szokás kialakulását. 

A gyermek nyomkodja az ujjízületét 

Az önsértő viselkedés olykor orvosi problémát okozhat, ha nem 
foglalkozunk vele: 

Matthew fiunk olyan erősen nyomkodta bal kezén az ujjak 
ízületeit, hogy az orvosunk aggódott, hogy ez ízületi 
gyulladást fog okozni. Megpróbáltuk figyelmen kívül hagyni, 
szidni, büntetni, de semmi nem állította le. Végül ráadtunk egy 
vastagon bélelt kesztyűt úgy, hogy ne tudja levenni. A jobb, 
domináns kezét szabadon hagytuk, ezt használhatta más 
tevékenységekhez. Matthew-t egyre több kesztyű nélkül 
eltölthető idővel jutalmaztuk, ha nem nyomogatta az ujjait. 
Antikor a nyomogató viselkedés hosszabb ideje biztonsággal 
nem jelent meg, eltettük a kesztyűt. Ma már szinte soha nem 
nyomkodja az ujjait. Ha néha mégis előfordul, elég csak 
elővenni a kesztyűt, és abbahagyja. 

Matthew szülei úgy akadályozták meg, hogy fiuk megerősítő 
ingerlést szerezzen magának, hogy kesztyűt adtak arra a kezére, 
amelyet nyomogatott. Feltételezhető, hogy ugyanakkor más 
tevékenységeket biztosítottak szántára, amelyek lefoglalták jobb 
kezét, és megakadályozták abban, hogy nyomkodja a balt. 
Egyértelmű, hogy a kesztyű jelzéssé vált szántára, hiszen a puszta 
megjelenése is leállította a kéznyo- mogatást. 

A gyermek üti az ablakot 

Vannak olyan viselkedések, amelyeket nem lehet figyelmen 
kívül hagyni, hanem nteg kell akadályozni megjelenésüket. Sok 
szülő nteg is tette ezt, mégpedig nem a viselkedés, hanem a 
környezet megváltoztatásával. Ez a megoldás különö- 
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sen akkor fontos, ha a viselkedés annyira veszélyes, hogy egyszeri 
előfordulása is komoly sérülést okozhat: 

12 éves lányunk, Lucy, kiugrált házunk második emeleti 
ablakából. Kipróbáltunk minden fajta lakatot, de ezekkel 
szeretett játszani, és mindig kitalálta, hogyan kell kinyitni őket. 
Megpróbáltunk dróthálót szerelni az ablakra, de lehúzta, és 
átjutott rajta. Úgy tűnt, hogy minden „extra" felszerelés az 
ablakon, csak még inkább felkeltette az érdeklődését. Végül a 
következő történt. Fakeretes ablakunk van, félkörben 
fordítható kilinccsel. Betettünk egy csavart a zár elé, oda, 
ahová a hüvelykujjunkat tesszük, amikor a kilincset 
használjuk. így aztán csavarhúzóra volt szükség a csavar 
eltávolításához, és az ablak kinyitásához. A csavar nem volt 
annyira tetszetős és fényes, mint a lakatok, így békén hagyta. 
Végül aztán feladta a próbálkozást, hogy kinyissa az ablakot, 
és kiugorjon rajta. 

Lucy-nek minden újabb felszerelés tetszett az ablakon, ezért nem 
volt hatékony, amikor szülei eredetileg lakatokkal és dróthálóval 
igyekeztek elzárni tőle az ablakot. Egy egyszerű csavar hatékony és 
alig látható védelmet jelentett, és Lucy kedvét szegte. 

Ez a megoldás működött Lucynél, de nem lett volna hatékony 
Audrey esetében, aki szintén kimászott az ablakon. Ő azonban nem 
úgy jutott ki az ablakon, hogy kinyitotta, hanem egy játékkal vagy 
más tárggyal, de akár a kezével is kitörte azt. 

Mindent megpróbáltunk, hogy távol tartsuk Audrey-t az 
ablaktól, de nem hagyhattuk úgy egyedül a szobában, hogy ne 
próbálta volna meg kiverni az ablakot a cipőjével vagy egy 
játékkal, sőt egy alkalommal az öklével is. Meg kellett 
védenünk őt és az ablakot is. Fémrácsot használtunk, amit 
általában üveges ajtókra szoktak szerelni, hogy lefedjék vele az 
ablak belső keretét. Ezzel a megoldással ki tudjuk nyitni az 
ablakot szellőztetni (egy rudat használunk az ablak 
kinyitásához, amit a rácson 
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át dugunk be). Audrey most már nem tudja megsérteni magát 
azzal, hogy betöri az ablakot vagy kiugrik. 

Egy másik gyermeket, aki azért kevésbé volt kitartó, mint 
Audrey, hasonló megoldással állítottak le: 

Erin állandóan ütötte az ablakot. Nagyon féltünk tőle, hogy 
egyszer megvágja magát a törött üveggel. Saját ép 
elmeállapotunk és Erin egészségének megőrzése érdekében 
zsalut szereltünk az ablak alsó felére, így nem tudta ütni az 
üveget. Ez működött egy ideig. Antikor Erin megtanulta 
kinyitni a zsalukat, rácsot csináltunk ablaka belső felére. 
Vettünk olyan méretű rácsot, mint az ablakkeret, a férjem 
készített egy keretet olcsó faanyagból, amire rádrótoztuk a 
rácsot. A kész keretet ugyanolyan színűre festettük, mint az 
ablakkeretünk. Ezután kis csavarokkal felszereltük a rácsos 
keretet az ablak belső felére. Ha nem megyünk túl közel, nem 
is látszik, hogy a rács a rossz oldalon van. A fény továbbra is 
bejut a szobába és Erin is biztonságban van, mert amikor ütni 
próbál, a rácsot találja, és nem az ablakot. Miután Erin kinőtt 
az ablakcsapkodós korszakból, egyszerű volt leszedni a rácsot, 
betömni a négy csavar lyukait, és egy kis festékkel eltüntetni a 
helyüket. 

Ezek a szülők olyan megoldást találtak ki az ablakütögetés 
orvoslására, amelynek segítségével megőrizhették a gyerekszoba 
normális kinézetét. Kis munkával vissza lehet állítani az ablak 
eredeti állapotát, ha a gyermek már leszokott az ablak ütéséről. 

A gyermek tépi a bőrt az orráról 

Egy gyermeknél súlyos problémát okozott, hogy tépi az orráról a 
bőrt: 


6 éves lányunk, Allison, annyira tépkedte az orráról a bőrt, 
hogy az állandóan vérzett. Próbáltuk szidni, bevonni őt olyan 
tevékenységbe, amelyikhez használnia kell a 
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kezét, és volt, hogy figyelmen kívül hagytuk viselkedését. 
Semmi sem segített, és már a sebhelyek is problémát okoztak. 
Végül készítettünk kartonból egy olyan eszközt, amelybe két 
kezét bebújtatva megakadályoztuk abban, hogy behajlítsa a 
könyökét, így nem érte el az orrát. Még aludnia is ebben 
kellett, mert éjjel különösen sokszor piszkálta véresre az 
orrát. Más dolgokat ugyanakkor tudott csinálni a kezével. 6 
hét múlva fokozatosan csökkenteni kezdtük a „karton¬ 
akadály" viselésének idejét, aztán pedig már csak akkor adtuk 
rá, ha elkezdte tépni a bőrt. Allison már nem tépkedi a bőrét, 
és az akadályozó szerkezetre nincsen többé szükség. 

Szülei csak úgy tudták megelőzni, hogy Allison tépje az orrán a 
bőrt, hogy megakadályozták orra elérésében. Ügyeltek arra, hogy 
Allison keze szabadon maradjon, és sok olyan tevékenységet 
építettek napirendjébe, amelyek érdekelték őt, és a kezét kellett 
használnia hozzájuk. Ilyen módon erősítették meg, ha megfelelő 
tevékenységekre használta a kezét. így ezek most már versenyre 
kelhettek az orrpiszkálással. Fokozatosan csökkentették a 
szerkezet használatát, így végül megszabadultak attól is, és a rossz 
szokástól is. 

Vannak szakemberektől származó beszámolók, melyek a fizikai 
korlátozás sikerességét bizonyítják (Saposnek és Watson, 1974), de 
vannak korábbi beszámolók a fizikai korlátozással való 
visszaélésről is, amikor ezt az eszközt mindennapos szinten 
használták, nem pedig szisztematikusan és rövid ideig, kizárólag a 
viselkedés kezelésére. Minden fizikai korlátozást alkalmazó eljárást 
nagyon alaposan meg kell fontolni, és megszakítani, ha nem hoz 
eredményt. Legalább egy olyan esetet ismerünk (Favell, McGimsey 
és Jones, 1978), ahol ez az eljárás a visszájára fordult, egy sérült 
személy azért tartotta fenn az önsértő viselkedést, hogy viselhesse 
a korlátozó eszközt. Ami az egyik gyermeknél leállítja a viselkedést, 
az a másiknál éppen megerősítheti azt, ezért alaposan meg kell 
figyelni a beavatkozás valódi, nem pedig tervezett hatását. 
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Ha tanulmányozzuk azt, ahogyan a szülők és szakemberek 
megközelítik az önsértő viselkedés problematikáját, számos 
különbséget fedezhetünk fel. A szakirodalomban fellelhető esetek 
többségénél a szakemberek olyan intézetben élő szentélyekkel 
foglalkoztak, akiknél évek óta fennáll az önsértő viselkedés. A 
legtöbb, ha nem minden esetben, felnőttekről van szó, és a sikeres 
beavatkozást kontrollált környezetben vagy laboratóriumi 
körülmények között érték el. A másik oldalon viszont a sikeres 
szülői beavatkozások otthonukban élő szentélyek problémáira 
születtek, akiknek többsége gyermek, valamint sok esetben a szülők 
viszonylag új keletű viselkedéseket állítottak le, még mielőtt az 
megrögzött szokássá vált volna. Mivel a hosszú ideje fennálló 
önsértő viselkedéseket nagyon nehéz megszüntetni, a korai szülői 
beavatkozásnak különösen nagy jelentősége van. 

A hosszan fennálló önsértő viselkedések hatékony kezelése talán 
az egyik legnehezebb probléma mind a szülők, mind a szakemberek 
szántára, és nincsen egyetlen beavatkozás vagy megoldás sent, 
amely minden önsértő viselkedés kezelésére megfelelő lenne, 
szentben más típusú viselkedések esetében. Igen kevés szülői vagy 
szakemberektől származó beszámolót ismerünk, amely valamely 
megoldás hosszú távú sikeréről szólna, és avval is kevés tanulmány 
foglalkozik, hogy az egyik önsértő viselkedés leállítása nem vezet-e 
másfajta önbántalmazó magatartás kialakulásához. Valószínűleg 
azok az itt ismertetett szülői beavatkozások a leghatékonyabbak, 
melyek a viselkedés rögzülése előtt lépnek közbe. 

Mások ellen irányuló agresszív viselkedés 

A gyermek megüt, megrúg másokat 

At autizmussal élő gyermekek frusztráltak, mert képtelenek 
kommunikálni. Ez gyakran vezet oda, hogy lökdösik, megharapják 
vagy leköpik testvéreiket, iskolatársaikat vagy a szomszédjukban 
élő gyermekeket. A következő példában egy édesapa mutat be egy 
ilyen esetet: 
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5 éves Carol lányom gyakran vált frusztrálná, ilyenkor ütötte 
és rúgta a többi embert, köztük tanárokat és gyermekeket is. 
Otthon mi megértettük, hogy mit akar, de máshol az emberek 
nem értették őt. Meggyőztem az iskolában dolgozókat arról, 
hogy Carol nem szándékosan bántja őket, és inkább arra 
kellene koncentrálni, hogy megtanítsuk Carolt a jelnyelv 
használatára, hogy megfelelőbb eszköze legyen akarata és 
igényei kifejezésére a többi ember felé. 6 hónap alatt 300 jelet 
sajátított el, ezután frusztrációjának és agressziójának szintje 
drámaian csökkent. 

Ez az édesapa átlátta, hogy Carol agresszív viselkedése valójában 
a kommunikációképtelenség miatt kialakult csalódottságára adott 
válasza. Ahelyett, hogy megbüntette volna és ezzel tovább növeli 
frusztrációját, sikeres együttműködést alakított ki az iskolával, hogy 
ha nem is verbális, de megfelelő módot találjanak arra, hogy Carol 
megértesse magát. Ez a probléma különösen súlyossá válhat nem 
beszélő gyermekeknél mindaddig, amíg nem sajátítanak el 
valamilyen eszközt igényeik és érzéseik kifejezéséhez. Nincs annyi 
büntetés a világon, amely elegendő lenne az agresszív viselkedés 
megtorlására, ha a gyermek nem tudja elfogadható módon tudatni 
az emberekkel, mit akar vagy érez. 

Egy másik szülő is felismerte, hogy a verekedést és a harapást 
kommunikációs nehézségek is okozhatják: 

Amikor Mary, a lányunk, aki csak nagyon keveset tudott 
beszélni, elkezdett sikítani, harapni vagy ütni minket, ezzel 
általában próbált valamit közölni velünk. Régebben ilyenkor 
megkérdeztük tőle, hogy mit akar. Amikor pedig nem tudta 
elmondani nekünk, még frusztráltabbá vált, a viselkedése még 
rosszabb lett, a feleségem meg én pedig elkeseredtünk. Ma már 
azt csináljuk, hogy amikor elkezd feszültté válni, leültetjük, és 
egyszerű kérdéseket teszünk fel neki, amelyekre csak igennel 
vagy nemmel kell válaszolni. Például „WC-re kell menned?", 
„Túl szoros az öved?", „Nem találod a ceruzádat?". Nem kell 
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bonyolult válaszokat adnia, csak bólintania, vagy megrázni a 
fejét. Most már tudja, hogy meg akarjuk érteni őt, és előbb- 
utóbb ki fogjuk találni, hogy mit akar. így azonnal 
megnyugszik. Amikor a gyerekek idegesek, nincs idő hosszú 
eszmecserékre. 

Ez az apa megértette, hogy az agresszív viselkedés a kom¬ 
munikáció primitív formája. Ahelyett, hogy szidással vagy 
büntetéssel tovább rontotta volna a gyermek és saját helyzetüket is, 
inkább arra összpontosított, hogy megpróbálja megérteni, mit akar 
a gyermek. Ezek a szülők elkerülték a hosz- szas megbeszélést, 
egyszerűsítették saját beszédüket, és úgy strukturálták a helyzetet, 
hogy a gyermeknek csak mozgásos választ kellett produkálnia. 
Ezzel nem csak azt tették lehetővé Mary számára, hogy 
kommunikálja igényeit, de elkerülték a szülők és a gyermek közti 
súrlódást. 

A következő megoldást egy tanár ajánlotta egy jó képességű, 
autizmussal élő serdülő fiú számára, aki szeretett írni. 

Amikor Allan kezd idegessé válni, szülei és tanárai azt 
mondják neki, hogy üljön le, és írja le, mit érez. Ma már 
magától is így csinálja. Szülei ilyen feljegyzéseket találnak: 
„Szeretném hasba vágni Jimmyt.", de azután, hogy leírta 
lenyugszik, és a valóságban nem üti meg Jimmyt. Azt is 
megtanulta, hogy amikor nagyon feszült, akkor ki- 
kéredzkedjen a mosdóba, vagy otthon a saját szobájába, és ott 
mondjon durva szavakat arra, akire dühös. így mindezt nem 
mások előtt csinálja, ezért viselkedése már sokkal 
elfogadhatóbb a többi gyerek számára. 

Az autizmussal élő gyermekek és felnőttek gyakran nem a 
megfelelő módon fejezik ki érzéseiket, ezért a szülők és a tanárok 
néha azt feltételezik, hogy nincsenek is érzéseik. Ez a tanár 
megfelelő módot kínált Allan számára, hogy kifejezze érzéseit 
(írásban és elvonulva], de a többi embert megkímélte attól, hogy 
rájuk zúdítsa agresszív érzéseit. A tanár azt is tudta, hogy az 
agresszív szavak és cselekedetek népszerűtlenné tesznek egy 
serdülőt társai előtt. Az, hogy leírta nega 
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tív érzéseit, csökkentette azoknak az eseteknek a számát, amikor 
ténylegesen ütött, és megelőzte az olyan agresszív szóáradatokat, 
amelyek bajba sodorhatták volna. 

Harapás 

A következő szülői történetek a harapásról szólnak, és az 
agresszív viselkedés számos további okát mutatják be: 

8 éves fiam, Mark, elkezdte harapni az embereket, pedig 
korábban sosem csinált ilyesmit. Az iskolában már ott 
tartottak, hogy kiteszik. Észrevettem, hogy az osztályában a 
többi gyereknek már kiestek a tejfogai, de a fiamnak még nem. 
A fogorvosnál kiderült, hogy öt foga mozog, és ez fájdalmat 
okoz neki. A testvérei az ő korában egyszerűen kihúzták 
maguknak a fogukat, ha mozgott. Ö nem tudott eleget ahhoz, 
hogy ezt így megoldja, azért kezdett el harapni, hogy 
csökkentse a fájdalmat. A fogorvos 2 hét alatt kihúzta a 
fogakat, és a harapás megszűnt 

Az autizmussal élő gyermek nem képes kommunikálni, és ez 
elfedhet olyan mögöttes problémákat, amelyek fájdalmat okoznak 
neki. A gyermek ezt dühkitöréssel fejezheti ki. Mark édesanyja elég 
érzékeny volt ahhoz, hogy összekapcsolja a harapási problémát, és 
azt a tényt, hogy fia éppen a fogváltás fejlődési stádiumában volt. 
Éppúgy, mint egy korábbi példánkban a fülgyulladás és fej ütése 
közötti összefüggés esetében, itt is jelzésértékű volt a viselkedés 
hirtelen megjelenése arra nézve, hogy először valamilyen fizikai 
okra kell gyanakodnunk. Egy másik szülő fogorvosi vizsgálatra vitte 
el harapó gyermekét, és kiderült, hogy lyukas fogai okoznak fáj¬ 
dalmat. Amint betömték a fogakat, a fájdalom elmúlt, és a harapás 
megszűnt. 

A fájdalomnak másik forrását fedezte fel egy másik harapó 
gyermek szülője: 


Chris fiam, aki nem beszél, elkezdte harapni testvéreit és más 
gyerekeket az iskolában. Ez röviddel azután tör 
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tént, hogy az orvos Dilantint írt neki epilepsziás rohamai 
miatt. Ellenőriztettem az orvossal, hogy lehet-e valamilyen 
összefüggés. Az orvos azt mondta, hogy a Dilantin okozhat 
fogíny duzzanatot és érzékenységet. Azt ajánlotta, hogy 
használjuk azt a szert, amit kisbabáknak szoktak javasolni, 
amikor jön a foguk. Ezt tettük, és a harapás drámaian csökkent. 

A szülők nem mindig tájékozottak az új gyógyszerek esetleges 
mellékhatásairól. Szerencsére Chris édesanyja ellenőriztette 
orvosukkal ezeket, amikor nem sokkal az új anti- epileptikum 
bevezetése után a gyermek elkezdett harapni. A fogínyre való szer 
csökkentette a gyermek fájdalmát, és így leállította a harapást. Az 
összefüggés nem mindig nyilvánvaló, de érdemes jelezni az 
orvosnak minden szokatlan tünetet, amikor a gyermek bármilyen 
gyógyszert szed, mert ezek a gyógyszer megváltoztatásával vagy a 
mellékhatások kezelésével kiküszöbölhetők. 

Néhány szülő a következetes, enyhe büntetést hatékonynak 
találta: 

Mindent megpróbáltunk, hogy leszoktassuk Penn fiunkat 
mások harapdálásáról. Semmi sem segített. Végül azt mondtuk 
neki: „Az emberek utálják, amikor megharapod őket.”, és 30 
másodpercre bekötöttük a szemét valahányszor megharapott 
valakit. Talán rájött, hogy milyen érzés más embereknek, ha 
olyasmit csinál nekik, amit utálnak, azáltal, hogy mi olyat 
csináltunk vele, amit ő utált. Nem tudom, mindenesetre 
abbahagyta a harap- dálást. 

Penn szülei úgy találták, hogy a következetesen alkalmazott, 
enyhe büntetés, a szent bekötése 30 másodpercre, megszüntette a 
harapást. Nem tudhatjuk biztosan, hogy Penn megértette-e a 
„szentet szentért" elvet, de náluk működött ez a megoldás egy régi, 
súlyos probléma kezelésében. 

Más szülők nem találtak specifikus okot, amely a harapást 
eredményezte, de nteg tudták változtatni a harapás tárgyát: 
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Amikor a fiam, Tony feszült volt, elkezdte harapdálni a többi 
gyereket. Adtunk neki egy gumi állatkát, hogy azt harapdálja, 
ha ideges, és megtanítottuk, hogy a gyerekek helyett azt 
harapja. A harapás különösen akkor volt problematikus, 
amikor a maradandó fogai jöttek, de a kis gumiállat átsegítette 
ezen a korszakon. 

Tony anyja átirányította a harapást egy játékra. Lehet, hogy egy 
gumiállatka harapdálása nem éppen életkornak megfelelő 
viselkedés 6 éves korban, de sokkal jobb, mintha a gyermek 
embereket harapna meg. Ezek a szülők is össze tudták kapcsolni a 
maradó fogak megjelenését a harapással. 

Csipkedés 

Az előzőhöz hasonló módon helyezték át a csipkedést személyről 
tárgyra a következő történetben: 

14 éves fiam, Eunice csipkedte az embereket, ha zaklatott volt. 
A tanára adott neki egy babzsákot, hogy abba csípjen bele, és 
ma már azt csipkedi az emberek helyett. 

A tanár a gyermek agresszióját az emberekről átirányította egy 
tárgyra. Néha a csipkedés olyan választ vált ki az áldozatokból, 
például figyelmet vagy dühöt, amely megerősíti a csipkedő 
gyermeket. A babzsák csipkedésével 'semmilyen kárt nem okozott, 
ezért nem került a figyelem középpontjába a csipkedés miatt. 

Sok szülő jelzi, hogy gyermekük nagyobb eséllyel viselkedik 
agresszíven, például üt, rúg vagy harap, ha túl sok felesleges 
energiája van. Róbert története illusztrálja ezt az esetet: 

17 éves Róbert fiunk nagyon erős. Amikor dühös, üti az 
embereket, de ez nem elfogadható viselkedés. Szereltünk egy 
boksz-zsákot a szobája sarkába. Amikor látjuk, hogy kezdi 
felizgatni magát, a boksz-zsákhoz irányítjuk. Néha még 
mondja is, hogy szüksége van a boksz-zsákra. Ez segítette 
hozzá, hogy elfogadhatóbb módon kezelje dühét. 
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Ezek a szülők úgy találták, hogy legjobb kivonni fiukat a 
helyzetből, amint látják, hogy kezd nagyon idegessé és aktívvá válni. 
Ezt úgy teszik, hogy megfelelő módot biztosítanak szántára 
energiája levezetésére. Ez egyrészt leköti energiáit, másrészt olyan 
viselkedést igényel (a boksz-zsák ütése], amely nem egyeztethető 
össze más emberek ütésével. 

Más szülők kevésbé költséges, de legalább annyira hatékony 
lehetőségeket fedeztek fel gyermekeik energiáinak levezetésére. 
Volt, aki olyan játékbohócot ütött, amelyik kiugrik a dobozából, vagy 
éppen egy kemény párnát, volt olyan, akinek ugrálnia kellett, vagy 
fekvőtámaszokat és felüléseket csinálnia. 

A következő anyuka konyhai tevékenységet ajánlott az energia 
levezetésére: 

Antikor Arthur fiam kezdett bedühödni a húgára, akkor 
elkezdett egy bizonyos módon nézni, és sokat járkált körbe- 
körbe. Azt mondtam neki, hogy nem verheti meg a húgát, de 
ütheti a kenyér tésztáját. Minél erősebben ütötte a tésztát, az 
annál jobban megkelt. Azzal, hogy segített nekem kenyeret 
sütni, megtanulta kimérni a hozzávalókat és elolvasni a 
recepteket. 8 éves és már tud egyszerű ételeket főzni 
szakácskönyvből. 

Ez az anya nem csak az agresszió problémáját oldotta meg, de 
hasznos tevékenységbe fordította a fölös energiát. Mint Róbert 
történetében is, a szülők itt sem várták meg, amíg Arthur 
ténylegesen megüt valakit. Szakértő szemmel ismerték fel az első 
jeleket a viselkedésben (egy bizonyos nézés, körbejárkálás], amely 
az ütéshez vezetett. Egyszerűbbnek találták Arthurt azelőtt 
átirányítani, mielőtt bajt csinált volna. Megszakították a 
viselkedésláncot, amint látták, hogy megkezdődött. 


Röpködés 

Az autizmussal élő gyermekekről néha az az érzésünk, hogy 
semmit nem tudnak arról, hogy viselkedésük milyen érzéseket vagy 
élményeket vált ki más emberekből. Sok szülő írta le, hogy ez 
kétségtelenül igaz gyermekeikre, akik leköpik 
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gyerektársaikat és felnőtteket is, és gyakran egyenesen a másik 
ember arcába köpnek. Martin története tipikus: 

Valamit tennünk kellett, hogy Martin ne köpjön más emberek 
arcába, különben nem engedték volna, hogy a szakkörbe 
járjon. Együtt dolgoztunk a tanárával, de semmi nem segített, 
egészen addig, míg elhatároztuk, hogy vizet fröcskölünk az 
arcába, valahányszor köp. A tanár ugyanezt csinálta az 
iskolában. Ahogy maga is megtapasztalta, hogy ez milyen 
érzés, abbahagyta a köpködést. 

Udvarias társadalmunkban a köpködés az egyik legsértőbb 
gesztus, de az autizmussal élő gyermekeknek gyakran nincs meg a 
szükséges társas ítélőkészségük ahhoz, hogy megértsék, milyen 
súlyos sértés ez. Ezek a szülők úgy döntöttek, hogy azt értetik meg 
gyermekükkel, hogy milyen érzés is ez, tudva, hogy a köpködési 
tilalom lényegét nem fogja megérteni. A köpködés egyfajta 
agresszív viselkedés, amely ugyan nem életveszélyes, de gyakran 
eredményezi az autizmussal élő gyermek kizárását az iskolából, 
szakkörből vagy lakóotthonból. Ezek a szülők gyors és következetes 
büntetést alkalmaztak, minden alkalommal, amikor Martin 
köpködött otthon vagy az iskolában. Más szülők arról számolnak be, 
hogy a víz nem volt hatékony, a köpködés csak akkor szűnt meg, ha 
ecetet vagy citromot fecskendeztek közvetlenül gyermekük szájába, 
amikor köpött. (A citrom alakú, műanyag citromos palack kiváló 
erre a célra, mert kicsi, és zsebben hordható, hogy bármikor kéznél 
legyen.) 

Tárgyak rongálása 

A legnehezebb probléma, amelyet a szülők és más családtagok 
megneveztek, a tárgyak rongálása. Ez lehet egyértelműen adódó 
viselkedés, például a házban található porcelánok vagy más 
dísztárgyak összetörése, könyvek széttépése, nagyobb 
berendezések szétszedése, illetve a bútorhuzat vagy a függöny 
szálakra tépése. A szülők gyakran hozzáteszik, hogy a gyermek 
ezeket nem szándékosan vagy rosszaságból teszi. 
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A gyermeket gyakran szórakoztatja a lengő cérnaszál, a leb- bennő 
függöny vagy a csillogó tárgyak. Ha nem is szándékosan, de az ilyen 
viselkedésű gyermek nagy pusztítást vihet végbe otthonában. 

A szülők hatékony megoldásai között a következők szerepelnek: 
a tépés és törés megelőzése, mielőtt elkezdődik, a gyermek 
energiájának és figyelmének más irányba terelése, illetve az 
esemény vagy végeredmény megváltoztatása, amelyet a gyermek a 
romboló viselkedéssel elért. 

Apró, a házban található tárgyak megvédése 

Sok szülő úgy teremtett gyermekbiztos otthont, hogy elpakolta, 
de néha egyszerűen csak a gyermek szántára nem látható helyre 
tette a törékeny tárgyakat. 

5 éves fiam, Gordon, a házon tornádóként végigrohanva 
minden útjába kerülő tárgyat levert vagy folyamatosan 
kocogtatta és pöcögtette a dohányzóasztalon és az éjjeli 
szekrényen lévő tárgyakat. Sosem látszott úgy, hogy 
szándékosan törné össze a dolgokat, de mindenestre nagyon 
hatékonyan csinálta. Először megpróbáltunk minden 
törékeny dolgot eltenni, de a házunk egy lecsupaszított 
intézethez hasonlított. Ehelyett a férjem kitalálta, hogyan 
élvezhetnénk fényképeinket és kedvenc tárgyainkat anélkül, 
hogy kitennénk őket a rombolásnak. A szobában körbe épített 
egy keskeny, alacsony szegélyű polcot, közvetlenül az 
ajtókeretek fölé. Ilyen módon élvezhettük kedvenc 
tárgyainkat, de megóvtuk őket a sérüléstől. Ahogy Gordon 
nagyobb lett (és egy kicsit vesztett lendületéből), egyre több 
és több dolgot tudtunk levenni a „dísztartó" polcunkról, és 
megtanítottuk, hogy ne nyúljon hozzájuk az asztalon. A 
kevésbé törékeny és kevésbé sérülékeny tárgyakkal kezdtük. 
Annyi elismerést kaptunk a polcunk miatt, hogy talán mindig 
hagyunk majd rajta néhány dísztárgyat. 

Ezek a szülők újításnak is beillő megoldást találtak fiuk 
dühöngésének kezelésére, mely megóvta házukat attól, 
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hogy egy „lepusztult” intézethez hasonlítson. Átlátható és 
törhetetlen környezetet teremtettek Gordon számára, miközben 
maguk továbbra is élvezhették dísztárgyaikat. Azzal, hogy 
fokozatosan ismertették meg Gordonnal a tárgyakat, elkerülték a 
gyermek túlingerlését egy új tárgyakkal teli szobában. 

Másfajta megelőző eszközök is vannak, köztük a gyermekbiztos 
szekrényzárak, amelyek minden barkácsboltban kaphatók (ezek 
úgy működnek, hogy nem lehet kinyitni a szekrényajtót, ameddig a 
műanyag zárat ki nem pattintják), magasan az ajtókra szerelt 
tolózár, de megoldást jelent, ha az értékes dolgokat bezárjuk egy 
helyiségbe, amelyet „szülő szalonnak” nevezhetnénk. (Foglalkozunk 
még a zárakkal a későbbiekben, a 7. fejezetben.) 

Vannak dolgok, amelyeket nem könnyű biztonságba helyezni. 
Számos szülőt ismerünk, akik speciális zárkombinációkat alkottak a 
ruhaszárító gép megvédése érdekében, egyrészt azért, hogy távol 
tartsák a gyermeket a géptől, másrészt, hogy ne kelljen szétszedni a 
ruhaszárítót minden kinyitásnál. Egy másik apa kazánajtóra 
tervezett gyermekbiztos zárat. Az előző történetekben használt 
egyedi zárak ugyan különböznek egymástól, de a szülők 
mindannyian ugyanazt az átfogó szemléletet követték, melynek 
értelmében megelőzték a kár kialakulását ahelyett, hogy büntették 
volna a rossz viselkedést, miután a sérülés vagy kár már 
bekövetkezett. 

A könyvek rongálásának megelőzése 

A legtöbb szülő nagyon akarja, hogy gyermeke használjon 
könyveket, ezért úgy döntenek, hogy a könyvek elzárása nem jó 
megoldás. 

4 éves fiunk, Ethan, imádja a könyveket, de úgy kezdi, hogy 
széttépi azokat. Minden reggel, amikor felébredtünk, egy 
halom papírfecnit találtunk ott, ahol azelőtt a könyvei voltak. 
Nem szerettem volna elvenni tőle a könyveket, mert azt 
akartam, hogy szeresse őket, hanem minden könyvesboltban 
kapható, leporellós könyveket adtam neki. A probléma 
megoldódott, a lapok túl kémé 
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nyék voltak ahhoz, hogy eltépje őket. Miután megszokta 
ezeket a könyveket és megszerette őket, újra adhattam neki 
hagyományos könyveket anélkül, hogy a probléma újra 
jelentkezett volna. 

Ethan szülei megnehezítették a könyvek rongálást, és ezzel 
megszüntették azt, az Ethan szántára élvezetes hangot és érzést, 
amit a könyv tépése okozott. Antikor ntár megtanulta megfelelő 
módon használni a leporellós könyveket, fokozatosan újra lehetett 
próbálkozni a hagyományos kötetekkel is. 

A következő édesanya egy egyszerű megoldással gyermeke 
beszéd- és a nyelvtanulásához is hozzájárult: 

Malcolnt fiam soha nem nézegette a könyveket. Ehelyett 
inkább széttépte őket, ha megengedtem neki. A probléma 
megoldására speciális könyvet készítettünk neki, olyan erős 
kartonra, amelyet nem lehet széttépni. Kedvenc dolgait 
festettem a lapokra, leveleket, narancsot, banánt, a 
háromkerekű biciklijét, a függőágyát, fagyit, sütit. Biztatjuk, 
hogy használja arra a könyvet, hogy megmutassa és 
megnevezze, amit szeretne. Szereti lapozgatni a könyvet, és 
néha megszólal magától is, hogy megnevezzen egy-egy 
tárgyat. A rendes könyvekkel ugyan még mindig valahogy 
ügyetlen egy kicsit (többet lapoz egyszerre], de néha már le 
tud ülni velünk, és képes nézegetni egy hagyományos könyvet 
anélkül, hogy összetépné. Valahogyan az, hogy van egy 
könyve, amelyet tud használni, - tudja lapozni, és érti, ami ben¬ 
ne van - segített neki megérteni, miért gondoljuk, hogy a 
könyvekkel óvatosan kell bánni. 

Ez az anya olyan könyvet készített fia szántára, amelyet 
megértett. A többi könyv értelmetlen volt szántára. Ebben az 
esetben az anya megfelelően mérte fel fia fejlődési szintjét, és 
kitalálta, hogy ezen a szinten hogyan értesse nteg gyermekével, 
hogy nti a könyv és hogyan kell használni. Ez abban is segített, hogy 
kommunikációs rendszert alakítsanak ki 
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Makóimnak, és a könyv a megerősítés forrásává vált a fiú számára, 
mivel arra tudta használni, hogy megkapja, amit szeretne. Ilyen 
módon ez a könyv éppen olyan értékes lett Malcolm szántára, mint 
a többi könyv édesanyjának. A felnőttek azért olvasnak könyveket, 
mert azok tudás, izgalom és kaland forrásai. Mivel Malcolm nem 
tudott olvasni, ezekért nem értékelhette a könyveket. Anyja 
megtalálta a módját annak, hogyan tegye értelmessé és jutalmazóvá 
fia szántára a könyvet úgy, hogy azt az ő fejlődési szintjéhez igazí¬ 
totta. 

További kiterjesztési lehetősége ennek a megoldásnak, amit Jack 
édesanyja javasolt a 4. fejezetben, tudniillik, hogy biztosítsunk saját 
könyvet a gyermek szántára. 

A bútorok rongálásának megelőzése 

Sok szülő szántól be arról, hogy gyermekük tönkre teszi a 
bútorokat azzal, hogy ugrál rajtuk. Sokan ntaguk is rájöttek (vagy 
más szülőktől tanulták el) olyan megoldásokra, amelyek közül egyet 
ismertettünk a 4. fejezetben. A 11 éves Eugene és a 17 éves Jint is 
megrongálták a kanapét az állandó ugrálással. Mindkét fiú 
megtanulta, hogy energiáját inkább a trambulinon vezesse le. 
Eugene anyja nem csak a rongálást állította le, de biztosított némi 
pozíciót is fia szántára a szomszéd gyermekek között. Ha találunk 
egy olyan tevékenységet, amelyben az autizmussal élő gyermek 
sikeres, az gyakran az első lépést jelentheti a többi gyermekkel való 
kapcsolat kialakulásában. Jint apja ismerteti a költségeket is: 

Végül elhatároztam, hogy beszerzek egy kisebb tranibu- lint, 
amely üzlettől és mérettől függően 22-60 dollárba kerül. Ezt 
Jint imádja. Egy trambulin ugyan csak egy évig tart Jininél, de 
megóvja bútorainkat. Emellett formában tartja Jimet, 
levezetést biztosít energiái szántára és szabadidős 
tevékenységet jelent neki. Jint tudja, hogy ha túl sok, kitörni 
készülő energiája van, mennie kell a tranibu- linhoz. Ez nagy 
segítség, különösen télen, amikor nem lehet annyit a 
szabadban lenni. 
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Más szülők nem tették külön helyre az „ugrálót”, hanem köz¬ 
vetlenül az érintett bútor (pl. kanapé] mellé, amelyen korábban a 
gyermek ugrált, így bármilyen ugrálásra utaló mozgásnál a 
gyermeket azonnal át lehet irányítani a trambulinra. 

Az egyik családnak „olimpiai bajnok” ugráló gyermeke volt, 
elhatározták hát, hogy az ugrálásból remek szabadidős 
tevékenységet alakítanak: 

4 éves lányom, Mae felfedezte, hogy nagyon jó szórakozás 
felmászni a kerítésre, és onnan ráugrani a férjem kocsijának a 
tetejére. Mindent megpróbáltam, amiről úgy gondoltam, hogy 
megállíthatja őt, de semmi sem segített. Elég volt egyetlen 
percre magára hagynom, mászott a kerítésre és kezdte az 
autóra ugrálós játékát. Végül a város összes edzőtermét 
végigtelefonáltam, míg találtam egy edzőt, aki elvállalta, hogy 
hetente egyszer tanítja lányomat a trambulinon ugrálni. 
Nagyon gyorsan megtanulta, befejezte az autón ugrálást, és 
legnagyobb meglepetésemre kimondta élete első mondatát. 

A megfelelő fizikai aktivitás fontosságát sok szülő hangsúlyozta. 
A szülők leírják, milyen nyugtató hatással van agresz- szív 
gyermekeikre, ha futnak vagy más olyan testmozgást végeznek, 
amelyhez nem kell külön eszköz (lásd még a 4. fejezetet további, 
testmozgással kapcsolatos ötletekről], 

A ruhák rongálásának megelőzése 

Visszatérő aggodalma a szülőknek, hogy autizmussal élő 
gyermekük rágcsálással, tépéssel rongálja ruháit. 

Andrew folyamatosan rágja a pólói elejét, ezért mindegyik 
lyukas. Nem bírtam folyton javítani vagy újakra cserélni őket. 
Végül nagyon csípős szószt tettem a pólója elejére, oda ahol 
rágni szokta. Égette a száját, amikor rágcsálta, és ennek 
eredményeképpen abbahagyta a pólórágást. 
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Amikor a gyermek rágta a pólót, a megerősítő élmény helyett 
égni kezdett a szája. Egy másik ötletes szülő folyékony szappant 
használt csípős szósz helyett. Ez visszataszító volt a gyermek 
számára, de nem lett tőle foltos a ruha. Megint másik édesanya azt a 
csípős, de színtelen folyadékot használta, amelyet az ujjszopás 
megelőzésére találtak ki, hogy megakadályozza lányát minden 
kesztyű ujjának kirágásában. 

Az utolsó ötletet, amely a ruha megvédésére szolgál, egy olyan 
édesanya ismerteti, akinek fia tépte a ruháját: 

Fiam, jeff, igazi ruhapusztító volt. Teljesen mindegy volt, hogy 
mi van rajta, előbb-utóbb megtalálta a módját, hogyan tépje 
darabokra. Ez különösen ingekre és rövid nadrágokra volt 
igaz. Végül farmerből készült ruhákat adtam rá, mert ez az 
anyag túl erős volt ahhoz, hogy széttépje. Egy ideig úgy festett, 
mint egy cowboy, de ez megvédte attól, hogy tönkretegye 
ruháit, és úgy nézzen ki, mint egy kidobott rongyszedő. 

Ez az anya, ahhoz a másikhoz hasonlóan, aki kartont használt a 
könyvhöz, úgy szüntette meg a rongáló viselkedést, hogy magát az 
anyagot tette gyermekbiztossá. A környezet ilyen 
megváltoztatásával lehetetlenné tették, hogy a viselkedés 
egyáltalán megjelenjen. Amikor már megtörték a tépke- dés 
szokását, újra bevezethettek más anyagokat is. 

A szülők tehát sokféle kreatív ötletet találtak ki, hogy ki¬ 
küszöböljék az önsértő viselkedést, a mások ellen irányuló 
agressziót és a tárgyak rongálását. Az említett beavatkozások között 
sok olyan van, amely hasonlít a szakirodalomban javasoltakhoz. A 
szakemberek gyakran hangsúlyozzák, hogy milyen fontos 
megszüntetni az önsértő viselkedés nyereségét, például a figyelem 
vagy más pozitív megerősítés visszavonásával. Sok szülő javasolt 
olyan megoldást, amely amellett, hogy megvédte a gyermeket, 
megszüntette azt a pozitív nyereséget, amely az adott 
viselkedéséből a gyermek számára adódott. Abban a néhány 
példában, amelyet itt ismertetni tudtunk, a szülők inkább arra 
koncentráltak, hogy a környezetet, ne pedig a gyermeket 
változtassák meg. A ja 
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vasolt megoldásokban a szülők gyakran célozták meg azt is, hogy 
fenntartsák az otthon megszokott külsejét, és ne zavarják a család 
szokásos életét. A szakirodalomban leírt megoldások zöme sok időt 
és komoly fizikai erőfeszítést igényel. A szülőknek viszont megvan 
az a komoly esélyük, hogy egy viszonylag újonnan kialakult 
viselkedést állíthatnak le, ha rendszeresen és következetesen 
beavatkoznak. Ezzel pedig megelőzhetik súlyosabb és veszélyesebb 
szokások kialakulását. 
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Nem megfelelő helyre pisil * Nem használja 
a WC-t * Ágyba pisil * Pelenkába pisil * Nem 
akar pisilni * Nem tudja bekapcsolni az 
övét * Nem ül rá a WC-re * Játszik a vízben 
Kisajátítja a fürdőszobát * Pelenkába pisil 
Szétkeni a székletét * Nem használ mosdó¬ 
kendőt * Nem mosakszik * Utálja a haj¬ 
mosást * Fél a kádtól * Fél a víztől * Fél a 
fogmosástól * Nem mossa meg rendesen a 
fogát * Fél a fogorvostól * Utálja a 
hajvágást * Utálja a körömvágást 


Nem érzékeli a vizelési ingert * Nem érzi a 
vizeletet, vagy az nem kapcsolódik a WC- 
hez * Gyenge a finommotoros koordináció¬ 
ja * Szokatlan szenzoros érdeklődése van, 
nyalogat, szagolgat, játszik a vízzel * Nincs 
tisztában a társas szabályokkal és mások 
igényeivel * Szokatlanul érzékeny a tapin¬ 
tása * Gyenge a mozgáskoordinációja 
Nem érzi magát biztonságban új 
helyzetben * Nem tudja, mit jelent az, hogy 
„tiszta" * Fél az új élményektől * Fél a 
napirendjében bekövetkező változásoktól 


Problémás 

viselkedések 


Mögöttes 

zavarok 


153 


A legnagyobb feszültséget az okozza az autizmussal élő, il¬ 
letve fejlődési elmaradással küzdő gyermekeket nevelő 
szülők szántára, hogy azok tartósan rájuk szorulnak. Gyer¬ 
mekeik gyakran nem képesek önállóan enni, vécézni, öltöz¬ 
ködni vagy mosakodni. Ez óriási mértékben leköti a szü¬ 
lők idejét és energiáit, és előfordul, hogy szégyenkeznek is 
emiatt. Az alapvető szobatisztasági és higiénés készségek 
hiánya egészségügyi problémákhoz is vezethet. 

A szobatisztasági és önápolási készségek elsajátításához 
a gyermekeknek számtalan bonyolult diszkriminációs és 
mozgásos folyamatot kell megtanulniuk. Ez problémát jelent 
az autizmussal élő gyermekeknek, mert mozgástervezési 
készségeik gyengék, és nehézségeik vannak a szociális 
kulcsingerek felismerésében. Ráadásul ezek a gyermekek né¬ 
ha nagyon érzékenyek a szagokra, ízekre és tapintási inge¬ 
rekre, amelyek gyakran megjelennek a szobatisztaság és a 
tisztálkodás kapcsán. A szakemberek legtöbbször úgy old¬ 
ják meg ezeket a problémákat, hogy apró lépésekre bontják 
a feladatot, és szisztematikusan megtanítják a szükséges 
készségeket az operáns kondicionálás eszközeivel (Ando, 
1977; Azrin és Foxx, 1971), illetve a speciális oktatás segítsé¬ 
gével. Ezek a programok általában intézetekben zajlanak, 
ahol a körülmények szabályozása és a rendszeres napirend 
fenntartása egyszerűen megoldható. A legtöbb tanulmány 
értelmi sérüléssel küzdő emberek tanításáról szól, ahol a si¬ 
kert nagymértékben elősegítette a társas megerősítés, illetve 
elmarasztalás. A szociális jutalom és büntetés általában ke¬ 
vésbé hatékony autizmussal élő emberek esetében. Ezen 
felül ezek a technikák nem mindig veszik figyelembe a spe¬ 
ciális érzékenységet és a viselkedés furcsaságait. A követke- 
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zőkben a szülők olyan problémákra kidolgozott megoldásokkal 
szolgálnak, melyek az önellátási készségek tanításakor merültek fel. 

Szobatisztaság 

Ha egy autizmussal élő gyermek nem képes önállóan vécézni, az 
óriási terhet jelent a családjának. Társadalmunkban nem elfogadott, 
hogy valaki nem képes száraz és tiszta maradni, ez kínos a 
szülőknek és egészségtelen a gyermeknek. A balesetek utáni 
tisztálkodás és vécézés folyamatos ellenőrzése sok időt és energiát 
emészt fel. Ha a szobatisztasági probléma a kisgyermekkoron túl is 
fennáll, az megzavarhatja a szülők kedélyállapotát és életstílusát. 

Sok oka van annak, hogy az autizmussal élő gyermekeknek 
kisgyermek korukban nem alakulnak ki szobatisztasági készségeik. 
Oka lehet, hogy fizikai és értelmi fejlődésük elmarad (Bettison, 
1978). Az önálló vécézéshez szükség van a testi funkciók 
szabályozására, annak megítélésére, hogy mi a megfelelő hely 
ezekre a tevékenységekre, valamint önellátási készségekre, az 
önálló vetkőzéshez és öltözéshez szükséges készségekre. Mindezek 
bizonyos fokú testi érettséget és értelmi fejlettséget kívánnak. A 
pervazív fejlődési zavarral küzdő gyermekeknek gyakran vannak 
olyan viselkedéseik, amelyek akadályozzák a szobatisztaság 
kialakítását. A szülők a következőkben ismertetett megküzdési 
stratégiái a józan ész diktálta megoldásoktól a nagyon ötletes 
beavatkozásokig terjednek. Minden megoldás a saját gyermekükkel 
való kapcsolatból alakult ki, a gyermek saját, otthoni környezetében. 

A testi funkciók szabályozása 

A szobatisztaság kialakításának első, alapvető lépése gyakran az, 
hogy segíteni kell a gyermeket saját testi folyamatai felismerésében. 
Bettison (1978) rámutat, hogy sok sérült gyermek azért nem válik 
szobatisztává, mert idegrendszerének érettsége még nem érte el azt 
a szintet, hogy képes legyen érzékelni, hogy hólyagja telített. Ezért 
úgy pisilnek be, hogy észre sem veszik. Egyértelműen ez a helyzet 
néhány fiatal, autizmussal élő gyermeknél. Egy anya a következőket 
írja: 
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Amikor Jim 3 éves volt, elkezdtem szobatisztaságra szoktatni. 
Nem sikerült, mert úgy tűnt, nem észleli, hogy pisilnie kell, nem 
ismerte fel az érzést. Megfigyeltem, hogy ha az ablaknál áll és 
nézi a leveleket a fákon, az arra ingerli, hogy pisiljen. 
Feltekertem a szőnyeget, és a bilit odatettem az ablakhoz. 
Valahányszor elkezdett pisilni, ráültettem a bilire (levettem az 
alsónadrágját, hogy lássa, mi történik). Egy hét után 
visszaadtam rá az alsónadrágot, és két hét múlva teljesen 
szobatiszta volt. 

Ez az anya arra tanította meg fiát, hogy kapcsolatot teremtsen a 
pisilés fizikai aktusa és megfelelő helye között. A folyamat 
felgyorsításához felhasználta azt, hogy fia érdeklődik a levelek iránt, 
és vizelési ingere van, ha nézi azokat. Sok lehetőséget biztosított a 
gyakorlásra azzal, hogy odavitte a bilit az ablakhoz, ahol a 
legvalószínűbben bekövetkezett a pisilés. 

Kutatók kifejlesztettek egy riasztó rendszert, amely segíti az 
értelmi sérüléssel küzdő gyermekeket, hogy jobban ráhan¬ 
golódjanak testük folyamataira. Ezt a szerkezetet a gyermek 
alsónadrágjába erősítik, és az jelez, amikor vizelet éri. Amikor a 
gyermek már megtanulta, hogy a riasztó jelzésére elmenjen a WC- 
re, akkor fokozatosan elhalványítják a jelzést. Ez azonban nem elég 
minden gyermek számára. A következő történet egy olyan 
gyermekről szól, aki nem tudta, mit kell csinálni a WC-n. 

Brian 3 és fél évesen még nem volt szobatiszta, és nem beszélt. 
Szakember tanácsára levettem róla a pelenkát, és háttal 
ráültettem a WC-re. Tartottam egy kis csemegét a zsebemben, 
és mindig adtam neki, ha ráült a WC-re. Nem volt sikeres a 
dolog, egész addig, míg be nem vontam a férjemet is. Amikor 
hazajött, és WC-re kellett mennie, gyorsan bevittem a 
fürdőszobába Briant is, hogy lássa, hogyan csinálja a férjem. 
Amikor a férjem belepisilt a WC-be, adtam neki csemegét, azt 
mondtam, hogy jó fiú volt, és megöleltem. Brian rögtön 
megértette, és követte a férjem példáját. Ettől a naptól kezdve 
Brian szobatiszta volt. 
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A szakember valószínűleg azt hitte, hogy Brian azért nem tud 
pisilni, mert nem érzi magát biztonságban, és háttal ülve a WC-n 
biztonságosabb lenne neki. Az anya viszont arra a következtetésre 
jutott, hogy Brian a szóbeli utasítás alapján nem értette, mit kell 
csinálni, szüksége volt arra, hogy apja bemutassa neki. Amint 
megértette, mit kell csinálni, bele tudott pisilni a WC-be. 

Sok szobatisztasági programot építenek fel hasonló elemekből a 
szakemberek, amelyek során a gyermeket rendszeres időközönként 
el kell vinni a WC-re, minden megfelelő pisilést jutalmazni kell, és 
szóban is meg kell dicsérni. Ezeknek az eljárásoknak az a célja, hogy 
segítsenek a gyermeknek megteremteni a kapcsolatot a pisilés és 
annak megfelelő helye között. A büntetés, hacsak lehetséges, 
kerülendő. Ugyanakkor beszámoltak már sikerekről olyan 
beavatkozás esetén is, amikor a baleset után a gyermeknek 
magának kellett tisztálkodnia és kimosnia összepiszkított ruháját. 
Ezt a józan ész diktálta megoldást sok szülő használja, mert rájöttek, 
hogy gyermekeik sokkal jobban vigyáznak, ha megtanulták, hogy 
nekik kell eltakarítani a piszkot, amit csináltak. 

10 éves, autiznrussal élő fiam, Victor, egyszer-egyszer bepisil 
éjszaka. Amikor ez megtörténik, azt mondom neki, hogy húzza 
le az ágyneműt, aztán én kimosom. Amikor hazajön az 
iskolából, azt mondom neki, hogy csinálja meg az ágyát, és 
megmutatom neki, hogyan kell. Úgy tűnik, ezzel kontrollálni 
tudjuk a bepisilést. 

Ebben az esetben Victornak segítenie kellett eltakarítani a 
piszkot, amit maga csinált. Ugyanakkor az anya alkalmazkodik fia 
fejlődési szintjéhez, és nem várja el tőle, hogy mossa is ki az 
ágyneműt. Ehelyett csak azt kéri tőle, hogy húzza le. Az édesanya 
arra is felhasználja ezt az alkalmat, hogy gyakoroljanak egy 
önellátási készséget, és megtanítja, hogyan kell ágyat húzni. 
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A megfelelő hely megtalálása 

Amikor a gyermek már megtanulta felismerni teste jelzéseit, azt 
kell elsajátítania, hogy mi a megfelelő hely a pisilésre. A 
legsikeresebb szobatisztasági programok magukban foglalják azt a 
szakaszt, melynek során a gyermeket megtanítják, hogy 
hólyagtelítettségi ingerre azzal válaszoljon, hogy elmegy a WC-re. 
Ezek a programok különféleképpen közelítik meg a szobatisztaság 
tanítását. Van olyan, amelyik során csengőt vagy berregőt 
erősítenek a gyermek alsónadrágjába, amely jelez, amint a gyermek 
nadrágja nedves lesz. Mások azt javasolják, hogy ültessük a 
gyermeket rendszeres időközönként a WC-re. Ezután minden 
megfelelő pisilés után jutalmazzuk. Ezeknek a módszereknek az 
otthoni kivitelezése kimerítő lehet a család számára. A legtöbb 
szülő abban segíti gyermekét, hogy megteremtse az összefüggést az 
ürítés és a WC között. 

Kicsi gyermekként Gena lehúzta a nadrágját, elment a 
fürdőszobába, és a padlóra vagy a szőnyegre pisilt. Szülei úgy 
reagáltak erre, hogy azonnal elvitték a WC-re. Ez segítette 
abban, hogy kapcsolatot építsen ki a pisilés és a WC között. 
Később, feltakaríttatták vele a piszkot, amit csinált. Elvitték 
tehát a WC-re és rendet csináltattak vele maga után, és a két 
dolog kombinációjával fokozatosan szobatisztaságra 
szoktatták. 

Úgy tűnik, hogy néhány gyermek egyáltalán nem ismeri fel, hogy 
van egy megfelelő hely, ahol könnyíthetnek magukon. 

Reggie 5 éves korában még nem volt szobatiszta. Észrevettem, 
hogy mindig bepisil, ha pelenka vagy alsónadrág van rajta, de 
soha nem csinálja, ha nincs rajta semmi, mintha félne tőle. 
Egyik nap levettem róla a pelenkát. Amikor elkezdett 
„kétségbeesetten körbe forogni”, erőszakkal ráültettem a WC- 
re. Végig sikoltozott, végül belepisilt a WC-be, és látta, hogy 
nem lett nedves. Ettől a pillanattól kezdve szobatiszta volt. 
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Kezdetben úgy tűnt, hogy Reggie-nek két problémája van: 
először, nem tudta, hogy a WC az a hely, ahová mennie kell, 
másodszor pedig testi érzéseire vonatkozó tudása még nem volt 
olyan fejlett, hogy felfedezze, hogy akkor pisilt, amikor a pelenka 
rajta volt, amely beszívta a vizeletet. Az anyja beavatkozása abból 
állt, hogy a pelenka eltávolításával arra kényszerítette, hogy észlelje 
a pisilést. Ez ijesztő volt a kisfiú szántára, egészen addig, amíg rá 
nem jött, hogy a WC az hely, ahová ha belepisil, nem lesz nedves. 
Azzal tehát, hogy Reggie anyja elvitte fiát a WC-re, megtanította a 
szobatisztaságra, és növelte testi érzéseire vonatkozó tudatosságát. 

Vannak olyan fiúk, akik el tudnak menni a WC-re, de nem csak a 
kagylóba, hanem a padlóra is pisilnek. Egy szakember úgy segítette 
a vizelet irányítását, hogy célpontot használt. Játékhajót vagy 
foszforeszkáló labdát tett a WC kagylóba, és azt mondta a fiúknak, 
hogy pisiljenek. Azt tapasztalta, hogy a fiúk szerették volna eltalálni 
a célt, ezért teljes mértékben a kagylóba pisiltek. Szülők is hasonló 
megoldásra jutottak: 

A négyéves Juan nem nagyon akart pisilni. Tettünk a WC 
kagylóba egy horgászbotokhoz való úszót, és azt mondtuk 
neki, hogy találja el. Azt láttuk, hogy élvezi, ha eltalálja a célt, 
és ettől már jobban akart pisilni. 

Ezek a szülők arra jutottak, hogy fiuk azért nem pisil a WC- be, 
mert nem figyel eléggé. Az úszó felkeltette az érdeklődését, és 
segített neki koncentrálni pisilés közben. Mindössze ennyire volt 
szüksége Jüannak, hogy jobban akarjon pisilni. 

A szobatisztasághoz kapcsolódó önellátási készségek 

Néhány gyermeket az akadályoz meg az önálló WC-haszná- lat 
elsajátításában, hogy hiányoznak szükséges önellátási készségeik. 
Az átfogó szobatisztasági tréningek tervezésénél felismerték ezt, és 
a programba beépítették az öltözködéshez és vetkőzéshez 
szükséges készségeket is. Egy sikeres szobatisztasági programban a 
folyamat általában lépésekre van bontva: elmenni a WC-re, 
levetkőzni, ráülni a WC-re, elvégezni az ürítést, felvenni a ruhát és 
visszatérni a kedvenc tévé- 
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kenységhez. Ez a program hangsúlyosan egyszerre egy lépést tanít. 
A gyermektől nem várják el a szobatisztaságot, ameddig minden 
lépést el nem sajátított a helyes sorrendben. Lehetséges, hogy 
eleinte minden lépésnél segíteni kell a gyermeket, majd el kell 
halványítani a fizikai segítséget, ha már nincs rá szükség. Az ilyen 
típusú programok a legtöbb gyermeknél beválnak. Ennek ellenére 
néhány gyermeknek továbbra is vannak problémái. Egy szülő erre 
javasol gyors és egyszerű megoldást: 

Jason szobatiszta, de nem tudja bekapcsolni az övét, felhúzni a 
zipzárját, begombolni a gombját. Azért, hogy lehetővé tegyem 
számára az önálló vécézést, gumis derekú tréning nadrágot 
adtam rá. Amióta ezt csak letolni és felhúzni kell, képes 
önállóan öltözködni. 


Jason nem tudott öltözködni, és ez megakadályozta őt abban, 
hogy önállóan menjen WC-re, annak ellenére, hogy szobatiszta volt. 
Édesanyja megkerülte a problémát azzal, hogy tréningnadrágot 
adva rá, biztosította önállóságát. Hosszútávon még önállóbb lehet, 
ha majd be tudja csatolni az övét és begombolni a gombjait. A 
tréningnadrágok viselése közben több ideje és lehetősége van 
megtanulni a gombok és csatok használatát. Tépőzárat is 
használhatunk ugyanilyen céllal. 

A szobatisztaság kialakulását akadályozó viselkedések 

A szobatisztaság tanításának folyamán autizmussal élő 
gyermekek szülei gyakran találják szemben magukat váratlan 
akadályokkal. Előfordul, hogy a gyermeket elbűvölnek egy tárgy 
bizonyos tulajdonságai, és ezek a részletek olyan mértékben kötik 
le, hogy elfelejti, mit is kellene csinálnia. Más esetekben a gyermeket 
egy tárgy tapintása vagy szaga érdekli, és nem teljesíti a kéréseket. 
Kicsi gyermekeknél ez bizonyos tárgyaktól való erős félelmet és 
azok szélsőséges elkerülését jelentheti. A szakirodalom leírja a „WC- 
fóbia" jelenségét, olyan gyermekek esetében, akik végletesen féltek 
a WC- tői. Sokféle beavatkozást fejlesztettek ki ennek leküzdésére. 
Ezek közül az egyik során jutalmazzák a gyermeket, ha a WC 
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közelébe megy, majd szisztematikusan megismertetik vele a WC 
bizonyos részleteit. Például, ha a gyermek a WC-n ülve nézegetheti 
kedvenc könyvét, az fokozatosan hozzásegítheti ahhoz, hogy 
megszokja a WC lehúzásának zaját. Ahogy a szülők hozzászoknak 
ahhoz, hogy megfigyeljék gyermeküket, egyre több kreatív 
megoldáshoz jutnak el ilyen problémák esetén. A mi tapasztalatunk 
az, hogy a szülők gyakran önállóan kifejlesztik saját megküzdési 
stratégiáikat, amelyek hasonlóak a szakfolyóiratokban közölt 
viselkedésterápiás eljárásokhoz: 

Paul 4 éves korában nem volt hajlandó ráülni a WC-re. 
Próbáltuk hozzáigazítani a WC méretét, de még mindig 
visszautasította, hogy ráüljön. Végül vettünk egy puha WC 
ülőkét, és onnantól kezdve Paul habozás nélkül ráült. 

Pault nyilvánvalóan a WC ülőke felülete zavarta. A szülei 
próbálkozással és gyermekük alapos megfigyelésnek segítségével 
leküzdötték ezt az akadályt. Ahelyett, hogy unszolták volna Pault, 
hogy engedelmeskedjen, megkeresték a kényelmetlenség okát, és 
végül megoldották a problémát. 

4 éves fiunk, Andy, éppen most kezdett el bilit használni. A 
tréning folyamán elkezdett játszani a WC-ben lévő vízzel. 
Mivel nem tudtam ezt megakadályozni, csak ha ott voltam 
mellette, beletettem a bilis ülőkét közvetlenül a WC-be. Ezzel 
hozzásegítettem ahhoz, hogy a WC-t használja, és 
megakadályoztam, hogy játsszon a vízzel. 

Ez a szülő úgy döntött, hogy nem bünteti Andy-t, amiért játszik a 
WC-ben lévő vízzel, hanem ehelyett úgy változtatja meg a 
környezetet, hogy megelőzze a viselkedést. Fontosabbnak érezte, 
hogy Andy önállóan képes legyen használni a WC-t, tehát olyan 
helyzetet alakított ki, ahol ez megvalósulhatott. 

Azóta, hogy Marc 4 és fél éves korában szobatiszta lett, nem 
tudtuk távol tartani a fürdőszobától. Teljesen elbú- 
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völte a WC lehúzás, és imádott játszani a polcokon és a 
gyógyszeres szekrényben lévő dolgokkal. Marc megtanulta, 
hogy ha feláll a szekrény tetejére, akkor eléri a tiltott 
tárgyakat. Kitaláltam, hogy leszedem a szekrény levehető 
hátlapját, és ezzel megakadályozom, hogy felmászhasson rá. 
így lehetővé vált, hogy anélkül menjen WC-re, hogy nekünk 
folyton figyelnünk kellene őt. 

Az előző történetben Marc ugyan szobatiszta lett, de még mindig 
nem lehetett annyira megbízni benne, hogy önállóan menjen a 
fürdőszobába. Az anyja úgy oldotta meg a problémát, hogy 
megakadályozta a tiltott dolgokhoz való hozzáférését. 

A szobatisztasághoz kapcsolódó problémák merültek fel egy 
serdülők és felnőttek szántára fenntartott lakóotthonban. Roger 
hosszú időt töltött a fürdőszobában, és ezzel megakadályozott 
másokat annak használatában. A lakóotthonban dolgozó 
szakember a következő megoldást találta a problémára: 

Roger 20 éves, egy lakóotthonban él, és minden reggel 
kisajátítja a fürdőszobát. A személyzet most már felhúz egy 
órát, amikor bemegy a fürdőbe. Roger nagyon szereti a 
bőséges reggelit, különösen a palacsintát és a kolbászt. Ha 
kijön a fürdőszobából, mire az óra csörög, választhat, hogy mit 
kér reggelire. Ha később jön ki, neki is azt kell ennie, amit a 
többieknek. 


Rogernek általában sikerült időben végeznie, és így választhatott 
reggelit. A személyzet az étel iránti nagy motivációra épített a 
viselkedésprobléma kezelésekor. Mivel Roger szántára nehézséget 
jelentett megérteni, hogyan érinti a többieket az, hogy lefoglalja a 
fürdőszobát, ezért a személyzet csörgőórát használt, hogy 
konkrétabb módon tudassa vele, hogy túl hosszú ideje van a 
fürdőben. 
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Megküzdés a szégyen érzésével 

Ha egy családban olyan gyermek nevelkedik, aki nem szobatiszta 
a megfelelő életkorban, az nagyon kínos a szülők és a testvérek 
szántára. A legtöbb autizmussal élő gyermek nem rendelkezik annyi 
szociális belátással, hogy zavarban érezze magát. Ennek ellenére 
sok szülő inkább otthon marad, hogy elkerülje a szorongást, hogy 
gyermeke nyilvános helyen bepisilhet. A szülők úgy érezhetik, hogy 
a barátok és a rokonok kerülik őket, ezért tartózkodnak a baráti 
összejövetelektől, sőt még attól is, hogy mások menjenek hozzájuk. 
Néhány szülő egyszerű megoldást talált erre a problémára, így 
elvihetik gyermekeiket nyilvános helyekre: 

8 éves Pablo fiunk szobatisztasága hosszú ideig bizonytalan 
volt. Kitaláltuk, hogy legjobb, ha fekete vagy sötétkék nadrágot 
adunk rá, különösen akkor, ha elmegyünk otthonról. Még ha 
meg is történik a baleset, akkor sem annyira feltűnő. 

Ezek a szülők úgy küzdöttek meg Pablo bepisilése miatti 
zavarukkal, hogy megszüntették a probléma társas hatását. Sötét 
nadrágot adtak fiukra, így ha Pablo bepisilt sem volt kínos 
szántukra. Ez lehetővé tette számukra, hogy elmenjenek otthonról 
oda, ahová akarnak, mivel frusztrációjuk csökkent. 

Nem sikerült Vickie-t „hagyományos” módon szobatisztaságra 
szoktatnunk, vagyis úgy, hogy csak bugyit adtunk rá egész 
napra. Belefáradtunk az örökös szőnyegtisztításba és a 
bútorok újrakárpitozásába. Az is nagyon kezdett már zavarni 
minket, hogy Vickie folyton bepisil nyilvános helyeken is. 5 
éves korára ott tartottunk, nem csináljuk tovább a 
szobatisztasági tréninget. Ekkor javasolta valaki, hogy 
használjunk nadrágpelenkát. A takarítás nem probléma többé, 
a kínos helyzetek megszűntek nyilvános helyeken, és a 
szobatisztasági tréning is jól halad. 
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Ezek a szülők frusztráltak voltak és szégyenkeztek amiatt, hogy 
lányuk nem tudja önállóan használni a WC-t. Ez a frusztráció már 
olyan nagy mértéket öltött, hogy fel akarták adni a szobatisztasági 
tréninget. Ehelyett azonban inkább elkezdtek nadrágpelenkát 
használni. Ez könnyített feszültségükön, mivel a bepisilés 
legkellemetlenebb következményeit kiküszöbölte, vagyis 
megszüntette otthon a piszkot és elkerülték a kínos helyzeteket 
nyilvános helyen. Amint csökkent a frusztráció, a szülők 
nyugodtabban és sikeresebben tudták tovább folytatni a 
szobatisztasági tréninget. 

A széklet szétkenése 

A szobatisztasággal kapcsolatos másik probléma a széklet 
szétkenése vagy megevése. Ez a probléma előfordulhat kialakult 
vagy kialakulatlan szobatisztaság esetén is. A széklet el- kenése 
kellemetlen és nehezen kezelhető probléma. A szülők és 
gondviselők gyakran undorodnak és szégyenkeznek gyermekük 
viselkedése miatt. A szülők gyakran büntetéssel, és nem túl 
hatékonyan reagálnak. Néhány szülő talált eredményesebb 
megoldást. 

Amikor Anita 4 éves volt, mindig levetkőzött és szétkente a 
székletét. Semmilyen módon nem tudtuk megszüntetni ezt a 
problémát. Végül vásároltunk neki hosszú ujjú kezeslábasokat, 
és fordítva adtuk rá, hogy a cipzár a hátán legyen. Később már 
lehetett rá rendes ruhát is adni. 

Ezek a szülők nem kerestek pszichológiai vagy érzelmi okot a 
széklet kenésére, hanem gyakorlati megoldást választottak a 
megelőzésre. Fordítva adták rá a kezeslábast, így Anita nem tudott 
hozzáférni székletéhez, amikor bekakilt. Ez meggátolta széklete 
szétkenésében. Egy idő múlva Anita szobatiszta lett, a probléma 
megszűnt, és Anita újra rendes ruhát viselhetett. 

Kicsi korában Anna rendszeresen szétkente a székletét, 
amikor a WC-n volt. Korlátoztuk az időt, amit a fürdőszobában 
töltött, mindig elkísérte valaki, és azonnal ki 
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hoztuk, amint befejezte a dolgát. Mindez segített a viselkedés 
megszüntetésében. 

Ezek a szülők úgy döntöttek, hogy szorosan ellenőrzik lányuk 
viselkedését, ahelyett, hogy büntették vagy korlátozták volna. 
Elkísérték a fürdőszobába, így tudták tevékenységét strukturálni, és 
megelőzték a széklet kenésének megjelenését. 

A szakemberek számos beavatkozást próbáltak ki a széklet 
kenésével és megevésével kapcsolatban. A hagyományos eljárás a 
fizikai korlátozás volt. Néhányan használják a túl- korrigálási 
eljárást. Egy gyermeknél ez azt jelentette, hogy meg kellett mosnia 
a fogát, a kezét és felmosnia a padlót 10 percen át, valahányszor 
széklete evésén találták. Ez drámaian csökkentette a nem kívánatos 
viselkedést, és egyben fejlesztette fogmosási készségeit. Pozitívabb 
szemléletű megoldást alkalmazott egy másik szakember. Úgy tűnt, 
hogy a hétéves gyermek élvezi a figyelmet, melyet a személyzettől 
kap, amikor büntetik viselkedését. Jegyzőkönyvezték viselkedését, 
és kiderült, hogy a széklet kenése általában a zuhanyzás előtti 
kétórás periódusban jelenik meg. A problémát úgy oldották meg, 
hogy megváltoztatták a zuhanyzás időpontját. Korábban mehetett 
tusolni, és így hosszabb időn átjátszhatott a zuhany alatt. 

A székletkenés hátterében olykor mögöttes problémát lehet 
azonosítani. Orvosi vizsgálat például kiderítheti, hogy a 
gyermeknek székrekedése van, és nehéz neki a székletürítés. 
Székletlazítók vagy a székrekedés más típusú kezelése orvosolhatja 
a problémát. 


Chuck 7 éves koráig rendszeresen kente székletét a falra. 
Krónikus székrekedésben szenvedett, ezért az orvosunk 
háromnaponkénti beöntést írt elő. Ugyanakkor nem 
gondoltuk, hogy ez az orvosi problémája, amely öszszefügghet 
a széklet kenésével. Elmentünk egy másik orvoshoz is. 
Megvizsgálta Chuckot, felírt gyógyszert, Chuck székrekedése 
megszűnt, és azzal a széklet kenése is leállt. 
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Úgy tűnik, hogy Chuck széklet szétkenő viselkedése össze¬ 
függésben volt székrekedésével. A székrekedésből fakadó 
kellemetlen érzés arra késztette, hogy végbelébe nyúljon, amely 
végül a széklet elkenéséhez vezetett. A beöntés fájdalmas volt a 
gyermek számára, és kellemetlen a szülőknek, a gyógyszer sokkal 
kellemesebb gyógymód a székrekedésre. Ahogyan kiküszöbölték a 
székrekedést, a székletkenés oka megszűnt, a viselkedés leállt. 

A kicsi gyermekek körében a széklet szétkenése gyakran akkor 
jelentkezik, ha sokat unatkoznak és túl sok a strukturálatlan idejük. 
Ez a viselkedés azonnal leáll, ha megszüntetjük az okot. 

Önápolás 

Nagyon nagy terhet jelent a családnak, ha fejlődési elmaradással 
küzdő gyermekük nem rendelkezik az önálló önápoláshoz 
szükséges készségekkel. A munkahelyi és iskolai feladatokkal 
szentben az önápolási tennivalókat minden nap többször is el kell 
végezni. A nem megfelelő fogmosás vagy mosakodás kockáztatja a 
gyermek egészségét és veszélyezteti a közösségi tevékenységekben 
való részvételét. A piszkos és ápolatlan gyermeket a körülötte élő 
közösség gyakran elutasítja. Az önápolási készségeknek nagy 
szociális értéket tulajdonítunk, ezért a szülők komoly frusztrációt és 
dühöt élhetnek át, ha gyermekük nem hajlandó tisztálkodni vagy 
nem képes önmagát tisztán tartani. 

Léteznek szakemberek által kidolgozott programok, melyek 
során az önápolási készségeket apró lépések sorozataként tanítják 
meg. A gyermekek egyszerre egy lépést tanulnak meg, egészen 
addig, míg az egész folyamatot el nem sajátították (Wehman, 1979). 
Gyakran jutalommal motiválják a gyermekeket, hogy olyan 
készségeket is megtanuljanak, amelyek önmagukban nem 
jutalomértékűek a számukra. A strukturált oktatás módszerei sok 
esetben hatékonyak. Vannak azonban olyan gyermekek, akik sajátos 
tulajdonságaik miatt csak akkor tudnak részt venni az ilyen 
programokban, ha azokat személyesen hozzájuk igazítják. Az 
autizmussal élő gyermekek szenzoros rendszere az átlagostól 
eltérően műkő- 
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dik, ezért szokatlan módon reagálhatnak a hőmérsékletre, az ízekre 
vagy a felületek tapintatára. Az egyénre szabott beavatkozás 
jelentősége a szülők történeteiben is megjelenik, a sikeres szülői 
megoldások mindig a mögöttes probléma megértésén alapulnak. 

Fürdés 

Sok autizmussal élő gyermek nem szeret egyedül fürdeni. Nem 
értik vagy nem érdekli őket, hogy milyen egészségügyi és szociális 
következményei vannak, ha piszkosak. További nehézséget jelent 
szántukra a fürdéshez szükséges készségek elsajátítása. Meg kell 
tanulniuk a víz hőmérsékletének szabályozását, a mosakodást 
addig, ameddig tiszták nem lesznek, aztán pedig a leöblítést és a 
törülközést. A legtöbb szakember több tanítási technika keverékét 
használja, a fürdés minden részletét még további apróbb lépésekre 
bontja, a testrészek képeit használja, illetve bemutatja a különböző 
készségeket. A hideg és a meleg fogalmának megértése nehéz, ezért 
színkóddal ellátott vízcsapokon gyakorolják a gyermekek a 
különböző hőmérsékletű víz érzetét, még mielőtt belépnének a 
fürdőkádba. 

Sok autizmussal élő gyermek megtanulja beállítani a vizet, de 
nem hajlandó, vagy nem tud megmosakodni. Sok egyéb között ezt az 
okozhatja, hogy a gyermek érzékeny a dörzsölésre vagy a szappan 
tapintatára, fél a zuhanytól, vagy nehéz neki összehangolni a 
tevékenységeket. Egy édesanya így számol be erről: 

Nagyon nehezen tudtam rávenni 6 éves lányomat Courtney-t, 
hogy maga megmosakodjon. Szereti a vizet, de semmi pénzért 
nem használta a mosdószivacsot. Terapeutája javaslatára 
varrtam Courtney-nak egy mosdókesztyűt, hogy azt használja 
a kádban. Szereti a képeket, ezért a testrészek kivágott képeit 
is rávarrtam a kesztyűre. Most rámutatok annak a testrésznek 
a képére, amelyiket meg kell mosnia, és jelnyelvvel mutatom 
neki, hogy „mossa". 
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Ez a szülő két ötletet ötvözött, hogy megtanítsa lányát mo¬ 
sakodni. A kesztyű fizikailag tette könnyebbé Courtney számára a 
mosdást. A képek pedig segítettek a folyamat megszervezésében, 
lehetővé tették az anya számára, hogy világos utasítást adjon egy 
időben, egy testrész megmosására. A szappan leöblítése 
megkönnyíthető zuhanyozó cső használatával. A rugalmas kézi 
vízcső lehetővé teszi a gyermek számára, hogy szabályozza a vizet, 
és elkerülje, hogy az arcába spricceljen. 

A tapintási érzékenységgel kapcsolatos problémára javasol 
egyszerű megoldást a következő szülő: 

Jack nem szeret maga mosakodni. Nem használ mosdó¬ 
kesztyűt és nem szappanozza be magát szappannal. A 
probléma akkor oldódott meg, amikor áttértünk a folyékony 
szappanra, amelyet adagolós flakonban tartottunk. Mindkét 
kezébe nyomtam egy kicsit, és összedörzsöltem őket. Aztán 
megtanítottam, hogy dörzsölje meg a testét, hogy a szappan 
lejöjjön a kezéről, és így mossa meg magát. A kezeit a karján 
keresztül irányítottam. Amikor az egész testét beszappanozta, 
megengedtem, hogy leöblítse. így tanult meg mosakodni. 

Jacket, úgy tűnik, az zavarta, hogy tartania kellett valamit a 
kezében. Az anyja ezt figyelte meg, akár mosdókesztyűt, akár 
szappant adott a kezébe. A folyékony szappan használatával 
tulajdonképpen Jack tapintási érzékenységét használta ki, 
megmutatta neki, hogyan szedje le kezéről a szappant úgy, hogy azt 
az egész testén szétkeni. így tehát a tapintási érzékenységet 
használta fel, hogy megtanítsa Jacket fürdeni, a fiúnak le kellett 
szednie a kezéről a folyékony szappant, ahelyett, hogy a 
hagyományos szappant használták volna, amit el tudott volna dobni. 

Nehéz elmagyarázni egy autizmussal élő gyermeknek, hogy mit 
jelent a tisztaság. Előfordul, hogy a gyermek végigdörzsöli magát 
anélkül, hogy bármi fogalma lenne a tevékenység céljáról. Az egyik 
szülő csodálatos, nem verbális megoldást talált erre a problémára. 
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Maria 7 éves, és nem volt hajlandó önállóan mosdani a 
kádban. Az édesanyja színes szappant használt, amelynek a 
tetején golyós adagoló volt (Avon-termék], és ezzel „színezte 
be" Maria karját, lábát, mellkasát stb. Maria szivaccsal mosta 
le magáról a szappant. így Maria képes volt maga 
megmosakodni. 

Maria nem értette a tisztaság fogalmát. A színes szappan segített 
neki abban, hogy figyelmét különböző testrészeire összpontosítsa, 
és lássa, hogy hol kell még ledörzsölnie magát. Mindez érdekessé és 
érthetővé tette számára a mosakodást, és lehetőséget teremtett az 
önálló mosdásra. 

Sok gyermek számára a hajmosás a legborzalmasabb. Sok szülő 
nehéznek találja, hogy gyermeke számára olyan kényelmes 
helyzetet teremtsen, amelyben megengedi, hogy besam- ponozzák 
a haját. Egy szakember (Robinault, 1973) azt javasolja, hogy a 
gyermeket ültessük egy olyan fürdető székbe, melyet egy műanyag 
szennyes kosárból lehet készíteni. A kosarat tegyük a fürdőkádba, 
és erre ültessük rá. Ez biztonságot teremt a gyermeknek, és a 
hajmosás is veszélytelenebbé válik. Egy szülő hasonló megoldást 
javasolt. 

Az 5 éves Dávid utálta a hajmosást. Sosem érezte magát 
biztonságban, ha hátradöntöttük. Ha még azt is hozzátesszük, 
hogy szokatlan mértékben érzékeny volt arra, ha hozzáértek a 
nyakához, hát a hajmosás akrobatikus mutatvány volt. Úgy 
oldottuk meg a problémát, hogy egy régi gyerekülésről 
leszedtük a huzatot, és betettük a kádba. Dávid teljesen védett 
volt a legjobban hátra- döntött helyzetben is, feje pedig éppen 
úgy állt, hogy a víz és a szappan nem ment bele a szemébe. És 
a legjobb az egészben az volt, hogy senki sem ért hozzá a 
nyakához. 

A szülők rájöttek, hogy Dávid két okból tiltakozik a hajmosás 
ellen: érzékeny arra, ha megérintik a nyakát, illetve fél, amikor hátra 
kell dőlnie a kádban. A gyerekülésben biztonságban érezte magát. 
Ez a helyzet azt is lehetővé tette, 
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hogy hajmosás közben szülei ne érintsék meg a nyakát. Dávid el 
tudott lazulni annyira, hogy szülei meg tudták mosni a haját. 

Talán a legalapvetőbb akadálya a fürdésnek, ha a gyermek fél 
bemenni a fürdőkádba. 

Fiam, Carver félt a fürdőkádtól. 4 éves korában minden 
alkalommal sikított és üvöltött, ha be akartuk tenni a kádba. 
Megnézettük vele a szomszéd kisfiút, amint fürdik. Nemsokára 
Carvert is elkezdte érdekelni a kád, és a másik kisfiúval együtt 
bement. Végül már egyedül is be tudtuk tenni a kádba. 

Jó példa az előző történet arra, hogyan tanítható hatékonyan egy 
kívánt viselkedés modellálás segítségével. A másik kisfiú 
megfigyelése segített Carvernek abban, hogy kevésbé féljen a 
kádtól, és a másik gyermek valójában megmutatta, hogy mit kell 
csinálni. Az együtt fürdés ugyanakkor segített a társas kapcsolat 
kialakulásában is. 

Egy másik gyermek úgy szokta meg a vizet, hogy fokozatosan 
mártózott bele. 

Az 5 éves Ábel félt bemenni a fürdőkádba. Betettük kedvenc 
játékát egy lavór vízbe, és megkértük, hogy vegye ki. Ez 
megteremtette a lehetőséget arra, hogy gyakorolja víz 
érintését. Fokozatosan haladtunk, elkezdtük kevés vízzel 
feltölteni a kádat, és rávettük Ábelt, hogy vegye ki a játékait. 
Végül, játékaival együtt őt is be tudtuk tenni a kádba, és meg 
tudtuk fürdetni. 

Ábel félt a víztől. Betették kedvenc játékát egy lavór vízbe, és ez 
elég motiváció volt szántára, hogy kapcsolatba kerüljön egy 
kellemetlen ingerrel (a vízzel]. Szülei fokozatosan hozzászoktatták 
a kádban lévő vízhez. Bizonyos idő múlva növelhették a víz 
mennyiségét, egészen addig, amíg az elég nem volt Ábel 
meghirdetéséhez. Ez a fokozatos folyamat segített a gyermeknek 
félelme leküzdésében, és lehetővé tette, hogy szülei megfürdessék. 
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Fogmosás 

Sok gyermek eleinte nem szeret fogat mosni, függetlenül attól, 
hogy küzd-e valamilyen sérüléssel vagy nem. Az autizmussal élő 
gyermekek gyakran félnek a fogmosástól, és különösen 
érzékenynek tűnnek arra, ahogyan a fogkefe az ínyüket dörzsöli. 
Mivel a fejlődési zavarral küzdő gyermekek nem látják be, miért kell 
fogat mosniuk, nagyon fontos felismernünk ezzel kapcsolatos 
félelmeiket és csökkenteni azokat. Jó ötlet puha fogkefét használni. 
Másik lehetőség, hogy a gyermek figyelje a felnőtteket, amint fogat 
mosnak, majd nézze saját magát is a tükörben, ahogy csinálja. 

A fürdéshez a hasonlóan a fogmosást oktató programok is 
többnyire apró lépésekre bontják a folyamatot (Horner és Keilitz, 
1975). Először sok segítségre van szükség, beleértve a fizikai 
segítséget is. Egy idő után a segítség fokozatosan visz- szavonható, 
egészen addig, míg a gyermek minden lépést önállóan el tud 
végezni. Ugyanakkor néhány gyermeknek sok ilyen lépés nehéz, 
mert finommozgásos koordinációjuk gyenge. Azoknál a 
gyermekeknél, akik nehezen tartják a fogkefét, használhatunk egy 
rugalmas szalagot, amely segít a fogkefe szorításában. Vannak 
gyermekek, akik meg tudják ugyan fogni a fogkefét, de nem képesek 
elég szilárdan tartani, miközben dörzsölik a fogukat, ffa ez a helyzet, 
akkor megnagyobbíthatjuk a fogkefe szárát, biciklifogantyúval, 
fóliával vagy polisztirén hab segítségével (Saunders, 1976; 
Schopler, Reichler és Lansing, 1980). Vannak azonban gyermekek, 
akik a legprofesszionálisabb fogmosást segítő eszköznek is ellen¬ 
állnak. A következő történetet mesélte az egyik szülő: 

A fogmosás rettegett dolog volt a házunkban. Az elejétől a 
végéig egy küzdelem volt, és 6 éves, autizmussal élő fiamnak, 
Lonnak jó időbe telt, mire lenyugodott a megpróbáltatás után. 
Januárban felfedeztem egy gyümölcsízű fogkrémet. Nemcsak 
hogy imádja a fogkrémet, de még figyelmeztet is minket: 
„Fogmosás!” 

Ezeknek a szülőknek hosszú ideig küzdelem volt a fogmosás, és 
kényszeríteniük kellett Lont, hogy mossa meg a fogát. 
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Úgy oldották meg, hogy áttértek egy gyümölcsízű fogkrémre, és a 
fogmosás máris jutalom volt Lón számára. 

Más gyermekek különleges, plusz motivációt igényelnek, hogy 
önként megmossák a fogukat. 

Sarah 6 éves korában nem szerette a fogkefét a szájába venni, 
játékot csináltunk a fogmosásból, a mama énekelt, amíg Sarah 
dörzsölte fogait. Antikor a mama a dalnak bizonyos részéhez 
ért, az Sarah számára azt jelentette, hogy a fogkefével másik 
részre kell áttérnie. 

Ethan kamasz fiú, aki utál fogat mosni. Kedvenc játéka az volt, 
hogy valakit rávett, hogy mondja „3-2-1...start.” A tanárai 
játékká formálták a fogmosást, visszafelé kezdtek számolni 
(10, 9, 8...), amíg mosta a fogát. Ez izgalmassá tette a dolgot 
szántára, és arra ösztönözte, hogy mossa a fogát. 

Ez a két újító megoldás hasonlít egymásra. Mindkét esetben a 
szülő, illetve a tanár úgy reagált egy nemkívánatos eseményre, hogy 
összekapcsolta azt egy, a gyermek szántára kellemes 
tevékenységgel. Ez szórakoztatóbbá tette a fogmosást, és az addig 
rettegett aktivitás élvezetessé vált. 

Egy másik anya fia speciális érdeklődését használta fogntosási 
készségek fejlesztésére. 

Nagyon sok problémám volt autizmussal élő fiam fogaival. 
Dán, aki 9 éves, felületesen mosott fogat vagy egyszerűen csak 
rágcsálta a fogkefét egy-két percig. Imádta a madzagokat, így 
rá tudtam venni, hogy használjon fogselymet. Vettem egy 
szájzuhanyt, és most a nap csúcsa, amikor használhatja, egy kis 
szájvízzel feltöltve, amit egyébként soha nem venne a szájába. 

Az anyának sikerült kihasználnia fia speciális érdeklődését, hogy 
javítson fogápolási szokásain. Dánt nyilvánvalóan nem érdekelte a 
fogmosás, ezért felületes munkát végzett. Anyja, veszekedés helyett, 
felhasználta saját képzelő 
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erejét és fia speciális érdeklődését a madzagok iránt, hogy 
megtanítsa fogselyemmel fogat tisztítani. A száj zuhany lehetővé 
tette, hogy ne kelljen a hagyományos módon a szájában tartani a 
szájvizet. Szórakoztatta, ahogyan a szájvíz kispriccel a csőből és a 
szájzuhany motorjának hangját is szerette. 

Az autizmussal élő gyermekeket néha nehéz elvinni a fog¬ 
orvoshoz, mert sokuk fél tőle. 

7 éves fiunk, Jerry, rettegett a fogorvostól. Egyszer betömték 
egy fogát, és az kellemetlen élmény volt neki. Megszerveztük, 
hogy elvigyük jerry-t egy fogorvoshoz néhány baráti 
látogatásra. A fogorvos megmutatja az eszközeit és 
berendezéseit, és engedi, hogy játsszon velük. A negyedik, 
ötödik alkalomig nem tisztítja ki Jerry fogait. Mindez 
kellemessé teszi a fogorvoshoz járást. 

Ezzel a nagyszerű ötlettel egy rémisztő tevékenységet kellemessé 
tettek. Az eszközök és berendezések megismerése szórakoztató volt 
Jerry számára, és ezért kevésbé félt, amikor a fogorvos használta 
őket a foga kezelésére. Mivel a legtöbb autizmussal élő gyermek nem 
érti meg a szóbeli magyarázatot, hatékonyabb, ha megengedik 
nekik, hogy megfogják az eszközöket, és játszanak velük. Ez 
érthetőbb és kevésbé félelmetes hellyé teszi a fogorvosi rendelőt. 

Szépségápolás 

Ezen a területen is hasonló eljárásokat használnak, mint a fürdés 
és a fogmosás esetében. A leggyakoribb szakszerű tanítási eljárások 
a bemutatás és a feladatanalízis eszközeit alkalmazzák. Ezek a 
technikák gyakran hatékonyak, de meg kell említem, hogy sok 
autizmussal élő embernek gyengébbek a szépségápolási készségei, 
mint más önellátási képességei. Lehetséges magyarázat erre, hogy 
kisebb hangsúlyt fektetnek a szépségápolási készségek tanítására, 
mint a sokkal alapvetőbb készségek, például mosakodás vagy 
fogmosás oktatására. Emellett a legtöbb fejlődési zavarral küzdő 
ember nem rendelkezik olyan mértékű szociális belátással, hogy 
megjelenése apró részleteire, például a hajára vagy a körmére 
odafigyeljen. 
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Az autizmussal élő emberek félelmei és érzékenysége is 
megakadályozhatja a szépségápolási készségek elsajátítását. 
Bizonyos időszakokban ezek a félelmek olyan erősek lehetnek, hogy 
még azt sem engedik, hogy mások segítsenek nekik ebben. 

Andy nem szereti, ha levágjuk a haját. A fodrászatban, ahová 
járunk, megszervezték, hogy az apjával egymás mellett 
ülhessenek, amíg levágják a hajukat. Ez segít Andy-nek, hogy 
ülve maradjon, és a fodrász levágja a haját. Szülők helyett 
testvérek is bemutathatják, hogyan kell viselkedni. 

Andy követte a példát, amelyet egy ismerős személy, édesapja 
mutatott neki. Látta, hogy apja hagyja levágatni a haját, így Andy is 
biztonságban érezhette magát, és el tudott lazulni annyira, hogy a 
fodrász levághatta a haját. 

9 éves fiam, Henry utálta a körömvágást. Először meg¬ 
fürdetem, hogy megpuhuljanak a körmei. Ezután vágom le, 
majd olajjal dörzsölöm be, ami úgy tűnik megnyugtatja őt. 

A körömvágás megijesztheti az autizmussal élő gyermeket. A 
megpuhult körmöket könnyebben vágta le az édesanya, ezért az 
kevésbé volt ijesztő és fájdalmas Henry-nek. Az olajozás jutalom 
volt számára. Amióta Henry élvezheti az olaj bedörzsölését az 
ujjaiba, azóta van mire várnia a körömvágás után. 

Meg kell jegyeznünk, hogy sok fent ismertetett eljárást minden 
fejlődési probléma nélkül élő kisgyermekeknél is szoktuk 
alkalmazni. Az egyéni formát általában az adott gyermek egyéni 
jellegzetességei szabják meg. 
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7.fejezet 
Evés és alvás 

Megeszik nem ehető dolgokat a földről 
Növényeket eszik * Madzagot és kavicso¬ 
kat eszik * Rágcsálja ruháját és a bútor¬ 
szövetet * Eszi a virágokat, a füvet * Rágja 
a kesztyűje ujját * Nem hajlandó szilárd 
táplálékot enni * Csak fehér színű ételeket 
eszik * Nagyon kevés fajta ételt eszik meg 
Lassan eszik és válogat * Nagyon mozgé¬ 
kony az asztalnál * Csak „műételeket" 
eszik * Túl sokat eszik * Kézzel eszik * Túl 
gyorsan eszik * Nem ül le evés közben 
Nem tudja bevenni a gyógyszereket * Nem 
eszik önállóan * Nem alszik az ágyban 
Rossz alvó * Nem szereti a takarókat * Nem 
hajlandó a hálószobában maradni * Éjszaka 
járkál * Alvajáró * Kényszeresen figyeli az 
órát * Nem tud időben felkelni 


Nem tudja, mit jelent az „ehető” fogalma 
Szenzoros ingerlésre van szüksége * Nin¬ 
csenek gátlásai * Rosszul kommunikál 
Könnyen elfelejti a szabályokat * Nincs tu¬ 
datában saját szokásainak * Túlérzékeny a 
tapintási ingerekre * Nagyon utálja a válto¬ 
zásokat * Fél az új ételektől * Kevéssé élve¬ 
zi az evést * Cukorérzékeny * Állandóan 
éhesnek érzi magát * Nem tudja, mit jelent 
„befejezni" valamit * Gyenge a mozgás-sza¬ 
bályozása * Nem tudja, hogyan kell visel¬ 
kedni az asztalnál * Hiperaktív * Fél az új 
tárgyaktól * Passzív az étkezésnél * Túlér¬ 
zékeny a zajokra * Nem szereti az új ruti¬ 
nokat * Kicsi az alvásigénye * Régi szoká¬ 
sokat hoz elő * Kényszeresen foglalkozik 
az idővel * Szokatlanul mélyen alszik 


Problémás 

viselkedések 


Mögöttes 

zavarok 
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A megterhelő étkezési és alvási problémák nem csak az 
autizmussal élő gyermekekre jellemzőek. A születéstől 2 
és fél éves korig minden gyermek keresztül megy ezzel kap¬ 
csolatban bizonyos fejlődési fokozatokon. Ezeket egyértel¬ 
műen leírják a gyermeknevelési kézikönyvek (Brazelton, 
1974; Spock és Rothenberg, 1985), a szülők pedig megértik és 
elfogadják létezésüket. Sajnos a gyermekek nem olvassák el 
ezeket a kézikönyveket, és nagyon sok különböző módját ta¬ 
lálják meg annak, hogyan legyenek a velük kapcsolatos prob¬ 
lémák egyediek. Mindez gyakran megfigyelhető annak a fo¬ 
lyamatnak a során, ahogyan a gyermekek fokozatosan megta¬ 
nulnak önállóan enni, kipróbálnak új ételeket, nem esznek 
nem ehető dolgokat, valamint utánoznak és elfogadnak né¬ 
hány étkezési szabályt. Hasonlóképpen megszokott, hogy a 
gyermekek nem szeretik szüleiket aludni hagyni, hogy éjjel 
felkelnek és járkálnak, vagy hamarabb kelnek fel, mint azt a 
többiek szeretnék. 

A kézikönyvek egy része szerint ezek a viselkedések elfo¬ 
gadhatók, érthetők és elviselhetők, mert a gyermekek kinő¬ 
nek belőlük. A szülők tudják, hogy nemsokára elkezdhetik 
magyarázni gyermeküknek a szabályokat és az okokat. Alkal¬ 
mazhatják majd az egyértelmű következményeket és élveze¬ 
tes jutalmakat, ha gyermekük elkezdi kialakítani önkontroll- 
ját és emlékszik szülei utasításaira. Már észlelik, hogy gyer¬ 
mekük tetszeni akar nekik és élvezi szeretetteljes dicséretü¬ 
ket. Ráadásul elviszik gyermeküket a gyermekgyógyászhoz 
vagy a családorvoshoz, aki megerősíti, hogy a fárasztó evési 
és alvási zavarok természetes módon javulni fognak, nem 
igényelnek speciális viselkedésterápiás beavatkozást, és 
nincs ok az aggodalomra. 
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Sajnos, ezek az úgynevezett normál fejlődési problémák még 
szokatlanabbak és még lassabban rendeződnek fejlődési zavarral 
küzdő gyermekeknél. A bevezető fejezetben ismertetett 
autisztikus vonások itt is megjelenhetnek. A gyermekek 
kommunikációs készségei hiányosak, nem értik pontosan, amit 
szüleik mondanak, és ez akadályozza a hagyományos 
gyermeknevelési technikák működését. A gyermekek szociális 
területen meglévő zavara nehezíti azt, hogy észleljék és értékeljék 
a dicséretet, valamint csökkenti motivációjukat arra, hogy 
teljesítsék szüleik kéréseit, amelyeket nem értenek. A fizikai és 
mozgásos téren jelentkező eltérő fejlődés sokkal hamarabb 
rendeződik, mint a kognitív képességek esetében. Ez azt jelenti, 
hogy a gyermekek sokkal hamarabb tudnak kimászni a járókából, 
előbb tudják kinyitni az ajtót és a frizsidert és kivenni az ételt, 
illetve felszedni a földről nem ehető dolgokat, minthogy kialakulna 
önkontrolljuk, és képesek lennének emlékezni a szabályokra vagy 
felmérni a következményeket. Az ízekre, szagokra, tapintási 
ingerekre adott szokatlan reakció tartós és erős maradhat. Végül 
pedig a változásokkal szembeni ellenállás és a ritualisztikus 
viselkedés nagyon nehézzé és kellemetlenné teheti a 
gyermeknevelést. Azok a szülők, akik belefáradtak a normál 
fejlődés hozta változások kivárásába, és elkezdik erőltetni 
gyermekeiket, hogy „nőjék ki" végre a problémákat, 
dührohamokkal, elutasítással és más negatív viselkedésformákkal 
találhatják szembe magukat. 

A merev és fárasztó reakciók különösen problematikusak evés 
és alvás időben. A szülők azt szeretnék, hogy gyermekük 
biztonságosan és ellazultan érezze magát alvás alatt. Elvárják 
gyermekeiktől azt is, hogy vidámak és nyugodtak legyenek 
evéskor, legyen jó étvágyuk, és élvezzék az evést. Mivel a 
viselkedésterápiás eljárások eleinte ellenálláshoz vezetnek, és így 
növelik a feszültséget, sok szülő késlekedik alkalmazni ezeket az 
eszközöket, még akkor is, ha más együttműködést igénylő 
tevékenységek, pl. öltözés, vécézés vagy agresszív viselkedés 
kezelése esetében, használnák is. A következőkben szülők 
ismertetik, hogyan küzdöttek meg gyermekeik speciális étkezési 
és alvási problémáival. 
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Étkezés 

Ebben a fejezetben történeteink a következő problémákkal 
foglalkoznak: nem ehető dolgok megevése, válogatás, túl sok étel 
evése, túl gyors étkezés, hiányosságok az önálló étkezésben és 
allergiás reakciók. Egy további problémát, a ruminációt vagy 
kérődzést (az étel visszaöklendezése, újrarágása és visz- 
szanyelése) a szülők nem említik, de a szakirodalomban gyakran 
olvashatunk róla (Schroeder, 1989). Ennek talán az lehet az oka, 
hogy inkább intézeti, mint otthoni körülmények között fordul elő, 
mindenesetre itt foglalkozunk vele. 

Nem ehető dolgok megevése 

A következő öt szülő történetében a gyermekek egészsége vagy 
biztonsága került veszélybe amiatt, hogy rendszeresen a szájukba 
vettek vagy lenyeltek nem ehető dolgokat. A szülők számos, a józan 
ész diktálta és leleményes megoldást találtak erre a problémára. 

Antikor Jint totyogó korban volt, nagyon gyorsan járkált 
körben, és nem figyelt a beszédre. Bármit és mindent fel¬ 
kapkodott a földről, és a szájába tette. Vettünk neki egy cumit, 
a nyakába akasztottuk, és azóta inkább azt használja. 

Ennek a kisfiúnak egyértelműen gyorsabban fejlődött a mozgása, 
mint ahogyan ítélőképessége, nyelvi megértése, és a szabályok 
észben tartásához szükséges emlékezeti készségei. Igen kimerítő 
lett volna folyamatosan szaladgálni egy örökmozgó kisgyermek 
után, vagy az egész lakásból és udvarból eltakarítani a gyermek 
szántára elérhető, de nem ehető dolgokat. Jint valószínűleg nem 
értette, miért reagált dühösen édesanyja az ő ösztönös 
viselkedésére, ezért a büntetés éppen az ellenkező hatást érte volna 
el. Az anya megoldása az volt, hogy biztosított szántára egy másik 
anyagot, elfogadva, hogy gyermeke még a fejlődés szájba vevős 
korszakában van. A következő történetben is azon alapszik a 
megoldás, hogy helyettesítő anyagot adnak a gyermek szájába, 
ebben az esetben megenni: 
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Autizmussal élő fiam, Richard 4 és fél éves. Imádja a nö¬ 
vényeket, de túláradó lelkesedésében megeszi azokat. Nem 
csak egy-két levelet fogyaszt el, hanem általában megpróbálja 
lenyelni az egész növényt, kivéve a szárát. Féltünk, hogy 
megehet veszélyes növényeket is, de nem akartuk, hogy 
egyáltalán ne legyenek növényeink. A szóbeli figyelmeztetés, 
hogy ne egyen növényt, nem működött. így aztán az alsó 
polcokra salátát és fűszernövényeket tettünk. Most annyit 
ehet, amennyi belefér. De amióta szabad, sokkal kevesebbet 
csinálja. Azt tippelem, hogy az újdonság varázsa eltűnt. 

Két érdekes aspektusa van ennek a szellemes megoldásnak. Az 
anya úgy gondolta, hogy Richard azért hagyta abba a növények 
evését, mert már nem volt újdonság számára. Viselkedéses 
nézőpontból azonban tudjuk, hogy a gyermeket rendszeresen 
figyelmeztették és rendreutasították, amikor a növényekkel 
foglalkozott. Amint nem szenteltek többé figyelmet aggasztó 
viselkedésének, annak fő mozgatórugója megszűnt. Lehet, hogy az 
ízeket is élvezte azelőtt is és most is, de nem annyira, mint a 
figyelmet. 

A másik lényeges pont, hogy az anya nem adta fel hobbiját, 
tudniillik, hogy növényeket tart otthon. Az a képesség, hogy a szülő 
fenntartja önmaga számára a kikapcsolódás és a hobbijával való 
foglalkozás lehetőségét, annak ellenére, hogy sérült gyermeket 
nevel, és annak viselkedése ezt a foglalatosságot zavarja, Bristol 
(1984] szerint nagyban hozzájárul a család lelki egészségének 
megőrzéséhez és a sikeres alkalmazkodáshoz. Kimutatták, hogy 
azok a szülők, akik helyet adnak saját igényeiknek is, kevesebb 
problémával küzdenek a depresszió és a kiégés terén. 

A következő történet újabb példa a nem ehető dolgok fo¬ 
gyasztására: 

Fiam, Rick minden fajta nem ehető dolgot (kavicsot, zoknit 
stb.] megevett, egészen addig, amíg úgy nem döntöttem, hogy 
nem reagálok erre. Amikor nem reagáltam, odajött hozzám, 
és azt mondta: „Madzagot eszek!". Mi 
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vei láttam, hogy csak egy kis darab volt, továbbra sem vettem 
tudomást róla. Már nem eszik nem ehető dolgokat. 

Ennek a beszélő kisfiúnak az állítása, hogy „Madzagot eszek!”, 
bizonyítja számunkra, hogy Rick azt akarta, hogy anyja észrevegye 
és feltehetően megakadályozza vagy megszidja. Kevésbé egyszerű 
felfedezni ezt az okot a viselkedés mögött nem beszélő gyermekek 
esetében, akik valószínűleg ismételnék a viselkedést, egyre 
közelebb és közelebb húzódva az anyához. A viselkedés 
leállításának leghatékonyabb módja az volt, hogy nem figyeltek rá. 
Ha a megevett anyag veszélyes az egészségre vagy a visélkedés 
magát a dolgot rongálja, más megoldáshoz kell folyamodnunk. Ezt 
mutatja be a következő történet: 

Antikor lányom, Chita 8 éves volt, tv-nézés közben - amit 
imádott - rágta a ruháját és a bútor kárpitját. Tudott olvasni, 
ezért le tudtam úgy állítani ezt a viselkedést, hogy felírtam egy 
szabályt közvetlenül a tv alá: „Ne vedd a szádba!”. Aztán, 
amikor elfelejtette, csak le kellett kapcsolnom a tv-t egy percre, 
és rámutatni a szabályra. 


Ebben a történetben az azonnali, averzív (elriasztó) válasz, avagy 
büntetés (a tv kikapcsolása) alkalmazását figyelhetjük meg. Chita 
anyja megértette, hogy lánya nem szándékosan volt „rossz" vagy 
manipulatív, hanem elfelejtette, hogy le kell gátolnia ösztönös 
viselkedését. Ahelyett, hogy szóban szidta volna, és figyelemmel 
jutalmazta volna a viselkedést, írott figyelmeztetést tett oda, ahová 
tudta, hogy lánya nézni fog. Ha a lánya nem tudott volna olvasni, 
tehetett volna helyette képi jelet is. Lenyűgöző, hogy Chita anyja 
nem állt meg ezen a ponton. 


Chita azonban még virágokat, füvet és más szabadban élő 
növényeket is evett, ami veszélyes volt, mivel a 
szomszédságunkban lakó gazdák használtak mérgező 
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anyagokat. Elhatároztam, hogy fejleszteni azt a képességét, 
amellyel le tudja gátolni evést célzó ösztönös viselkedését. 
Imádja a jégkrémet. Betettem egy tálba, a tányérja mellé 
raktam, és azt a szabályt hoztam, hogy várnia kell az étkezés 
végéig, és csak akkor eheti meg. Ismételgette a szabályt, 
„Várj!", és úgy tűnt, hogy ez működik. A probléma nem szűnt 
meg, de sokkal jobb lett a helyzet. Ha meg tudja állni, hogy ne 
egyen bele a fagyiba evés alatt, több szabadságot adok neki 
odakint. 

Chita anyja felismerte, hogy lánya nehezen tudja legátolni 
ösztönös viselkedését. Rájött, hogy önkontrolljátkell erősítenie, ha 
a „Ne vedd a szádba!" szabályt általánosítani akarja a tv-n kívül is. 
Megtanította lányát, hogy ismételgesse a szabályt, „Várj", és 
gyakorolták, hogyan kell megállni, hogy ne egyen meg valamit, 
amit nagyon szeretne és elérhető távolságban van az asztalon. 
Antikor már tudatában volt a „Ne vedd a szádba!" szabálynak és 
képes volt önkontrollt gyakorolni a „Várj!" utasítás segítségével, 
akkor már az anyja is kevésbé felügyelte őt, ha kint volt a kertben. 

A következő történet olyan averzív választ mutat be, amely 
azonnali, de nem igényel semmilyen figyelmet a szülők részéről: 

Komoly problémát okozott szántómra 8 éves Elwood fiam, 
akinek az volt szokása, hogy rágta a kesztyűje ujját. Antikor 
eljutottam a végső pontra, a férjem azt javasolta, hogy kenjem 
be a kesztyűt azon a helyen, ahol rágja, egy olyan anyaggal, 
amelyet a kereskedelmi forgalomban köröntrágás ellen lehet 
kapni. Ez az anyag átlátszó és nem károsítja az anyagot, de 
borzalmas íze elrettentette Elwood-ot a kesztyű rágásától, így 
aztán a kesztyűk épek maradnak, és melegen tartják kezét 
hóban és fagyban. 

Válogatás, kevés fajta étel fogyasztása 

Az autizmussal élő gyermekek gyakran rugalmatlanok az ételek 
kiválasztásában, kevés fajta élelmiszert szeretnek, és nem 
megfelelően táplálkoznak. Van, hogy ez csak kellemte- 
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len és idegesítő a szülők számára, de előfordul, hogy kiegyen¬ 
súlyozatlan táplálkozáshoz vezet. Hosszú távon veszélyeztetheti az 
egészséget is. Ezt a problémát mutatja be a következő példa: 

Ranii 2 éves korában hosszú időn át nem evett semmilyen 
szilárd táplálékot. Úgy sikerült bevezetnem ezeket étrendjébe, 
hogy először omlós kekszet adtam neki, amely könnyen 
megpuhult a szájában. Egyre kevésbé félt tőle, és már maga is 
beleharapott. Mindössze két hét után más ételekbe is hajlandó 
volt beleharapni. 

Ranii anyja rájött, hogy fia fél megkóstolni más felületű dolgokat, 
ezért omlós kekszet próbált először, amelynek édes ízét kisfia 
élvezte. Olyan ételt választott, amely összetétele miatt természetes 
módon tűnik el a szájból, így elkerülte a kiköpést, amely egyébként 
bekövetkezett volna. Schroeder és Reese (1984,1985] szerint meg 
kell ismernünk, hogy a gyermek önként milyen színt, felületet, ízt és 
illatot választ, csak így tudunk sikeresen bevezetni új ételeket. Azt 
javasolják, hogy az ételnek egyszerre csak egy tulajdonságát 
változtassuk meg, például ugyanolyan szín és tapintat, de új íz. 

A következő történetben szereplő gyermek erőteljesen vá¬ 
logatott az ételek színe alapján: 

Jason fiam hosszú ideig csak fehér színű ételeket evett: tejet, 
kenyeret, krumplit, joghurtot, stb. Soha nem akartam az evést 
kellemetlenné tenni, és azt gondoltam, majd csak kinövi. De 
már 5 éves volt, és még mindig szín alapján választott ételt. A 
következő eljárást alkalmaztam. Elkezdtem enyhén színezett 
hozzávalókat keverni a fehér ételekhez, nagyon lassan, sok-sok 
napon át változtattam a színt. Úgy gondolom, hogy nem vette 
észre ezeket az apró változásokat. Ezzel a technikával 
hatékonyan rá tudtam venni, hogy sokféle különböző ételt 
kipróbáljon. 
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Az itt bemutatott fokozatos változtatás fontos eleme ennek a 
technikának. Jones [1989] és Kozloff (1973] leírja ugyanezt a 
lépcsőzetességre alapuló eljárást. Az ő esetükben egy kisfiú kedvenc 
ételébe, a krumplipürébe nagyon kis mennyiségben kevertek új 
ízeket. Antikor az új ételt már könnyebben elfogadta, hajlandó volt 
belőle egy falatot harapni, anélkül hogy belekeverték volna a 
krumpliba. Minden új falatot követően kapott sima krumplipürét. 
Mások úgy bővítették kisgyermekek étrendjét, hogy az új étel 
kipróbálásáért azonnal jutalmazták őket: kedvenc ételükből kaptak 
egy kicsit. 

Joseph (6 éves] nagyon nyűgös volt, ha bármi újat ki kellett 
próbálnia. A kenyeret és krumplit (különösen a sült krumplit] 
szereti. Egy napon elegem lett ebből, és a következő tervet 
próbáltam ki. Egy külön edénybe tettem a kedvenc ételét, a 
tányérjára pedig egy kis adagot valami másból (abból, amit 
éppen mi ettünk]. Kapott egy falatot a kedvencéből, utána 
elhúztam előle, és rámutattam a másik ételre, majd vártam. 
Elég volt, ha csak a szájába tette az új ételt, máris megengedtem 
neki hogy egyen egy harapást a kedvencből. Hamar megértette. 

Ennek a beavatkozásnak három említésre érdemes összetevője 
van. Ezek a szülők egyszerűen csak rámutattak az új ételre és vártak. 
Feltehetően nem nyaggatták a gyermeket, vagyis nem szenteltek túl 
nagy figyelmet a visszautasításnak. Másodszor Joseph szántára 
látható és érthető volt, hogy mit és mikor ehet, mert édesanyja két 
különböző edényt használt. Harmadszor pedig azt a kifejezést 
használták, hogy „...Elég volt, ha csak a szájába tette az új ételt...", ami 
pedig arra enged következtetni, hogy először nem várták el az új étel 
tökéletes megrágását és lenyelését. Az első lépés a félelem, illetve a 
merev étkezési szokások leküzdésében az volt, hogy az új ételt 
először csak a szájába kellett tennie. Az „egyszerre csak egy lépés" 
alapelv kétségtelenül hozzájárult a beavatkozás sikeréhez. 

A következő történet egy olyan gyermekről szól, aki végletesen 
lassú és aprólékos volt. 
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Dávid 8 éves korában nagyon lassú evő volt, és válogatott. 
Minden harapásra külön biztatnunk kellett. Ugyanakkor 
nagyon szeretett tévézni. Úgy tettük tehát a tv-t, hogy láthassa, 
amikor eszik (lehalkítva). Ha abbahagyta az evést (vagyis több, 
mint tíz másodpercig nem harapott újra, miután az előző 
falatot lenyelte), kikapcsoltuk a tv-t. Hamar megtanulta, 
milyen következményekkel jár, ha nem eszik. Azóta nem kell 
nyaggatnunk és bíztatnunk minden étkezésnél. 

Ebben az esetben a gyermeket folyamatosan jutalmazták, ha 
elakadás nélkül evett. Olyan jutalom volt ez, amely nem zavarta a 
családi étkezéseket. Kozloff (1973) számol be hasonló, 
folyamatosan jutalmazó eljárásról, bár ott a szülő kedvesen beszélt 
a gyermekhez, ha folyamatosan evett, és elfordult tőle, ha megállt. 
Stiver és Robbins (1980) hasonló, folyamatos jutalmazásra épülő 
technikát alkalmazott egy 11 éves, autizmussal élő lány esetében, 
aki az anorexia (az étel súlyos fokú elutasítása) tüneteit mutatta. 
Csak akkor engedték meg neki, hogy a nagy iskolai büfében 
maradjon, amit imádott, ha evett. Az anyjának azt javasolták, hogy 
ne beszéljenek a gyermek előtt étkezésről. Holmes (1982) is említi 
annak fontosságát, hogy kevesebb verbális figyelmet szenteljünk az 
étkezési problémának. Azt találta, hogy egy 5 és fél éves kisfiú étke¬ 
zési problémája javult az alatt az időszak alatt, amíg szülei csak 
felmérték, mennyit eszik, mégpedig egyszerűen úgy, hogy 
lejegyezték, és semmilyen más beavatkozást nem alkalmaztak. Ezek 
a szülők arról számoltak be, hogy változtattak etetéssel kapcsolatos 
elvárásaikon és viselkedésükön, amikor jobban megértették fiuk 
étkezési szokásait. 

A rágcsálnivalók és „műételek" fogyasztásának ésszerű határok 
közé szorítása nem mindig egyszerű autizmussal élő gyermekeknél, 
akik felmásznak a polcokra és kinyitják a frizsidert. 

5 éves Sarah lányom soha nem akart változatosan étkezni. 
Csak „múételeket” akart enni, például chipset, kekszet, 
cukorkát és üdítőt. Egyik nap ezeket mind elpakol 
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tani, és főztem egy rendes ebédet. 4 óra körül megéhezett, és 
kért enni, mire én a meleg ételt adtam neki. Azóta rendesen 
eszik. 

Ennek az eljárásnak fontos eleme, hogy a rágcsálnivalót el kell 
tenni szem elől. Ez az anya meghatározta az étkezés idejét, és ez 
nagy segítség volt Sarah számára, mert nem volt kísértés arra, hogy 
állandóan egyen, és csak az édesanyja által főzött ételt kaphatott. 
Megtapasztalhatta az éhséget, ami segített elfogadnia a normál ételt. 
A táplálkozásában így bekövetkező változás jobb egészségi 
állapothoz, és ezen keresztül viselkedésjavuláshoz vezethet. White 
(1982) egy olyan 13 éves fiúról számol be, akinek nem adtak 
rágcsálnivalót étkezések előtt három órával. Továbbá, csak akkor 
engedik a fiút a családi asztalhoz desszertet enni, ha egy külön 
asztalnál már megette a főételt. Az étel megtagadása sok sérült 
gyermek szüleinek kényelmetlen. Antikor azonban bizonyos ételek 
károsak a gyermek szántára, akkor nincs más választás. 

12 éves fiam, Bruce hiperaktív, és dührohantai vannak. 
Mellerilt kapott, de csökkenteni akartam a gyógyszerét. 
Elkezdtünk egészséges ételeket fogyasztani és szájfer¬ 
tőtlenítővel helyettesítettük a fogkrémet. Ásványvizet 
vásároltam és minden italunkat azzal hígítottam. Kiiktattam a 
sertéshúst és a szőlőt, valamint a meggylét, amelyről az volt a 
tapasztalatom, hogy sokkal mozgékonyabb lesz tőle. Igazán 
nagy különbséget látok a viselkedésében. 

Sok szülő számolt be speciális cukor- és ételszínezék érzé¬ 
kenységről. Bruce anyja megfigyeléssel ellenőrizte az étrenddel 
kapcsolatos feltételezéseit, változtatta étrendjüket, és kiderítette, 
hogy mely ételek korlátozása után javul fia viselkedése. 
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A gyermek túl sokat eszik 

Szemben a válogatós gyermekekkel, vannak olyanok, akik 
mindig éhesnek látszanak, túl sokat esznek, és soha nem laknak jól. 
A következő két történet eredeti megoldásokat kínál erre a 
problémára. 

Janice kislányunk életkorához képest (10 éves) nagynövésű, 
és imád hatalmas mennyiségű ételt megenni. Fő elfoglaltsága 
otthon, amikor más nem zavarja meg, hogy rájár a frizsiderre. 
Állandóan kiönt vagy összepiszkol valamit, nem beszélve 
arról, hogy túl sokat eszik. Megpróbáltuk megtanítani, hogy ne 
menjen a frizsiderhez, de ez nem működik, ha mi nem vagyunk 
a közelben. Szerencsére hűtőszekrényünknek két ajtaja van (a 
fagyasztóé és a frizsideré egymás mellett), ezért vettünk egy 
műanyag zárat, és összelakatoltuk a két ajtót. Nem tudja 
kitalálni, hogy kell kinyitni a zárat, ezért azóta békén hagyja az 
ételeket. 

Ez az autizmussal élő kislány 10 éves volt ugyan, de látszik a 
leírásból, hogy még nem érti a beszédet, és nem fejlődtek ki 
megfelelő gátlásai, melyek megakadályoznák abban, hogy egyen, 
amikor nincs ott más. Ez az anya bölcsen felismerte, hogy újra kell 
rendeznie környezetüket úgy, hogy alkalmazkodjon gyermekük 
fogyatékosságához, vagyis fizikailag elérhetetlenné tette az ételt. A 
gyermek egészsége nyilvánvalóan fontos, de a családtagok ép 
elmeállapotát is meg kell őrizni. A következő történet hasonló 
problémát mutat be, de egy olyan fiúét, aki jobban értette a 
szabályokat és következményeket. 

12 éves, autizmussal élő fiam, Tóm mindig éhesnektűnik, soha 
nem lakik jól, akármennyit adok neki. Súlyproblémái lettek, 
ezért meg kellett tagadnom tőle a harmadik repetát. Nem 
értette a beszédet, ezért csak annyit tettem az edénybe, 
amennyi két tányérnyi adagra elég volt, és hagytam, hogy 
nézze, ahogyan kikaparom az egészet, ami maradt. így 
megértette, hogy nincs több. 
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Többé már nem dühös, mert érti, miért nem adok többet. 

Lenyűgöző tanulsága ennek a történetnek, hogy Tóm anyja 
megértette, hogy fia azért dühös rá, mert nem érti, hogy miért nem 
kap többet. Belátta, hogy nem tudja kontrollálni fia szokatlanul nagy 
étvágyát, de tudja szabályozni az étel mennyiségét. Vizuális módot 
talált, hogy megmagyarázza a szabályt, áthidalva ezzel a nyelvi 
nehézséget. 

Viselkedés az étkezéseknél 

Az étkezések alatti megfelelő viselkedést minden gyermek 
fokozatosan sajátítja el. Sok szülő tapasztalata, hogy ezt szóbeli 
magyarázatokkal és bemutatás útján tudják megtanítani 
gyermekeiknek. Ez nem mindig lehetséges autizmussal élő 
gyermekek esetében. A túl gyors evés, a rendetlen étkezés, az étel 
elvétele mások tányérjáról olyan problémák, amelyek intézetekben 
élő felnőtteknél és idősebb sérült gyermekeknél is jelentkeznek. 
Kutatók (Azrin és Armstrong, 1973; Hendrik- sen és Doughty, 1967] 
beszámolnak arról, hogy folyamatosan alkalmazták a formázás 
[shaping] technikáját, melynek során jutalmazták az étkezés során 
mutatott megfelelő viselkedést, illetve megszakították a nem 
helyénvaló viselkedésformákat. Néhányan kiemelik, hogy az étel 
elvételét más tányérjáról még azelőtt meg kell szakítani, mielőtt az 
akció befejeződne, mivel az étel nagyon erős motiváció. Ebben az 
esetben a felnőtt „árnyékként követi" a gyermek karjának 
mozdulatait, és elfogadhatóbb irányba tereli, mielőtt az ételt 
elvehetné. Mások (Groves és Carroscio, 1971; Kozloff, 1974] rövid 
időre megvonták az ételt a gyermektől, hogy ezzel jelezzék, hogy az 
adott viselkedés nem elfogadható, illetve a gyermek minden hibáját 
követően 10 másodpercre elvették előle az ételt. Ezek a kutatók 
dicséretet és némi fizikai segítséget alkalmaztak a megfelelő 
viselkedés ösztönzésére. Ugyanez a tanítási eljárás látható a 
következő történetekben. 

Shad, aki 6 és fél éves, mindig gyorsan eszik. A bal kezét is 

használta, hogy az ételt a szájába lapátolja, és állan 
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dóan figyelmeztetni kellett, hogy csak az egyik kezével egyen. 
A bal kezébe szalvétát adtunk, és ezzel megszüntettük a 
problémát. Azonnal működött a dolog. Azóta sokkal 
nyugodtabbak az étkezéseink. 

A szóbeli figyelmeztetések nem használtak, így ez az édesanya 
rájött, hogy fia nem képes megszervezni és szabályozni mindkét 
keze mozgását, bal keze ösztönösen működik. Azzal állította le a 
viselkedést, hogy a kezébe adott valamit, amit fognia kellett, és ezzel 
más tevékenységet biztosított bal keze szántára. A következő szülő 
szintén a szóbeli utasítások sikertelenségéről számol be. 

A 7 éves Jack imád enni. Gyorsabban tömi a szájába az ételt, 
mint ahogyan meg tudná rágni és le tudná nyelni. Próbáltuk 
megszidni, de nem értette, hogy mit csinál rosszul, és csak 
dühöngött. Ezért aztán csináltam kartonból egy piros STOP- 
táblát (ennek a jelentését ismeri), és a tányérja elé tettem, 
valahányszor harapott egyet. Azután elvettem, amint lenyelte, 
ami a szájában volt. Hamar megértette, miről van szó, és most 
már csak akkor kell használnom a táblát, ha elfelejti megrágni 
és lenyelni, ami a szájában van. 

A „lapátolást" itt egy jellel előzték meg (amelyet Jack ismert), ez 
vizuális úton emlékeztette őt, hogy jobban gátolja viselkedését, és 
normál ütemben rágjon és nyeljen. 

Egy édesanya azokról az erőfeszítéseiről számol be, melyeket 
lánya asztalnál tartásáért tett, vagyis, hogy elvette a gyermektől az 
ételt, valahányszor elment az asztaltól. 

Sally, aki 5 éves, állandóan mozgásban van, semmiért nem 
hajlandó hosszabb ideig nyugton ülni. Korábban azt csinálta az 
étkezéseknél, hogy evett egy falatot, elment, visszajött a 
következőért és így tovább. A szidás kellemetlen volt az egész 
családnak, tönkre tette étkezéseinket. Azzal kezdtem, hogy az 
étkezések végén feltűnő módon azt mondtam: „Befejeztem”, és 
betettem a tá- 
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nyáromat a mosogatóba. Ugyanezt csináltam a többiekkel, 
ahogy felálltak az asztaltól, azt mondtam: „Ó, befejezted.” 
Ezután ugyanezt tettem az ő tányérjával is, amint felkelt az 
asztaltól. Rémültnek és szomorúnak látszott. De ez bevált. 

Sally anyja rájött, hogy a szóbeli figyelmeztetés nem fogja lányát 
felkészíteni arra, hogy milyen következményei lesznek, ha elmegy 
az asztaltól. Ugyanakkor fel tudta készíteni Sally-t úgy, hogy a többi 
családtagon bemutatta a szabályt: „Ha befejezted, a tányérodat 
elteszem.” Bár ez az eljárás váratlanul érte Sally-t, már nem volt 
ismeretlen szántára, ezért könnyen megértette. Sally gyorsan 
felfogta, hogy a családdal kell maradnia étkezések alatt. 

Ha egy gyermek nem hajlandó lenyelni a tablettákat, az mind a 
gyógyszert felíró orvosnak, mind pedig a szülőknek problémát okoz, 
hiszen nekik kell rávenniük gyermeküket, hogy bevegye az 
orvosságot. A következő történet egy olyan családról szól, akik 
sikeresen megoldották ezt a problémát autizmussal élő, ikerpár 
fiaikkal. 

Az elején a következőképpen tanítottam Johnnak, hogyan 
vegye be a tablettát: tartottam az egyik kezét, odaadtam neki a 
tablettát, és bemutattam, hogyan kell bevenni, vagy mutattam, 
hogy tegye a szájába. Azután gyorsan adtam egy pohár vizet a 
másik, szabad kezébe, és mondtam, hogy igya meg. Akkoriban 
még nem tudta kiköpni a dolgokat, így ez nagyon jól működött. 
Mostanában érdekes eljárást alkalmazunk, hogy bevetessük 
Johnnal és Daviddel a gyógyszereiket. Anya, apa, a lányunk és 
a két fiú körbe ül, mindenki kezében egy tabletta és egy pohár 
víz. Egymás után bevesszük (vagy úgy teszünk, mintha 
bevennénk] a tablettát, és körbe megyünk, amíg el nem 
érkezünk a fiúkig. Legtöbbször azonnal követnek minket ők is, 
utánozzák a tabletta bevételét. 

Itt ismét azt láthatjuk, hogy az egész család részt vesz egy 
rutinszerű tevékenységben, hogy segítsék az autizmussal élő 
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gyermekeket az elvárások megértésében. Szép példája ez 
együttműködésnek és gondoskodásnak, mellyel a család a sérült 
gyermeket támogatja. A kezdeti, egyéni tanítás, mely megelőzte az 
utóbbi eljárást nagy mértékben hozzájárult a módszer sikeréhez. A 
fizikai és gesztusos segítség, valamint egy ismerős szóbeli utasítás, 
„Idd meg!”, lehetővé tette, hogy a fiú gyorsan végrehajtsa az egész 
folyamatot, mielőtt még ideje lett volna arra, hogy szorongani 
kezdjen a tabletta miatt. 

Ennek a résznek az utolsó története arra a viselkedésre vo¬ 
natkozik, amikor a gyermek meg sem próbál önállóan enni. Néhány 
autizmussal élő gyermek továbbra is passzív marad és szüleire 
hagyatkozik az étkezés terén, annak ellenére, hogy mozgásos 
készségei már megfelelőek lennének arra, hogy önállóan egyen. A 
passzivitás miatt a szülők félnek, hogy a gyermek éhes lesz, és sokan 
azon találják magukat, hogy kanállal etetik gyermeküket. A 
következő szülő más utat választott: 

Lányunk, Sulin 28 hónapos, és semmilyen erőfeszítést nem 
tett, hogy önállóan egyen. Az etetőszéke mögé álltam, és úgy 
mozgattam a karjait, mintha egy bábu volna. Lassacskán 
kezdtem elhalványítani a segítséget (pl. már csak érintettem a 
kezét, aztán már csak az alkarját stb.], és ő kezdte átvenni az 
irányítást. Sikerült. 

Leibowitz és Holler (1974) hasonló eljárást alkalmaztak egy 5 
éves kislánynál, aki nem használt kanalat, és nagyon kevés féle ételt 
fogadott el. Kedvenc ételénél, a fagylaltnál kezdtek el kanalat 
használni, mivel ebben az esetben nagyon motivált volt, hogy az étel 
a szájába kerüljön. Fokozatosan más dolgokat is kevertek a 
fagylaltba. Ez a kislány kevesebb, mint egy hónap múlva kanállal 
evett, és új ételeket is elfogadott. 

Kéró'dzés (rumináció) és hányás 

Ez, az étkezés után fellépő zavaró viselkedés nem szerepelt a 
szülők történeteiben. Ennek ellenére ez a viselkedésforma 
előfordul, és több sikeres viselkedéses megközelítésű be¬ 
avatkozásról számolnak be a szakirodalomban. Ezeket ismer 
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tétjük, azok szántára, akiket érdekel. Ezek a beavatkozások 
különböznek abban, hogy milyen eljárásokat alkalmaztak, 
használtak-e averzív ingereket, ingerszabályozást vagy jutalmat, 
kialakítottak-e alternatív viselkedést, illetve ezek valamely 
kombinációjához folyamodtak (Ball, Hendrickson és Clarton, 1974; 
Borreson és Anderson, 1982; Dániel, 1982; Schroeder, 1989; Singh, 
Manning és Angell, 1982). 

Az egyik tanulmány (Dániel, 1982) beszámolója szerint egy 10 
éves, értelmi sérüléssel is küzdő fiúnál úgy állították le a kérődzést, 
hogy sétálni küldték abban az időben, amikor általában ezt szokta 
csinálni. A két viselkedés nem volt ősz- szeegyeztethető, vagyis a 
gyermek nem tudott kérődzni, ameddig aktívan sétált. A viselkedés 
fokozatosan megszűnt. A következő beavatkozás során (Mulick, 
Schroeder és Rojahn, 1980) sokféle viselkedéses technikát 
kipróbáltak, végül úgy találták, hogy a kérődzésből fakadó hányás 
leghatékonyabban úgy előzhető meg, ha egy étkezés utáni alterna¬ 
tív viselkedést erősítenek meg. A harmadik tanulmányban 
(Murray, Keele és McCarver, 1977) beszámolnak arról, hogyan 
szüntették meg egy 5 éves kisfiú hányásait, aki a hányás miatt 
kialakult tápláltsági zavara miatt kórházba is került. A gyermek 
ételét sűrűbbé tették, hogy nehezítsék a visszaöklendezést. Az 
étkezések alatt, és a következő húsz percben kézben tartották és 
dédelgették a gyermeket. Ha a gyermek elkezdett öklendezni, 
letették, és egy csepp csípős szószt helyeztek a nyelvére. Amint 
megszűnt a kérődzés első jele (a nyelvforgatás), felvették a 
gyermeket és ringatták. Két hét alatt teljesen megszűnt a hányás. 
Más eljárást használtak egy 17 éves ikerpárnál, akiknél hat éves 
koruk óta jelentkezett a kérődző viselkedés (Singh és mtsai., 1982). 
Ha bármelyikük elkezdte a viselkedést, szóban leállították („nem”), 
és megkérték őket, hogy két percig mossák a fogukat szájvízbe 
mártott fogkefével, utána pedig dörzsöljék meg a szájukat 
szájvízzel átitatott kendővel. Mindez megszüntette a hányást, 
valamint megóvta a károsodástól a száj és a nyelőcső 
nyálkahártyáját. 
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Alvás 

Nem fog meglepetést okozni senkinek, hogy egyik történetünk 
sem szól olyan gyermekről, aki túl sokat alszik. Sok fejlődési 
zavarral küzdő gyermek jól érzi magát, és egészséges marad, pedig 
kevesebbet alszik, mint kortársai. Sokkal inkább aggódhatunk a 
szülők - testi és lelki - egészségéért. Az alvásmegvonás fizikailag igen 
kimerítő, és nagyon igénybe veszi a családi kapcsolatokat is. Néhány 
szülő azon veszi észre magát, hogy bünteti ezért a gyermekét, holott 
ezzel valójában nem ért egyet. Mások néha úgy jutnak egy kis 
nyugalomhoz, hogy gyógyszert adnak gyermeküknek. A következő 
történetek kreatív megoldásokat és reményt nyújthatnak azoknak a 
szülőknek, akik alváshiánytól szenvednek, és féltik gyermeküket. A 
történeteket aszerint csoportosítottuk, hogy a probléma mikor 
jelentkezik: először olyan gyermekekről lesz szó, akik nem mennek 
el lefeküdni, aztán következnek azok, akik éjjel felkelnek és 
járkálnak, végül olyanokkal fejezzük be, akiknek reggeli alvásával 
vannak problémák, összefüggésben alvásritmusukkal. 

Nehézségek a lefekvésnél 

Antikor Larry kicsi volt, nem volt hajlandó a saját ágyában 
aludni. Mivel szeretett hintázni és zenét hallgatni, betettem a 
szobájába egy hintaszéket, és zenét is hallgathatott. Addig 
hallgathatta, ameddig el nem álntoso- dott. Lassacskán 
megtanulta, hogy átmenjen az ágyába, amikor kezd 
elszenderedni. 

Ez az édesanya kellemes és megnyugtató környezetet teremtett 
fiának. Nem gyakorolt rá nyomást, hanem engedte, hogy a gyermek 
a maga idejében aludjon el. Ebben az ellazult állapotban képes volt 
elfogadni, hogy áttegyék az ágyába, és végül már segítség nélkül is 
át tudott menni. 

9 éves lányunk Barbara nagyon rossz alvó volt. Vásároltunk 
egy eszközt, mely mesterségesen előállított hangokat - 
vízcsobogást - bocsájt ki, és ezt felszereltük a szobájába. Ez a 
hang elfedte a ház egyéb zajait, és így a legtöbb zavaró hatást 
kiküszöbölve, tudott aludni. Ugyan 
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így sokkal jobban aludt, miután hangszigeteltük a szobáját úgy, 
hogy a padlóra és a szoba egyik falára szőnyeget tettünk. 

A zajokra, különös tekintettel a saját szobájukon kívüli zajokra 
való túlérzékenység gyakori jellegzetessége az autizmussal élő 
gyermekeknek. Úgy tűnhet, mintha közeli hangokra süketek 
lennének, különösen a beszédre, miközben éberen felfigyelnek 
távoli zajokra. Barbara anyja egyértelműen felismerte ezt a 
jellegzetességet, és átlátta, hogy ez megzavarja a gyermek 
természetes alvásritmusát. Más szülők beszámolnak arról, hogy 
lemezről, kazettáról vagy rádióból szóló zenével fedték el a ház 
zajait, amelyek megbolygatták a gyermek alvását. A következő 
történet egy olyan kisgyermekről szól, aki bent maradt az ágyban, 
de nem tűrt magán semmilyen takarót. 

5 éves, autizmussal élő lányunk, Pat, nem volt hajlandó 
elfogadni, hogy bármilyen takaróval betakarjuk. Ha felébredt, 
lelökte magáról a takarókat a földre. Azért, hogy elfogadja a 
takarókat, babáira is ráterítettünk pokrócot, és azt mondtuk: 
„Dolly elmegy lefeküdni.” Néhány este után már maga takarta 
be a babákat, és azt is elfogadta, hogy őt betakargassuk. 

A lefekvés körüli csatározások helyett, amelyek ritkán vezetnek 
nyugalmi állapothoz, ezek a szülők egy babás játékot választottak, 
hogy megtanítsák lányukat a megfelelő viselkedésre lefekvéskor. 
Sok estén át ismételték a játékot, és így vezettek be egy új rutint, 
finoman, büntetés nélkül. 

A következő történet Mary-ről szól, aki nem volt hajlandó 
lefeküdni, és nem volt képes megérteni a szabályokat, illetve 
legátolni bizonyos viselkedéseit. Látni fogjuk, hogy a fizikai 
korlátozás végül, bizonyos idő után, segített. 

Antikor autizmussal élő lányunk kinőtte a rácsos ágyát, a 
lefekvés rémálommá változott. Mary nemcsak hogy az 
ágyában, de még a szobájában sem volt hajlandó bent 
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maradni. Gyermekorvosunk azt javasolta, hogy csökkentsük a 
fényt a szobájában, csukjuk be az ajtót, és hagyjuk egyedül. Bár 
a gyermekszobát olyan biztonságossá tettük, amennyire csak 
tudtuk, Mary-nek fogalma nem volt a veszélyről. Aggódtunk a 
biztonsága miatt, és nem éreztük jól magunkat, hogy 
otthagytuk egy bezárt ajtó mögött. Sok év után azt az egyszerű 
megoldást találtuk, hogy egy fából készült bébirácsot 
szereltünk az ajtó elé. Tulajdonképpen az egész szobája lett az 
ágya. Mary nem volt egy mászós gyermek, és meg sem próbált 
kijutni. Állt a kapu mögött, és hallhatta, láthatta a hétköznapi 
eseményeket. Amikor elfáradt és elálmosodott, majdnem 
mindig eltalált az ágyához, és elaludt. Csak néha találtuk meg 
a padlószőnyegen. Pizsama helyett hálózsákban altattuk, így 
sosem kellett azzal törődnünk, hogy be van-e takarózva. Mary 
idősebb lett, és még mindig nem akart lefeküdni. Túlságosan 
erős lett a farácshoz, amit addig használtunk, lecseréltük tehát 
egy ajtóra, mely a férjem szellemes találmánya. Kettéfűrészelt 
egy régi faajtót. A felső részen lévő üveget törhetetlen, átlátszó 
műanyagra cserélte. Ha a felső, átlátszó rész csukva is van, 
hogy kiküszöbölje a zajt, mi azért látjuk, hogy Mary mit csinál 
a szobában. Általában azonban csak az alsó rész van zárva, és 
ez bent tartja őt a szobájában. Ahogy Mary egyre idősebb, 
vannak már éjszakák, amikor kevésbé mozgékony, és képes 
ügy is az ágyban maradni, hogy az ajtó teljesen nyitva van. De 
az ajtó ott marad, arra az esetre, ha szükségünk van rá. 
Bebizonyosodott, hogy ez éveken át használható megoldást 
jelent mindannyiunk számára. 

Ahogy megjelenik előttünk kisebb korában a túlmozgásos Mary, 
nem nehéz megértenünk, miért változott rémálommá a lefekvés. 
Ezek a szülők nagyon leleményes módon változtatták meg 
környezetüket, hogy megvédjék lányukat, és megszüntessék az 
aggódást és idegeskedést. Ez a család képes volt arra, hogy 
átvészelje Mary súlyos alvásproblémáját, és bent tartsa őt a 
családban addig, amíg az évek során hiper- aktivitása csökken, és a 
probléma megszűnik. 
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Éjszakai járkálás 

A következő történetek arról a problémáról szólnak, hogy a 
gyermekek az éjszaka közepén felkelnek és járkálnak a házban. 

Josh 4 éves, felkel éjjel és járkál. A szoba biztonságos volt, de az 
egész ház nem. A férjem levette a kilincset, így most csak kívülről 
lehet zárni, de belülről nem. 

Az a mondás jut az ember eszébe erről a történetről, miszerint 
„Jobb ma megelőzni a bajt, mint holnap gyógyítani.” Ennek a 
megoldásnak a sikere azon a tényen alapult, hogy Josh „szobája 
biztonságos volt”. Ez azonban nincs mindig így, ahogyan azt a 
következő történet is bizonyítja. 

5 éves Sandy lányunk nem tudott aludni, és járkált a házban 
éjjel. Néhány éjszakát a szobája előtt aludtam a földön. Ez 
megakadályozta abban, hogy kijöjjön a szobájából, ugyankkor 
biztonságban is érezte magát. Fokozatosan távolodtam az 
ajtajától, egészen addig, míg végül már a saját szobámban 
tudtam aludni, ő pedig megtanulta, hogy az ágyában kell 
maradnia. 

Sandy anyja jobban aggódott lánya érzelmi biztonsága,.- mint 
fizikai épsége miatt. Rájött, hogy Sandy azért vándorol éjszaka, mert 
magányos, és nem érzi magát biztonságban, ezért anyját keresi. 
Beigazolódott megérzése. Fizikai jelenlétével meggátolta a járkálást, 
majd fokozatosan visszavonult, növelte a távolságot, ahogy lánya 
egyre magabiztosabb lett, és már maga is boldogult. Ezzel az 
eljárással elejét vette egy kezdődő szokásnak (tudniillik, hogy Sandy 
átmenjen szülei ágyába], amely nehezen módosítható rituálévá 
válhatott volna. Sok kisgyermek megy keresztül olyan időszakokon, 
amikor éjjel többször felriad, és megnyugtatásra van szüksége rossz 
álmai után, de az autizmussal élő gyermekek gyakran akkor is tovább 
ragaszkodnak ehhez a szokáshoz, ha az eredeti ok már nem áll fenn. 
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Sok szülő azt jelzi, hogy kényelmetlenül érezné magát, ha 
megakadályozná gyermekét abban, hogy elhagyja szobáját. Félnek a 
tűzeset vagy más veszély lehetőségétől. A gyermekek ugyanakkor 
esetenként anélkül járkálnak, hogy tudatában lennének annak, mit 
csinálnak. Lehet, hogy teljesen nyitva van a szemük, és 
biztonságosan elmanővereznek a házban, de egyáltalán nem 
emlékeznek arra, hogy mit csináltak, és kevéssé tudják megítélni, mi 
történt. 

6 éves fiam, Ramon egy ideig alvajáró volt. Úgy nézett ki, mint 
aki ébren van, de semmire nem emlékezett reggel. Éjszakára 
egy nagy karosszéket tettünk Ramon ajtaja elé. Csak úgy tudott 
kijutni, hogy átcsúszott a szék és az ajtófélfa között, de ez már 
elég nehéz volt ahhoz, hogy felébredjen. Általában visszament 
az ágyába. 

Ez a megoldás tulajdonképpen részleges korlátozás. A torlasz 
nem teljes, így a gyermek ki tud jutni, ha valóban szüksége van rá. 
Ugyanakkor azt is szolgálja, hogy felébredjen. Más szülők is 
kitaláltak hasonló megoldásokat, például erős kötelet feszítettek ki 
derékmagasságban, vagy olyan kicsi kaput szereltek fel amelyen - 
szükség esetén - át lehet mászni, illetve alatta át lehet bújni. A 
következő történet egy kisfiúról szól, aki biztonságban volt a 
szobájában, és éjszaka az egész házban is, de megtanulta kinyitni a 
bejárati ajtót. 


Daryl mindig is nyugtalan alvó volt, és járkált éjszaka, de bent 
maradt a házban, és nem csinált bajt. De amikor elkezdett 
kijárkálni a házból, hogy „behozza az újságot", valamit tennünk 
kellett. Daryl hamar megtanulta kinyitni a zárat, és kicsússzam 
a résen, amit a biztonsági lánc engedett. Ezért úgy szereltük fel 
a láncot, hogy ne engedje nyílni az ajtót, így a probléma 
megoldódott. 

Alvásproblémák reggel 

Két különböző, reggel jelentkező nehézség szerepel a következő 
történetekben, az egyik esetben a gyermek túl korán 
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kel fel, és készen áll a nap megkezdésére, a másikban viszont nem 
tud időben felkelni, hogy odaérjen az iskolába. 

8 éves korára Brian megtanulta, hogy minden reggel 7 órakor 
kell felkelnie. Vz 6-tól kezdve számtalanszor felkelt, és 
keresztül rohant a házon, hogy megnézze, van-e már 7 óra. 
Ezzel felébresztette a család többi tagját is. Tettem egy digitális 
órát Brian éjjeli szekrényére, az ágyához. Ezután úgy tudta 
megnézni az órát, hogy nem zavarta vele családtagjait. 

Brian már elsajátított két fontos készséget vagy képességet. Le 
tudta olvasni a digitális órát, és rendelkezett szociális tudatossággal 
is arra vonatkozóan, hogy elfogadja a szabályokat, valamint 
önkontrollal, hogy be is tartsa azokat. Mindehhez csak annyi 
hiányzott, hogy tudja, mennyi az idő. Szülei eredeti megoldást 
találtak, hogy biztosítsák neki ezt az információt, és ezzel 
megoldották a problémát. A következő történet éppen ellenkező 
problémát mutat be, a gyermek nem kel fel időben. 

Johnnak nehéz volt időben felkelnie, hogy elkészüljön az 
iskolába induláshoz. Ha mi ébresztettük, általában nagyon 
rossz lett a hangulata. Felfedeztem, hogy ha beengedem a 
házba a cicáját, ő odamegy John ágyához, felugrik rá, 
odadörgölőzik az arcához, és addig nyúzza, míg fel nem ébred 
- jó hangulatban. 

Ez a szellemes megoldás nemcsak azért valósulhatott meg, mert 
John szerette a macskáját, hanem azért is, mert szülei jó megfigyelők 
voltak, és érzékenyen reagáltak igényeire és kívánságaira. 

Sok oka lehet annak, ha egy gyermek nehezen kel fel, vagy rossz 
kedvű ébredéskor. Előfordul, hogy azoknak a gyermekeknek, akik 
nehezen alszanak el, szüleik megengedik, hogy addig maradjanak 
fenn, ameddig akarnak, így aztán akkor lenne szükségük több 
alvásra, amikor iskolába kellene menni. Vannak gyermekek, akik 
szokatlanul mélyen alszanak ko 
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ra reggel, függetlenül attól, hogy mikor feküdtek le. A harmadik ok 
gyógyszer hatására kialakuló „másnaposság”. Ebben a fejezetben 
nem tárgyaljuk a gyógyszerek használatát, bár egyes időszakokban 
hasznosak lehetnek bizonyos gyermekek esetében. Az autizmussal 
élő gyermeket jól ismerő, a gyermek orvosságokra adott reakcióban 
jártas orvossal kell konzultálni. Dalldorf (1985], Paluszny (1979] és 
Ritvo (1976] arról számolnak be, hogy altatók időleges, gondosan 
ellenőrzött használata hatékony lehet egyes gyermekek alvásritmu- 
sának megváltoztatásában, míg másoknál ez nem segít. Gyógyszert 
csak akkor használjunk, ha más módszer nem működik. Dalldorf 
(1985] a következők átgondolását javasolja, mielőtt gyógyszerért 
fordulnánk orvosunkhoz. Van a gyermeknek megfelelő és 
bejósolható napirendje és rutinja a lefekvéshez? Elegendő 
testmozgást végez? Fogyaszt a gyermek koffeintartalmú üdítőket, 
vagy más élénkítő hatású ételeket (pl. cukrot vagy csokoládét]? Ha 
gyakran felébred, nincs krónikus orrdugulása? Az alvás körüli 
rendezkedés nem túl hangos a gyermeknek? 

Ha az alvásproblémák továbbra is fennállnak, miután ezeket a 
szokásos okokat kizártuk, akkor lehet a gyógyszer átmeneti 
segítség. Ilyenkor azonban fel kell jegyezni, hogy a gyermek mikor 
került ágyba, mikor aludt el, és mikor ébredt fel. A gyógyszerelést 
felügyelő orvosnak azt is tudnia kell, hogy milyen viselkedésterápiás 
eljárásokat próbáltak ki, és ezek hogyan hatottak. Miután a 
gyógyszer megszakította a rögzült álmatlanságot, az előbbiekben 
ismertetett megelőző módszerek valószínűleg hatékonyabbak 
lesznek. 
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Rosszul viselkedik a buszon * Bevágja az 
ajtót * Kapcsolgatja a kapcsolókat 
Megszorongatja az embereket * Előre-hátra 
hintáztatja magát * Nem megfelelően 
viselkedik * Rongál * Húzogatja mások 
ruhájának ujját * Életkorának nem meg¬ 
felelően viselkedik * Elkóborol * Unatkozik, 
ezért rosszalkodik * Felborítja a bútorokat 
Járkál a házban * Nem hajlandó dolgozni 
járni * Viselkedésproblémái vannak az 
iskolában * Nem engedi a kezét fogni 
Sikít, furcsa hangokat ad ki * Izgatottá 
válik, nem figyel oda * Dührohamai vannak 
reggelenként * Dührohamai vannak az 
iskolában * Nem tud türelmesen várni 
Nem tud türelmesen várni a „STOP" 
táblánál 


Nem érdekli a szociális jutalom * Nem 
reagál a szidásra * Nem megfelelően 
használja a tárgyakat * Dühös, amikor meg¬ 
tagadják kívánságát * Nem érti a társas vi¬ 
selkedés szabályait * Gyenge az önkontroll- 
ja * Nem érdekli a társas helytelenítés 
Nem veszi figyelembe a téri határokat 
Nem megfelelően használja ki szabadidejét 
Nem megfelelően tölti el idejét, amikor 
egyedül van * Nem jutalmazható 
Kevéssé képes megnyugtatni magát 
Nem tudja másra irányítani figyelmét 
Gyenge az időfogalma * Nem érti a 
közlekedési szabályokat 


Problémás 

viselkedések 


Mögöttes 

zavarok 
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A gyermeknevelés problémái között, a legtöbb szülő talál¬ 
kozik néhány alkalommal a nem megfelelő viselkedések 
kezelésének kérdésével, akár van gyermekének autizmusa, 
akár nincs. Az autizmus egyedülálló problematikája, mely 
kommunikációs zavart, nem megfelelő szociális kapcsolato¬ 
kat, illetve szűk érdeklődési kört foglal magába, minden érin¬ 
tettre ható viselkedésproblémákat okoz. A szülők, tanárok és 
gondozók jellemző módon nem találják használhatónak a 
testvérek vagy más gyermekek nevelése során szerzett ta¬ 
pasztalataikat. Ehelyett a szülőknek abból kell tanulniuk, 
ahogyan együtt élnek gyermekükkel, és ezt a tapasztalatot 
kell felhasználniuk. Néha segítséget kaphatnak a jól képzett 
szakemberektől, akik sok más gyermeket és a szakirodalmat 
is ismerik. Ebből a tapasztalatból leggyakrabban azt szűrik le, 
hogy a leginkább maradandó és hatékony út, ha úgy próbá¬ 
lunk meg legyőzni egy viselkedésproblémát, hogy megértjük 
a gyermek speciális igényeit, és kitaláljuk, hogy mi okozza az 
adott viselkedést. Ennek az információnak az alapján a szü¬ 
lők, a tanárok és a gondozók olyan készségeket taníthatnak a 
gyermeknek, mellyel ellensúlyozni tudják hiányosságait, illet¬ 
ve módosíthatják a környezetet úgy, hogy az alkalmazkodjon 
a mögöttes zavarhoz. Mindkét megközelítés megszüntetheti 
a nem kívánatos viselkedést. 

Az egyéni készségek fejlesztése és a környezet módosítá¬ 
sa úgy, hogy az megfeleljen az akadályozó zavarnak. Ez a két 
tanítási elv élvez elsőbbséget, melyeket az immár 30 éve mű¬ 
ködő szülő-szakember együttműködés során alkalmazunk a 
TEACCH programban (Mesibov, kiadás alatt). Tapasztalataink 
nyomán arra helyeztük a hangsúlyt, hogy a strukturált okta¬ 
tás segítségével meg kell előzni a viselkedésproblémákat, és 
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a nem kívánatos viselkedéseket egy olyan folyamaton keresztül kell 
módosítani, melyet az előzőekben ismertetett jéghegy metaforával 
illusztráltunk. 

Az előző fejezetekben bemutattuk, hogy a történetekben bevált 
megoldások hogyan érthetők meg legjobban annak a folyamatnak a 
keretében, melyet ugyanezzel a jéghegy hasonlattal magyaráztunk. 
Ebben a fejezetben röviden ismertetjük a viselkedéskezelés 
alapelveit, melyek segítségével új készségeket alakíthatunk ki, 
illetve módosíthatjuk környezetünket. Feltárjuk ezek kapcsolatát a 
formális viselkedéskutatás fogalmaival és elveivel (Schreibman, 
1994). Sok történetet azért közlünk, mert megmutatják, hogy a 
szülők olykor spontán módon használják a viselkedéskutatás elveit. 
Sok esetben ezeket nem tanította nekik senki, hanem saját 
gyermekük megfigyeléséből tanulták. A mi tapasztalatunk az, hogy 
a viselkedésproblémák döntő része megelőzhető vagy orvosolható 
kompenzáló készségek tanításával vagy a környezet módosításával. 
A viselkedésproblémák kis hányada, általában azok, melyeket 
hosszú ideje megerősítenek, nem oldhatók meg úgy, hogy megértjük 
a mögöttes, kiváltó okot, mivel az minden tudásunk és 
erőfeszítésünk ellenére rejtve marad. Ezekben az esetekben a 
hagyományos operáns kondicionálás elveit lehet hasznosítani. 
Ebben az eljárásban specifikus válaszokat kondicionálunk, 
jutalmazással növeljük, büntetéssel pedig csökkentjük 
megjelenésük számát, anélkül, hogy az egész egyént szemlélnénk. 

A viselkedéskezelés általános alapelvei 

A viselkedéskezelés alapelveit általában a speciális oktatásban 
alkalmazzák, melynek során befolyásolják egy bizonyos viselkedés 
következményeit, annak érdekében, hogy maga a viselkedés 
megváltozzon (Ruggles és LeBlanc, 1985). Ez azon a feltételezésen 
alapul, hogy a gyermek azért viselkedik egy bizonyos módon, mert 
valamilyen célt el akar érni. A viselkedés megjelenésének 
gyakoriságát szabályozni lehet, ha csökkentjük vagy növeljük a 
gyermek által kívánt cél megjelenésének gyakoriságát. A 
megerősítés növeli a viselkedés megjelenésének valószínűségét. A 
büntetés pedig az a kifeje 
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zés, melyet a szakemberek arra a folyamatra használnak, amely 
csökkenti a viselkedés megjelenésének valószínűségét. A következő 
fejezetben sokféle pozitív megerősítéssel dolgozó eljárást mutatunk 
be, mivel a leghatékonyabban akkor módosítható a viselkedés, ha 
döntően pozitív megerősítést használunk. 

A pozitív megerősítés általános fogalom, mely egy olyan tárgyat 
vagy eseményt jelöl, amely megerősíti a viselkedést, ha követi azt 
(Kanoly és Rosenthal, 1977], A pozitív megerősítés célja, hogy 
növelje egy adott viselkedés gyakoriságát vagy időtartamát. Pozitív 
megerősítés sok különféle módon adható: mosoly, ölelés, 
ételjutalom, dicséret stb. Mindannyian állandóan használjuk a 
pozitív megerősítést, akár tudatában vagyunk ennek, akár nem. A 
megerősítés akkor a legsikeresebb, ha rendszeresen és 
kiszámíthatóan követi a viselkedést. A szülők néha nehéznek 
találják a pozitív megerősítés használatát autizmussal élő 
gyermekeiknél, mert gyakran nem könnyű találni valamit, ami 
érdekli a gyermeket. Más szavakkal, ahhoz, hogy a jutalom sikeres 
legyen, a gyermeknek eléggé akarnia kell azt, hogy megtegye érte, 
amit mi akarunk tőle. Például, ha azt mondjuk: „Jó voltál Dannyl”, az 
sok 5 évesnél hatékony lehet, de valószínűleg korlátozott hatása van 
egy autizmussal élő gyermekre. Fontos még, hogy a gyermekek 
világosan értsék: végre kell hajtaniuk egy bizonyos viselkedést 
ahhoz, hogy megkapják a jutalmat, amit szeretnének. 

Zsetonrendszer 

A zsetonrendszerben a gyermeknek zsetont adnak (pl. pénzt, 
pipát vagy csillagot), ha a kívánatos viselkedést végrehajtja 
(Fjellstedt és Sulzer-Azaroff, 1973). A zsetonokat a gyermek később 
beválthatja valamire, amit szeretne, pl. ételre, játékra vagy kedvelt 
tevékenységre. A zsetonok csak olyan gyermekek esetében 
használhatók, akik képesek megérteni, hogy a kívánt dolgot egy 
későbbi időpontban fogják megkapni. Vannak gyermekek, akik nem 
értik ezt a fajta késleltetést, és azonnali megerősítésre van 
szükségük, közvetlenül a kívánt viselkedés végrehajtását követően. 
Ennek a rendszernek az a jellegzetessége, hogy a zsetonok adhatók 
megfelelő vi 
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selkedésért, és elvehetők vagy visszavonhatok helytelen viselkedés 
esetén. Egy szülő leírja, hogyan alkalmazta a zsetonrendszert, lánya 
viselkedésének javítására: 

17 éves lányom, Marcié időnként rosszul viselkedik az 
iskolabuszon. Beszéltem a buszvezetővel és Marcié tanárával, 
és eldöntöttük, hogy küldök egy papírlapot, amelyen a 
buszvezető jelzi, hogy lányom jól, közepesen vagy rosszul 
viselkedett a buszon. Ha jól viselkedik, 1 centet kap, ha 
közepesen, akkor semmit, és ha rosszul, akkor elvesznek tőle 
1 centet. Otthon és az iskolában is olyan dolgokra költheti a 
pénzét, amiket szeretne. Amióta elkezdtük ezt a rendszert, 
drámai javulást tapasztaltunk viselkedésében, és általában 
képes úgy viselkedni, hogy kaphat pénzt. 

Marcié nem megfelelő viselkedése potenciális veszélyt jelentett 
az iskolabuszon. A buszvezető nehezen tudta volna megoldani, hogy 
pozitív megerősítést adjon neki, miközben vezet. Ezért Marcié anyja 
és tanára zsetonrendszert vezetett be, melyben pénzt kereshetett 
vagy veszíthetett el aszerint, hogy milyen volt a viselkedése az 
iskolabuszon. A rendszer csökkentette a nem megfelelő viselkedést, 
és lehetővé tette Marcié szántára, hogy keressen egy kis pénzt. 
Fontos megjegyeznünk, hogy Marcié képes volt megérteni a papíron 
lévő jelek és a később kapott jutalom közötti összefüggést. Ennek 
megértése nélkül a zsetonrendszer alkalmazása nem lehetséges. 

A viselkedésformák megkülönböztető megerősítése 

A más viselkedésforma megkülönböztető megerősítése 
szakkifejezést arra használjuk, amikor pozitívan erősítjük meg azt, 
ha nem jelenik meg a nemkívánatos viselkedés. Ha egy gyermek 
például szeret köpködni, a tanár beállít egy csörgőórát, és ha a 
gyermek nem köp, ameddig az óra csörög, akkor jutalmat kap. 
Kutatók azt találták, hogy ez a kezelési módszer éppen olyan 
hatékony a nemkívánatos viselkedések megszüntetésére, mint az 
enyhe büntetés (Haring és Ken 
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nedy, 1990; Sulzer-Azaroff és Pollack, 1985], Másik előnye ennek a 
megközelítésnek, hogy általában erősíti a kívánt viselkedést is, 
például a feladattal való foglalkozást. A következő szülői példa azt 
mutatja, hogy egy szülő hogyan alkalmazta ezt a szemléletet, hogy 
megszüntesse fia kellemetlen viselkedését: 

Antikor Bob 3 éves volt, szeretett az udvaron játszani, de 
gyakran bejött a házba. Valahányszor kiment és bejött, bevágta 
maga mögött az üveges ajtót. Teljesen mindegy volt, hogy 
hányszor mondtam el neki, hogy ne csapja be az ajtót, nem 
törődött velem. Egyik nap, ki tudja miért, az ajtó nem 
csapódott be, amikor bejött. Megdicsértem, adtam neki sütit és 
megöleltem. Azóta megtanultam - most már milyen 
egyszerűen hangzik -, hogy a „rossz” viselkedést figyelmen 
kívül kell hagyni, és jutalmazni kell a Jót” (mindegy, mennyit 
kell várnom a „jó" dolgokra), és ez gyorsabb és tartósabb 
eredményt hoz. 

Bob anyjának szerencséje volt, hogy véletlenül felfedezte, hogyan 
szüntesse meg hatékonyan fia zavaró viselkedését. Az ajtócsapkodás 
miatti szóbeli figyelmeztetései hatástalanok maradtak. Egyszer 
megdicsérte fiát, amiért nem csapta be az ajtót, ő pedig gyorsan 
megtanulta, megéri nem bevágni, mert akkor jutalmat kap. A 
kellemetlen viselkedést a helyes viselkedés jutalmazásával, nem 
pedig a helytelen büntetésével szüntették meg. 

Kioltás 

A kioltás - amelyet egyébként mindannyian alkalmazunk 
másokkal - azt jelenti, hogy azáltal csökkentjük egy viselkedés 
megjelenését, hogy visszavonjuk az érte kapott megerősítést 
(Ruggles és LeBlanc, 1985). Például egy fáradt anyukát, aki leül, 
hogy elolvassa az esti újságot, elkezd nyaggatni a férje. Ahelyett, 
hogy azt mondaná „Igen drágám.”, inkább figyelmen kívül hagyja, és 
akkor a férj békén hagyja. Hasonló módon a tanárok is gyakran 
tapasztalják, hogy ha nem fordíta 
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nak figyelmet a nem helyénvaló viselkedésre, akkor lehetséges, hogy 
az megszűnik. Ahhoz, hogy ez az eljárás hatékony legyen, nagyon 
fontos tudnunk, hogy a gyermek mit akar elérni az adott 
viselkedéssel. Tudjuk, hogy egyes autizmussal élő gyermekeknek 
speciális az érdeklődésük, ezért tapasztalják néha a szülők, hogy a 
gyermek sajátos megerősítést keres. 

Antikor Jón 6 éves volt, imádott bizonyos kapcsolókat fel és le 
kattintgatni. Kinyitotta a frizsidert, és kézzel kapcsolta le a 
lámpát, újra és újra. Mi egyszerűen kicsavartuk onnan az égőt. 
Jón a tv-t is kapcsolgatta. Lecsavartuk a fényerő gombot, így a 
képernyő teljesen sötét volt. így már nem érdekelte Jont a tv 
kapcsolgatása. 

Jón esetében a szülők ki tudták találni, hogy mi annyira elbűvölő 
fiuk szántára a tv és frizsiderlámpa kapcsolgatásában. A megoldás 
egyszerű volt, eltávolították a készülékek kapcsolgatásából 
származó élvezetet, vagyis módosították környezetüket. Ezzel 
megszüntették, hogy Jón játsszon ezekkel a berendezésekkel, 
lehetővé tették szántára, hogy önállóbb legyen otthon anélkül, hogy 
rongálna. 

Jutalommegvonás 

A következő eljárás, amelyet bizonyos viselkedések csök¬ 
kentésére fejlesztettek ki a jutalommegvonás. Ebben a technikában a 
gyermektől elvesznek valamit, anti jutalomértékű számára, amikor 
bizonyos viselkedést mutat (Weiner, 1962], Valamit elveszünk a 
gyermektől, ez tehát tulajdonképpen a büntetés enyhe formája. A 
jutalommegvonás azonnali és nagyon egyértelmű a gyermek 
szántára, és általában viszonylag hatékony, ha a jutalom elég fontos. 
Egy szülő leírja, hogyan alkalmazta ezt az eljárást fiánál, aki 
megszorított más embereket: 

15 éves fiam, Kevin, gyakran megszorított másokat, ha nem 
kapta nteg, amit akart. Nagyon szereti a tv-t és a rádiót. Antikor 
szorongatni kezd valakit, nti lekapcsoljuk a tv-t, és 
megmondjuk neki, hogy a rádióval sent játszhat. 
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Miután néhány alkalommal ezt megtettük, amikor elkezdte a 
szorítást, már csak elég volt figyelmeztetnünk, hogy le fogjuk 
kapcsolni a tv-t, és azonnal megnyugodott. Idővel sokkal 
ritkábban fordult elő ez a viselkedés. 

Ezek a szülők enyhe büntetést alkalmaztak fiuk viselkedése 
miatt, elvettek tőle valamit, amit szeretett. Ez az egyértelmű ok¬ 
okozati összefüggés, ti. „ha szorítasz, nincs tv”, érthető volt Kevin 
szántára, és segítette abban, hogy szabályozza a szorongatást. 

A nemkívánatos viselkedéssel összeegyeztethetetlen viselkedések 
megkülönböztető megerősítése 

Antikor nem megfelelő viselkedések kezelésével foglalkozunk, 
fontos, hogy elkerüljük az összeütközéseket, amikor csak lehetséges. 
A konfliktusok elkerülésének egyik módja alternatív viselkedés 
felajánlása, kiváltképp olyan tevékenység javasolása, amely nem 
egyeztethető össze a nemkívánatos viselkedéssel. Annak a 
gyermeknek például, aki szereti rázni a kezét, ajánlhatjuk, hogy 
tegye zsebre a kezét. Egy apa leírta saját megoldását egy gyakori 
problémára: 

Kamasz fiam, Tóni, szereti előre-hátra ringatni magát. 
Bármilyen széken ülve ezt csinálja, és úgy látszik, nincs 
tudatában annak, hogy másokat zavar. Ahelyett, hogy 
megbüntettem volna, azt mondtam neki, hogy a két lábfejét 
tegye egymás mellé. Ez nehézzé teszi a ringatózást. Ha azt 
látom, hogy egymás mellé tett lábakkal ül, mindig 
megdicsérem. 

Ez az apa két dolgot tett fia viselkedésnek javításáért. Először is 
javasolt neki egy alternatív viselkedést, amely megnehezítette Tóm 
szántára a hintázást. Másrészt megdicsérte, ha helyesen viselkedett. 
A két módszer együttes használata nagyon hatékony lehet 
nemkívánatos viselkedések kiküszöbölésére és új formák tanítására. 
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Elkülönítés (Time out) 

Az eltávolítás azt jelenti, hogy a gyermeket időleges kivonjuk az 
éppen folyamatban lévő tevékenységéből, ha nem megfelelő módon 
viselkedik (Ruggles és LeBlanc, 1985; Schreib- mán, 1994], Ez 
többféle módon megvalósítható, pl. kivisszük a gyermeket az adott 
szobából, vagy elkülönítjük a szobán belül, egy sarokba ültetve. 
Ahhoz, hogy az eltávolítás sikeres legyen, olyan tevékenységből kell 
kimozdítanunk a gyermeket, amely szántára megerősítő jellegű. Az 
eltávolítást általában akkor szoktuk alkalmazni, ha a gyermek 
nemkívánatos viselkedése figyelmet kap a szobában, akár szóbeli 
figyelmeztetések formájában is. Fontos, hogy az eltávolítás 
meghatározott ideig tartson, és ez általában rövid idő, nem több 
néhány percnél. A szülők sokféleképpen használják az eltávolítás 
módszerét. 

Antikor a fiam, George, körülbelül 10 éves volt, tanárai 
elkülönítő bokszot használtak, hogy segítsék szabályozni 
helytelen viselkedését. Először én is felállítottam egy 
elkülönítő bokszot a hálószobájában, amelynek a világítását ő 
nem tudta szabályozni. Rosszul éreztem ntagant emiatt a 
megoldás miatt, ezért lassan elhagytam, és elkezdtem magát a 
hálószobát elkülönítésre használni. Bezártam a hálószobába, 
és az ajtón kívülre tettem a csörgőórát. Később már át tudtam 
tenni az órát a kályhára, és nem kellett zárnom az ajtót sem. 
George képes volt maga kezelni az ajtót, és nem jött ki a 
szobából, ameddig nem járt le az idő. Az elkülönítés mindig 
segített neki lenyugodni, amikor ideges volt, és hatékony 
figyelmeztetés volt, amikor elkezdett vadulni. 

8 éves Mike fiam imádta követni kamasz nővéreit és azok 
barátait a szobájukba, zenét hallgatni. A lányok bevették, de 
nagyon zavarta őket, mikor elkezdett rombolni. Egyezséget 
kötöttünk. Bemehet velük, de a rombolás első jelére ki kell 
mennie. Nagyon szigorúak voltunk ebben, és egy idő múlva 
tényleg működött is. Élvezte a zenét, a lányok pedig örültek, 
hogy jól viselkedik, és tudnak segíteni azzal, hogy vigyáznak rá. 
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Az elkülönítés módszerét különbözőképpen alkalmazták George 
és Mike esetében, de mindkettőjüknél hatékonyan tudták ilyen 
módon szabályozni a viselkedést. George esetében az anyának 
bizonyos időre el kellett zárnia őt a lakás többi részétől. Ez segítette 
a fiút, hogy megnyugodjon, az anya szántára pedig lehetővé tette, 
hogy anélkül szabályozza a viselkedést, hogy harcolna fiával. Mike 
esetében inkább szociális eltávolítás történt, hiszen Mike-ot egy 
társas helyzetből vették ki, amelyben szeretett volna részt venni. 
Vágya, hogy testvéreivel és azok barátaival legyen, elég erős volt 
ahhoz, hogy ösztönözze viselkedése szabályozására, amikor a szo¬ 
bájukban van. 

Társas helytelenítés 

A társas megrovás gyakori szülői technika minden gyermek 
esetében (Dolaeys, Wells, Hobbs, Roberts és Cartelli, 1976). A 
helytelenítés kifejezhető szóban (vagyis megkérnek valakit, hogy ne 
csináljon valamit), illetve arckifejezések segítségével. Az 
autizmussal élő gyermekek közül azoknál alkalmazható a társas 
megrovás, akik elég jó képességekkel rendelkeznek ahhoz, hogy 
megértsék ezt a fajta kommunikációt. A szociális helytelenítés 
eltüntetheti a nem megfelelő viselkedést, de önmagában még nem 
tanítja a gyermeket annak pozitív viselkedéssel való 
helyettesítésére. Ugyanakkor olykor előfordul, hogy a társas 
megrovás hatékony a nemkívánatos viselkedés elnyomásában, 
anélkül, hogy azonnal felcserélnénk építő jellegű, helyettesítő 
viselkedéssel. 

12 éves Jack fiunknak az a rossz szokása volt, hogy húzta az 
emberek ruhájának ujját. Néha, amikor ezt csinálja, azt 
mondom neki: „Nem lehetsz velünk, ha nem tudsz viselkedni.”, 
és átküldőm egy másik szobába. Antikor az iskolában csinálja 
ezt, a tanára azt mondja: „Nem!", és hátat fordít neki. Ma már 
sokkal ritkábban rángatja az embereket, mint régen. 

A szülők és a tanár úgy fejezték ki helytelenítésüket Jack 
viselkedése miatt, hogy szóban megszidták őt. A figyelmezte 
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tést otthon és az iskolában is következetesen alkalmazták, és 
segített a „húzgálás" csökkentésében. Fontos, hogy megvizsgáljuk a 
gyermek negatív viselkedését, és feltegyük a kérdést, vajon mi 
motiválhatja erre. Ebben az esetben Jack talán kommunikálni 
próbált szüleivel, de ehhez nem voltak meg a szükséges készségei. 
Lehetséges, hogy nem lett volna szükség az operáns kondicionálás 
technikájára, ha tanítottak volna Jack- nek egy másik módot arra, 
hogy felhívja a felnőttek figyelmét magára, még akkor, amikor 
először kezdte rángatni a ruhaujjakat. 

Egy másik szülő a társas helytelenítés kevésbé közvetlen 
formáját találta hatékonynak unokája esetében. 

Autizmussal élő unokám, Tóm 17 éves, és nagyon szeretne 
felnőtt lenni. Nagyon büszke volt, amikor felvették a 
középiskola felső tagozatára. Antikor gyerekesen viselkedik, 
azt mondjuk neki: „A középiskolás fiatalemberek nem 
viselkednek úgy, mint egy kisgyerek." Étkezésnél, ha nem akar 
valamit megenni, használ, ha azt mondjuk neki: „Ez az étel 
segít, hogy nagy és magas legyél." Ez most már 1 éve jól 
működik. 

Tóm nagyszülei a társas helytelenítés rejtett formáját hasz¬ 
nálták, és úgy vették rá a helyesebb viselkedésre, hogy buzdították, 
nőjön fel. Ez a stratégia két okból volt sikeres: Tóm képes volt 
megérteni, mit jelent az, hogy felnőttesebb viselkedés, másrészt 
nagyszülei arra építettek, hogy szeretne a középiskolába járni, és 
önmagát egyre inkább felnőttnek látni. 

Új viselkedés tanítása 

Könyvünk többi fejezetében olvashatók példák arról, hogyan 
csökkenthetők a viselkedésproblémák új kommunikációs 
készségek tanításával. Vannak olyan esetek, amikor egy új 
viselkedés tanítása jelentheti a viselkedésprobléma megoldásához 
vezető utat. Hatékony és tartós eszköz lehet ez a zavaró viselkedés 
megszüntetésében. Egy szülő arról számol be, hogy ezt az utat 
választotta fia potenciálisan veszélyes viselkedésének kezelésére: 
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Amikor John 10 éves volt, állandóan amiatt aggódtunk, hogy 
elkóborol. Egy farmon lakunk, és nem bízhattunk meg Johnban, 
ha látótávolságon kívül került. Gyakran nem is felelt, amikor 
hívtuk. Észrevettük, hogy egy bicikliduda nagyon tetszik neki, 
amit tőlünk kapott. Imádta, és mindenhová magával cipelte 
egész nyáron. Nagyon fárasztó volt az állandó dudálás, de 
mindig tudtuk merre volt, amikor kiment. Mikor túl hosszú 
ideje csend volt, hangosan kikiabáltunk: „John, dudálj!". 
Boldogan válaszolt azzal, hogy megnyomta a dudát. 

Ez a történet nagyszerű példája annak, hogyan lehet egy vi¬ 
selkedésproblémát pozitív szemlélettel megoldani. John szülei 
természetesen féltek, hogy ha fiuk elkóborol, akkor bajt okozhat. 
Ahelyett, hogy megbüntették vagy eltiltották volna attól, hogy a 
szabadban legyen, megtanították arra, hogy nyomja meg a dudát. Ez 
lehetővé tette, hogy bóklásszon az egész farmon, ugyanakkor eszköz 
volt a kezében, hogy jelezze, körülbelül merre jár, annak ellenére, 
hogy beszélni nem tudott. 

Másik gyakori probléma az, hogy a gyermek furcsa viselkedésével 
nyilvános helyen kínos helyzetbe hozza szüleit. Egy édesanya 
érdekes megoldást javasol: 

17 éves Sammy fiam jó képességű serdülő. Amikor vásárolni 
megyek, el kell vinnem magammal Sammy-t és két testvérét is. 
Mind a hárman hajlamosak unatkozni a vásárlás alatt. 
Összegyűjtöttem egy csomó címkét, és minden gyereknek, 
Sammy-nek is adok belőlük. Sammy feladata az, hogy nézzen 
körül az üzletben, és találja meg azokat az árukat, amelyek 
címkéi egyeznek az övéivel. Ezzel elfoglalja magát és boldog, 
emellett a vásárlás egyben tanulás is. 

Sammy anyja kreatív megoldást kínál a vásárlás alatt gyakran 
jelentkező unatkozás problémájára. Új készséget tanított Sammy- 
nek, tudniillik a címkék elolvasását, és a megfelelő termék 
megtalálását, és ezzel megelőzte, hogy az 
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unatkozás miatt rosszul viselkedjen. Ennek a pozitív megkö¬ 
zelítésnek az az előnye, hogy egy időben megelőzi a viselke- 
désproblémát, új készséget tanít, és segítséget is jelent a be¬ 
vásárlásnál. 

A környezet módosítása 

Vannak olyan esetek, amikor nehéz leállítani egy nemkívánatos 
viselkedést, vagy helyettesíteni azt egy konstruktívabb formával. 
Ilyen körülmények esetén néhány szülő kényelmesebbnek, és az 
összes érintett szempontjából kevésbé zavarónak találta, ha inkább 
az otthoni környezet megváltoztatásával előzi meg a 
viselkedésproblémát. 

Ezt mutatja be a következő két történet. 

11 éves Tanimy lányomnak az volt a szokása, hogy fel¬ 
borogatta a bútorokat. Ahányszor egyedül hagytam a 
szobában, a bútorokat fejjel lefelé találtam. Ennek meg¬ 
előzésére néhány bútort a falhoz szögeztünk. Ezenkívül 
többnyire rézből és fából készült bútorokat vásároltunk, mivel 
ezeket nehezebben tudta felfordítani, és nem is törtek össze, 
ha mégis sikerült neki. 

Tanimy bútorborogatása zavarta a család életét, rendetlenséget 
teremtett, és idegesítette szüleit. A szülők vettek néhány nehéz 
bútort, más darabokat pedig a falhoz szögeztek, és ezzel le tudták 
állítani zavaró viselkedését. A következő szülők hasonló megoldást 
találtak egy másik viselkedésproblémára: 

Antikor Kaylon 10 éves volt, szeretett járkálni a házban. 
Többféle szülőszervezetnek is tagjai voltunk, és néha voltak 
nálunk gyűlések. A megbeszélések alatt tudnunk kellett, hogy 
Kaylon merre jár, még ha nem is láttuk őt állandóan. Riglit 
szereltünk jó magasan minden ajtóra. Antikor le akartunk 
zárni néhány szobát, egyszerűen csak bereteszeltük az ajtókat. 
Kaylon bizonyos szobákban szabadon járkálhatott, de nti 
tudtuk hol van, és azt is, hogy biztonságban van. 
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Ez az apa diszkrét módon módosította otthonukat, hogy 
meggátolja fia járkálását. Az ilyen zárak nem drágák, és általában 
lehetővé teszik, hogy a család a megszokott módon használja 
otthonát. Az ajtókat szükség esetén be lehet zárni, és ezzel 
biztosítani, hogy Kaylon csak a biztonságos szobákba menjen be. 

Gyakori viselkedéproblémák 

Igaz ugyan, hogy az autizmussal élő gyermekek problémái igen 
széles skálán helyezkednek el, ezek mégis könnyen besorolhatók két 
tág kategóriába: az együttműködés hiánya és a zavaró viselkedések. 
Az együttműködés hiánya azt jelenti, hogy a gyermek engedetlen, 
nem követi szülei kéréseit vagy irányítását. Világos, hogy az 
engedetlen gyermeknek nehéz megtanítani a tervezett feladatot. A 
zavaró viselkedések (pl. dührohamok] rosszabbul érintik az 
embereket, mint az együttműködés hiánya, az ilyen típusú 
viselkedés hatással van az egész családra, az osztályra és más 
emberekre is nyilvános helyen. A dührohamoktól való félelem 
visszatarthatja a családot attól, hogy bizonyos tevékenységekben 
részt vegyen, különösen akkor, ha azok nyilvános helyen történnek. 
Ha a zavaró viselkedést nem szabályozzák, az megakadályozhatja a 
családot abban, hogy megszokott tevékenységeit végezze. 

A következő részben példákat találunk arra, hogy szülők és 
szakemberek hogyan küzdöttek meg ezzel a két problématípussal. 
Ez nem mindenre kiterjedő felsorolás, csupán javaslatok, melyek 
ötleteket vethetnek fel, hogy ki-ki jobban tudja kezelni a saját 
környezetében jelentkező problémákat. 

Az együttműködés hiánya 

Az új készségek és a megfelelő szociális viselkedésformák 
tanításánál nagyon nagy segítség, ha a gyermek tudja és akarja 
követni az utasításokat. A viselkedésterapeuták sokféle technikát 
fejlesztettek ki a gyermek együttműködésének javítására. A legtöbb 
ilyen technika azokra az alapvető viselkedéskezelési eljárásokra 
épül, amelyeket az előzőekben ismertettünk, vagyis a megerősítésre, 
a zsetonrendszerre, az eltá 
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volításra, a felnőtt figyelmére, a környezet módosítására és a 
jutalommegvonásra. Fontos, hogy olyan eljárásokat alkalmazzunk, 
amelyek a pozitív szemléletet hangsúlyozzák, és kerüljük azokat, 
amelyek büntetik a gyermeket engedetlenségéért. Gyakran halljuk, 
hogy az autizmussal élő embereknek hiányzik a motivációjuk. Ez 
azonban inkább azon múlik, hogy megtaláljuk-e a megfelelő 
megerősítést, vagyis nem kell feladni a jutalmazás alkalmazását. Egy 
védett munkahelyen dolgozó szakember számol be arról, hogyan 
kitartása hogyan nyerte el méltó jutalmát: 

Mark 26 éves fiatalember, aki hetekig nem volt hajlandó 
elmenni védett munkahelyére. A munkahelyi stáb tagjai, 
mentálhigiénés szakemberek és más szakértők mentek el 
hozzá, és győzködték, hogy menjen el dolgozni. Egyikük sem 
járt sikerrel. Az egyik munkahelyi szakember azzal állt elő, 
hogy elviszi Markot a munkahely melletti fánksütödébe, ha 
elmegy dolgozni. Mark azonnal felkelt, és önállóan felöltözött. 
Semmilyen további probléma nem merült fel a munkába 
járással kapcsolatban. 

Világos példája ez a történet annak, hogyan kell egyénre szabott 
megerősítést alkalmazni az együttműködés ösztönzésére. Antikor 
Mark nem volt hajlandó dolgozni menni, a szakemberek érvekkel 
próbálták meggyőzni őt. Egy ilyen érv sem motiválta őt arra, hogy 
elinduljon. Amint érthető jutalmat találtak, Mark készen állt az 
indulásra. 

A pozitív megerősítés bonyolultabb formája a zsetonrendszer 
(Ayllon, Garber és Allison, 1977; Fjellstedt és Sulzer- Azaroff, 1973], 
A felsorolt szakemberek olyan sérült emberek eseteiről számolnak 
be, akik nem voltak hajlandók követni az utasításokat. Olyan 
zsetonrendszert vezettek be, ahol az utasítások követésével lehetett 
zsetont szerezni. A zsetonokat be lehetett váltani szabad időre vagy 
ételjutalomra. Ez a rendszer sikeresen motiválta a tanulókat arra, 
hogy, gyorsabban végrehajtsák az utasításokat. A következő 
helyzetben a jutalom másfajta, szimbolikus formában jelentkezik, 
szociális megerősítésként: 
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Andrea, aki 16 éves, nagyon nehezen volt kezelhető az 
osztályban. Sokféle zavaró viselkedésformát mutatott az évek 
során. Sokáig az elfenekelés volt a viselkedésszabályozás fő 
eszköze. Sok más módszert kipróbáltunk, köztük több, pozitív 
megerősítésen alapulót. Egyik sem működött azonban olyan 
jól, mint a „Jó Gyerek Díj". Andrea minden nap kapott egy „Jó 
Gyerek Díjat”, ha elvégezte feladatait. 

A „Jó Gyerek Díj" a szimbolikus szociális megerősítés példája, 
hasonló a mosolygós archoz, az arany csillaghoz vagy a matricához. 
Néha váratlanul hatékonynak bizonyul a szociális megerősítés 
autiznrussal élő személyeknél, még ha tudjuk is, hogy általában 
jobban kedvelik az olyan láthatóbb jutalmat, mint például az étel. A 
szimbolikus jutalmak esetében hangsúlyozott dicséretre is szükség 
van. Andrea szülei és tanárai elhalmozták a lányt dicsérettel, amikor 
megkapta a „Jó Gyerek Díjat”. Ez a dicséret, és az a darab papír, 
boldoggá tették őt, és hatékonyabban segítették abban, hogy 
szabályozza viselkedését, mintha fizikai büntetést kapott volna. A 
társas dicséretet gyakran használják úgy is, hogy a gyermek visel¬ 
kedésétől függően, csökkentik vagy növelik a gyermekre irányuló 
figyelem mennyiségét (Schutte és Hopkins, 1970; Wahler, 1969], 
Ezek a kutatók nem együttműködő gyermekek szüleit tanították 
meg az alapvető viselkedéskezelési technikákra. Azt tapasztalták, 
hogy az egyik leghatékonyabb megerősítésnek éppen a szülők 
figyelme bizonyult. A szülők megtanultak több figyelmet szentelni 
gyermeküknek, amikor az együttműködött. Erre a szülői reakcióra 
a gyermekek viselkedése érezhetően javult. 

Az elkóborolás a következő gyakori aggodalom, amelyről az 
autiznrussal élő gyermekek szülei beszámolnak. Ez a viselkedés 
veszélyeket hordoz magában, korlátozza a családot a szabad 
mozgásban, és a gyermeket az önállóságban. Speciális problémát 
jelentenek azok a gyermekek, akik nem képesek figyelni szüleik 
figyelmeztetéseire, mivel ők általában nem reagálnak a büntetésre 
sem. Viselkedésterapeuták egy csoportja (Barnard, Christphersen 
és Wolf, 1977) egy általuk 
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kifejlesztett komplex rendszerről számol be, mely három különböző 
család három különböző gyermekénél bizonyult sikeresnek. 
Pontrendszert vezetettek be, melynek keretében az anyák a 
pontgyűjtő táblát magukkal vitték, amikor vásárolni mentek. 
Minden, elkóborlás nélkül lezajlott 5 perc után az anya 1 pontot 
adott gyermekének. Ha a gyermek elment, 2 pontot veszített. A 
gyermek a pontokat otthon cukorkára válthatta. A pontrendszer 
sikeresnek bizonyult az elkóborlás csökkentésében. Egy szülő leírja, 
ő hogyan szabályozta fia el- kóborlásait: 

Amikor Kaylon fiatalabb volt, gyakran elkószált és veszélybe 
került, ha nem fogtuk a kezét. Azt mondtam neki, hogy én nem 
fogom az ő kezét, ha ő fogja az enyémet. Ha Kaylon elengedte a 
kezemet, elmagyaráztam neki, hogy arra kényszerít, én fogjam 
őt. Kaylon önállóbbnak érezte magát, ha ő kezdeményezte a 
kézfogást. Idővel elhalványítottuk a kéz fogását és engedtük, 
hogy csak az ujjúnkat fogja. Ahogy idősebb lett, az ujj fogása 
sem látszott már az életkorának megfelelőnek, ezért 
megtanítottam, hogy a ruhám ujját fogja. Végül megtanulta, 
hogy közvetlenül mellettem menjen anélkül, hogy 
elkódorogna. 

Kaylon apja egyszerű, de rejtett viselkedéskezelési eljárást 
alkalmazott. Felismerte, hogy fia makacs és vágyik rá, hogy 
önállóbbnak érezze magát. Másik oldalon ugyanakkor tudta, hogy 
nem engedheti önállóan sétálni, mert elkóborol. Úgy oldotta fel a 
dilemmát, hogy új módszereket tanított Kaylon- nak, amelyek 
segítségével érintésnyire vannak egymástól, valamint engedte, hogy 
a kézfogást a fiú szabályozza. Kaylon fontosabbnak érezte magát, 
apja pedig biztonságosan el tudta őt vinni nyilvános helyekre. 

Zavaró viselkedés 

Az autizmussal élő gyermekek sokféle zavaró viselkedést 
mutathatnak, úgymint dührohamok, sikítás, rugdosás, ütés vagy 
harapás. A legtöbb esetben azt a szemléletet alkalmaz 
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zuk, amelyet a jéghegy metaforával illusztráltunk, és kötetünk 
legtöbb történetében bemutattunk. A hangsúly azon van, hogy 
alaposan meg kell figyelni az adott eseményt, ismerni kell a gyermek 
erre vonatkozó viselkedésének előzetes történetét, és a hozzá 
kapcsolódó orvosi kérdéseket. így a zavaró viselkedés 
problémamegoldó beavatkozás keretében kezelhető. Az esetek 
döntő többségében ez a megközelítés hatékony. Ugyanakkor az 
esetek vagy események kisebb hányadánál nem találunk mögöttes 
okot. Ennek ellenére szabályoznunk kell a zavaró viselkedést. Az 
egyik, viselkedésterapeuták által kifejlesztett módszer az eltávolítás 
vagy elkülönítés technikája (Schreibman, 1994). Ez az eljárás, 
melyet a fejezet korábbi részében már ismertettünk, úgy működik, 
hogy a gyermeket egy időre kiemelik abból a környezetből, ahol a 
zavaró viselkedés jelentkezik. Amennyiben az eltávolítást 
következetesen, közvetlenül a nemkívánatos viselkedés után 
alkalmazzák, gyakran eredményes. A szülők gyakran spontán is 
használják. 

Lányom, Faye 8 éves, gyakran sikoltozik és furcsa hangokat ad, 
ha nem éri el célját. Elkezdtük mondani neki, hogy ha ezeket a 
hangokat adja, ki fogjuk küldeni. Szereti, ha sokat foglalkozunk 
vele, ezért nem jó neki, ha kiküldjük. Megtanulta, hogy a 
kiküldés rossz, ezért képes abbahagyni a furcsa hangok 
hallatását, ha azzal fenyegetjük, hogy ki fogjuk küldeni. 

Az eltávolítás akkor hatékony, ha a környezet tartja fenn az adott 
viselkedést, és a gyermek nem szereti az eltávolítást. Sok esetben a 
gyermek azért folytatja tovább a zavaró viselkedést, mert az nagy 
figyelmet kap. Faye szülei felismerték ezt, és rájöttek, hogy amikor 
a lány sikít, akkor el kell küldeniük valahová, ahol a sikítás nem 
zavarja őket, és Faye viselkedése nem kap figyelmet. Kiküldték, amit 
nem szeretett, és ez hatékonyan csökkentette a sikítást. Ha egy 
gyermek zavaró viselkedést mutat, nem feltétlenül kell környezetet 
váltani büntető módon ahhoz hogy a beavatkozás hatékony legyen. 



220 8. Fejezet 


4 éves Bob fiam néha nagyon elszomorodik. Rájöttünk, hogyha 
ilyenkor kitesszük, gyorsabban megnyugszik, mintha bent 
marad. Úgy tűnik, a környezetváltozás segít neki. Kint aktív 
tevékenységeket végezhet, tud hintázni, csúszdázni, és ez segíti 
a lehiggadásban. 

Ezek a szülők felfedezték, hogy segít Bobby megnyugtatásában, 
ha kimozdítják fiukat abból a környezetből, ahol elkezdett sírni és 
kiküldik a szabadba. Itt valójában nem az eltávolítást technikát 
használták, hanem azzal nyugtatták meg a gyermeket, hogy 
lehetőséget adtak neki más tevékenység végzésére. A szabadban 
aktívan foglalhatta el magát és levezethette dühét és frusztrációját. 
Ugyanakkor elővigyázatosnak is kell lennünk ebben az esetben. 
Antikor a szülők alternatív tevékenységet ajánlanak, meg kell 
vizsgálniuk, hogy nem erősítik-e meg a sírást azzal, hogy kiengedik 
Bobby-t, valahányszor sírva fakad. Ha ez a helyzet, és a viselkedés 
előfordulása nem csökken, más megoldást kell találni. 

Szülők és szakemberek is tapasztalták, hogy a viselkedés- 
problémák úgy is megelőzhetők, ha felismerjük a zavaró viselkedés 
bekövetkezésére figyelmeztető jeleket, és a körülményeket még az 
előtt változtatjuk meg, hogy maga a viselkedés megjelenne. A 
dührohamok bekövetkezése például megakadályozható úgy, hogy a 
gyermeknek alternatív viselkedésformákat tanítunk arra az esetre, 
amikor idegessé vagy dühössé válik. MacLaughin és Nay (1975) egy 
serdülő lány esetét ismertetik, aki tépkedte saját haját, amikor 
izgatott volt. Relaxációs módszert tanítottak neki, melynek során 
kellemes zenét hallgatott és légzőgyakorlatokat végzett. Megtanulta, 
hogy amikor elkezdi tépkedni a haját, odamegy a magnójához és 
elkezdi hallgatni relaxációs kazettáját. Egy anya kevésbé bonyolult 
módszert ír le, melyet kamasz lányánál alkalmazott: 

Antikor felébreszteni Janey-t, meg tudom mondani, hogy rossz 
lesz-e a reggelünk. Ha nagyon álmos, és nehéz őt 
felébresztenem, akkor általában dührohamot kap. Sok 
reggelen át ismétlődött ez a viselkedésminta, és a mór- 



Viselkedéskezelés 221 


golódás, ütögetés és dobálózás általában odáig fajult, hogy 
janey nem volt hajlandó felszállni az iskolabuszra. 
Sokféleképpen próbáltam kezelni ezt a viselkedést: később 
elvitteni kocsival az iskolába, vagy megbüntettem a 
rosszaságáért. Tudtam, hogy Janey imádja a zenét, különösen 
a Beach Boys számait. Elhatároztam, hogy lejátszom az egyik 
kazettáját, ha látom, hogy rosszul indul a reggel. Ma már a 
Beach Boys zenéje megtöri Janey rossz hangulatát, és jól 
kezdődik a nap. 

Janey anyja megtanulta felismerni lánya rossz hangulatának 
figyelmeztető jeleit. Valahányszor nehéz volt felkelteni Janey-t, 
valószínűleg rossz hangulatban ébredt. Kedvenc zenéje 
lejátszásával sikerült a lány figyelmét más irányba terelnie. Az ilyen 
szemlélet gyakran hatékony. Egyszerűbb megelőzni a dührohamot, 
mint akkor megküzdeni vele, amikor teljes erővel tombol. Egy tanár 
olyan eljárást ismertet, mely során figyelem eltereléssel kerülte el 
tanítványa dührohamát: 

Ted 6 éves, az osztályomba jár, és dührohamot kapott, ha nem 
érte el, amit akart. Úgy tűnt, hogy ha csak mondom neki, hogy 
„igen" vagy „nem”, az ahhoz vezet, hogy harcolunk egymással, 
hogy ki az erősebb. Tudtam, hogy nagyon érdeklik a lámpák, 
ezért bevittem az osztályba egy játék közlekedési lámpát. 
Megtanítottam arra, hogy ha a zöld jelzést mutatom neki, 
akkor megkapja, amit akar. Antikor azonban a piros jelzést 
látja, akkor nem kaphatja, meg, amit szeretne. Annyira tetszett 
neki a lámpa, hogy dühroham nélkül követte az utasításokat. 

Szülők és szakemberek egyaránt megjegyzik, hogy a gyermekek 
kevésbé dühösek, ha nem kapnak meg valamit, amit akarnak, ha az 
elutasítás nem szentélytől hangzik el. Vannak gyermekek, akik 
jobban követik az írott utasításokat, illetve az általános szabályokat, 
amelyek nem csak személyesen rájuk, hanem mindenkire 
vonatkoznak. Ted tanára előnyt kovácsolt a fiú lámpák iránti 
érdeklődéséből, és így élvezetesebbé tette számára az utasítást. A 
közlekedési lámpa alkalmazásé 
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val elszemélytelenítette az utasításokat, mintha azok nem tőle 
hanem a lámpától származnának. Mivel Tedet elbűvölte a lámpa, 
dühöngés nélkül követte az utasításokat. A dührohamok olykor 
elkerülhetők az utasítások egyértelműbb megfogalmazásával. Az 
egyik tanulmányban (Bernal, Duryee, Pruett és Burns, 1968) egy 
olyan gyermekről számolnak be, aki akkor kapott dührohamot, 
amikor anyja arra kérte, hogy csináljon meg valamit. Megtanították 
az anyát, hogy világosabban és rövidebben irányítsa fiát, és ez 
csökkentette a dührohamokat. Egy másik szülő leírja, hogy ő hogyan 
kerülte el fia dührohamait: 

Ricknek nehéz türelmesnek lennie, és várni arra, amit szeretne. 
Néha annyira türelmetlen várakozásnál, hogy dührohamot kap. 
Antikor a családdal elutazunk, mindig segítek neki, hogy 
nyugodtan felkészülhessen. Bevezettük egy naptár használatát, 
és vizuálisan jelöljük, hogy mennyi idő van még az utazásig. 
Minden nap beszélünk erről - milyen nap van nta, hány nap van 
hátra az utazásig, mit fogunk ott látni és így tovább. Ez segít 
neki szorongása leküzdésében, és abban, hogy türelmesebb 
tudjon lenni. 

Ricknek dührohama volt, valahányszor várnia kellett valamire, 
amit szeretett volna. Időfogalma még nem alakult ki teljesen, ezért 
nem értette, hogy „várni" annyit jelent, hogy meg fogja kapni amit 
szeretne, csak nem azonnal. Édesanyja naptárt használt, hogy 
vizuális segítséget nyújtson Ricknek. A naptár megmutatta neki, 
hogy mikor fognak elutazni, és ez csökkentette zavartságát. Ez 
emlékeztette rá, hogy el fognak jutni az utazásig, valamint 
tevékenységet biztosított szántára addig is. Ilyen típusú vizuális 
támogatást sok autizmussal élő gyermek viselkedésproblémáinak 
megelőzésére alkalmaznak (Schopler, Mesibov, Hearsy, 1995). 

A legtöbb társas tevékenység szabályok követését kívánja meg. 
Az autizmussal élő gyermekeknek gyakran okoz nehézséget a 
szabályok megértése, gyakran válnak zaklatottá, ha szabályok 
követésére próbálják rávenni őket. Egy szülő azt ír 
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ja le, hogyan csökkentette fia dührohamait azzal, hogy segítette őt a 
szabály megértésében: 

Dick fiam dühromot kapott, valahányszor az autóval 
megálltunk egy STOP táblánál. Imádott kinézni a mozgó kocsi 
ablakán és figyelni, ahogyan elhagyjuk a dolgokat. Elvittük 
gyalog sétálni, és megmutattuk neki a STOP táblát és azt, hogy 
mit jelent. Megtanulta, hogy meg kell néznie a STOP táblát, 
türelmesen várnia, és csak azután mehet át az úton. Most már 
autóban is tud úgy utazni, hogy türelmesen vár, ameddig a 
STOP táblánál állunk. 

Dick nem értette, hogy szüléi miért állnak meg az autóval, és 
dühös lett, valahányszor az autó STOP táblánál várakozott. A STOP 
tábla semmit nem jelentett számára. Ezért biztos volt abban, hogy 
semmi oka annak, hogy megálltak. Szülei megtanították, hogy mit 
jelent a STOP jelzés, és hogyan kell viselkednie, ha lát egyet. Amint 
megtanulta ezt, máris képes volt türelmesen várni a kocsiban, 
amikor szülei megálltak a STOP táblánál. 

Rongáló viselkedés 

A viselkedésproblémáknak csak nagyon kis része tartozik ebbe a 
kategóriába (lásd 5. fejezet). Intenzitása és/vagy gyakorisága, 
valamint időtartama miatt a rongáló viselkedés fenyegető veszélyt 
jelent magára a romboló személyre, más emberekre, illetve a 
környezetében lévő tárgyakra. A személy súlyos önsértő 
viselkedésével ismételten kárt tehet magában, és ez vérzéshez, 
csonttöréshez vagy folyamatos szövetkárosodáshoz vezethet. 
Kevésbé súlyos a személy szempontjából, de annál veszélyesebb a 
család vagy a gondozók szempontjából a másokat bántalmazó, 
erőszakos viselkedés. 

Az eredeti ok általában ismeretlen, de okozhatja bizonyos 
enzimek zavart működése. A rongáló viselkedés okaként ezenkívül 
megjelöltek még neuroanatómiai, fiziológiai vagy kémiai 
rendellenességeket, szociális és környezeti elhanyagolást, illetve 
szenzoros zavar miatt fellépő ingerkeresést is. Ezek a viselkedések 
főként intézeti körülmények között fór- 
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dúlnak elő, de esetenként otthoni környezetben is megjelenhetnek. 

A romboló viselkedést általában olyan típusú otthoni be¬ 
avatkozásokkal előzik meg, melyeket kötetünk is ismertet, illetve 
alkalmaznak még a fejezetben tárgyalt viselkedéskezelési 
eljárásokat is. Korábban bevetettek gyógyszereket, illetve averzív 
(elrettentő) eljárásokat, ha az eddig említett módszerek nem 
vezettek eredményre. Ezeket nem szabad szakember felügyelete 
nélkül alkalmazni, és még úgy is csak rövid ideig. 

Gyógyszeres kezelés 

Teljes szakmai egyetértés van abban, hogy nincsen egyetlen 
gyógyszer sem, amelyet hatékonynak találtak volna autizmus 
esetében (Gualteri, Evans és Patterson, 1987). Ennek ellenére 
bizonyítható, hogy széles körben alkalmaznak gyógyszereket, 
különösen intézetekben. A romboló viselkedés csökkentésére 
neuroleptikumokat, altatókat, stimuláló szereket, 
szorongásoldókat, epilepszia elleni gyógyszereket és opiát 
antagonistákat alkalmaznak. Ezek közül soknak negatív 
mellékhatásai vannak. A leggyakrabban neuroleptikumokat írnak 
fel, melyek hosszú távú alkalmazása negatív mellékhatásként, tardív 
diszkinéziát (késleltetve megjelenő mozgásos zavar) okoz. Ezek a 
szerek kizárólag bizonyos, célzott viselkedésekre alkalmazhatók, 
korlátozott ideig, vérvizsgálati ellenőrzés mellett és szoros orvosi 
ellenőrzés alatt. 

Averzív (elrettentő) terápiás eljárások 

Az averzív terápiás eljárásokat utolsó eszközként használják 
bizonyos viselkedések csökkentésére akkor, amikor minden más 
módszer hatástalannak bizonyult. Ennek során mérhetnek rövid (a 
másodperc tört részéig tartó) elektromos ütést a bőrre, 
helyezhetnek kellemetlen ízű anyagot a szájra, alkalmazhatnak 
vízspriccet, tehetnek ammonium sókat közvetlenül az orr alá, vagy 
használhatnak csiklandozást. Más viselkedéscsökkentő kezelések 
még a túlkorrigálás (pl. feltakarítani, amit ő maga és a többiek 
öntöttek ki), a fizikai korlátozás, valamint a többi, előzőekben 
tárgyalt eljárás. 
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Az averzív eszközök használata ellentmondásos és éles vitához 
vezetett a szakemberek körében. Mára széleskörű szakmai 
egyetértés alakult ki arra vonatkozóan, hogy sokkal gyakrabban kell 
pozitív megerősítést vagy jutalmat alkalmazni, mint büntetést. A 
National Institute of Mentái Health (az amerikai Nemzeti 
Mentálhigiénés Intézet) ugyanakkor azt a megegyezésen alapuló 
állásfoglalást adta ki, hogy ezek az eljárások használhatók, de csak 
teljes kezelési program keretében, abban az esetben, ha megfelelő 
átgondolást követően a helyzet ezt megkívánja. Vannak, akik azt 
remélik, hogy a kutatások előrehaladásával eljön az a nap, amikor a 
büntetésre és az averzív eljárásokra nem lesz többé szükségünk. 
Szerencsére ezek a nagyon súlyos problémák ritkán jelentkeznek. 

Kötetünkkel azokat szülőket és más gondozókat ünnepeljük, akik 
emberségesen élnek együtt az autizmussal családjukban, és olykor 
olyan megoldásokat találnak bizonyos problémákra, amelyek a 
jelenleg legkiválóbb viselkedéskutatók eredményeivel esnek egybe. 
Ez az elkötelezett munka mind annyiunknak erőt adhat, akár olyan 
gyermeknevelési problémákkal küzdünk, amelyek szerepelnek a 
DSM-ben, akár olyanokkal, amelyek a saját családunkban merülnek 
fel. 



